
 استارت با تمرین
75 دقیقه‌ای

ز نزدیــک بــه دو هفتــه  بعــد ا
تعطیلــی، تمرینــات پرســپولیس 
دیــروز از ســر گرفتــه شــد. ایــن 
نســر و  یــن در زمیــن تهرا تمر
به‌مــدت ۷۵ دقیقــه بــه طــول 
انجامیــد. بــرای تمریــن دیــروز، 
ملی‌پوشــان حضــور نداشــتند و 
اعضــای خارجــی غیــر از هنانــوف، 
حاضــر بودند که او نیز در روزهای 
آینــده بــه تیم ملحق خواهد شــد.
محمــد محمــدی، معاون ورزشــی 
باشــگاه کــه در محــل تمریــن 
حضــور یافــت، جلســه کوتاهــی 
بــا ســرمربی داشــت و پــس از آن 
دقایقــی از تمریــن را نیــز به نظاره 
نشســت. تمریــن بــا صحبت‌های 
گرم  . شــد ز  غــا آ ی  گل‌محمــد
کــردن بــا نرمــش و کشــش، کار 
بــا تــوپ دو نفــره، پاســکاری‌های 
کوتــاه و ترکیبــی، حفــظ تــوپ و 
اجــرای پــرس بــرای تصاحــب آن 
در بخــش کوچکــی از زمیــن بــا 
تأکیــد بر انتقال ســریع تــوپ بین 
بازیکنــان و فوتبــال درون تیمــی 
از بخش‌هــای گوناگــون برنامــه 

دیــروز بــود.
پرســپولیس امــروز تمرینات خود 
را در دو جلسه صبح و عصر انجام 

خواهد داد.
 

سه بازی تدارکاتی 
قبل از اردو

یحیــی گل‌محمــدی اعــام کــرد 
تــی  تیمــش ســه بــازی تدارکا
پشــت ســر می‌گــذارد و بعــد از 
۷ آذر اردویــی در امــارات برگــزار 
خواهــد کــرد و تــا ۱۷ آذر آنجــا 
حاضــر خواهنــد بــود. بــه گفتــه 
یحیــی، پرســپولیس دو بــازی 
تدارکاتــی هم در ایــن اردو برگزار 
خواهد کرد و ســپس برمی‌گردد 
و بــرای دربــی آمــاده می‌شــود. 
گل محمــدی اعــام کــرد اگــر 
ان‌شــاءالله تیم ملی از گروهش 
ن  یکنــا ز با کــه  کــرد  د  صعــو
ملی‌پــوش پرســپولیس بــا تیــم 
ملــی خواهنــد مانــد و اگــر ایــن 
اتفــاق رخ ندهــد، بــه مــا اضافــه 

خواهنــد شــد.
 

 برد نوجوانان 
در حضور عبدی

نــان  بــازی برگشــت تیــم‌ نوجوا
نــان  بــل نوجوا پرســپولیس مقا
سایپا از هفته شانزدهم مسابقات 
نــان  لیــگ برتــر فوتبــال نوجوا
تهــران در شــرایطی بــا برتــری یک 
بــر صفــر سرخپوشــان پایتخــت 
خاتمــه یافــت کــه حســین عبدی 
پیشکســوت ارزنده پرسپولیس و 
ســرمربی تیــم نوجوانــان ایران در 
ورزشگاه شهید درفشی‌فر حضور 
یافــت و در کنــار محســن خلیلــی 
مدیــر تیم‌هــای پایــه پرســپولیس 
نظاره‌گــر این بازی بــود. در دقیقه 
۴۷ امیــر حســین محمــودی گل 
برتــری پرســپولیس را بــه ثمــر 

رســاند.

باخت نونهالان 
مقابل سایپا

دیدار برگشــت تیم‌های نونهالان 
پرســپولیس و ســایپا از هفتــه 
شــانزدهم مســابقات لیــگ برتــر 
نونهــالان تهــران روز جمعــه در 
ورزشــگاه شــهید درفشــی‌فر و به 
میزبانــی سرخپوشــان بــا پیروزی 
ســه بر یک سایپا به پایان رسید. 
در ایــن بــازی گل‌های تیم ســایپا 
در دقایــق1، 58 و 64 بــه دســت 
آمد و تک گل پرسپولیس دقیقه 
۲۸ از روی نقطــه پنالتی و توســط 
مانــی عبــادی بــه ثمــر رســید. 
نونهــالان پرســپولیس در دقیقــه 
۱۹ یــک ضربــه پنالتــی دیگــر هم 
به‌دســت آورده بودنــد کــه ایــن 
ضربه توســط طاهــا خانمحمدی 

بــه گل تبدیــل نشــد.
 

 zخبر

عیسی آل‌کثیر

استارت جدی بدون شماره

با شــروع تمرینات پرســپولیس عیســی آل‌کثیر اســتارت جدی برای بازگشت 
بــه تیمــش داشــت. در شــرایطی که به نظر می‌رســد او کلی وزن کــم کرده و از 
نظر فیزیکی آماده به نظر می‌رسد، دیروز یکی از حاضران در تمرین سرخ‌ها 
بــود. عیســی همچنــان با لباس‌هــای بدون شــماره در تمرین حاضر می‌شــود 
چرا که عضو رســمی تیم نیســت اما فوق‌العاده با انگیزه به نظر می‌رســد. در 
حرکات عیسی دیگر نشانی از ترس ناشی از مصدومیت زانو دیده نمی‌شود.

 دانیال اسماعیلی‌فر

تلخ‌ترین شروع

در شرایطی که کمتر از 10 روز تا شروع جام جهانی مانده و ملی پوشان پرسپولیس 
در تمریــن ایــن تیــم حضــور ندارند، شــروع تمرین ســرخ‌ها برای بازیکنــی که فکر 
می‌کــرد در جــام جهانــی حضــور دارد فوق‌العــاده تلــخ بود. هــر چند چهــره دانیال 
در ایــن تمریــن مصمــم بــه نظر می‌رســید اما هر چقــدر که به جــام جهانی نزدیک 
شویم او تحت تأثیر دعوت نشدنش به تیم ملی شرایط حساس‌تری پیدا خواهد 

کــرد هــر چند خــودش می‌گوید جام ملت‌هــا را هدف گرفته.

حامد پاکدل

رکورددار تست، تست داد

دیروز و بعد از 16 روز تعطیلی تمرینات پرســپولیس از ســر گرفته شــد و به 
همین خاطر از تمام اعضای تیم تست کرونا گرفته شد. در این بین یحیی 
گل‌محمدی که بعد از 8 روز درگیری با کرونا خوب شــده و تســت داده بود، 
باز هم تســت داد. اما حامد پاکدل که نزدیک به ســه هفته درگیر کرونای 
عجیبی بود و در آن مدت 5 بار تست داده و به نوعی رکورددار تست کرونا 

شــده بود هم تســت داد و در تمرین حضور فعالی داشت.
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در رابطه با شروع تمرینات 
پرسپولیس و غیبت ملی‌پوشان 
و تأثیرش روی پرسپولیس چه 

صحبتی داری؟
وضعیتــی کــه به‌دلیــل تعطیلــی پیش 
می‌آیــد بــرای همــه تیم‌هاســت امــا 
در ایــن بیــن قطعــاً تیم‌هایــی ماننــد 
پرســپولیس کــه بیشــترین ملی‌پوش 
را در اردوی تیــم ملــی دارنــد، غیبــت 
بازیکنانشــان و نقش آنها و تأثیرشــان 
بیشــتر در تمرینــات پرســپولیس 
محســوس خواهــد بــود امــا بایــد ایــن 
را هــم در نظــر بگیریــم کــه چنیــن 
مســأله‌ای بــرای اســتقلال هــم وجــود 
دارد و آنهــا هــم بدون ملی‌پوشانشــان 
تمریــن خواهنــد کــرد به همیــن دلیل 
دو تیم ســرخابی در شرایط کاملاً برابر 
و مســاوی در دربی رو در روی هم قرار 
می‌گیرنــد. با این حال نمی‌توان نقش 
دو تکه شــدن تیم را بی‌تأثیر دانست. 
با وجود این، برنامه‌ریزی و موارد دیگر 
از جملــه مســائلی هســتند کــه حتمــاً 
سرمربی پرسپولیس به آنها فکر کرده 
و این موضوع را حتماً در دوره تعطیلی 

بــرای تیمــش لحــاظ خواهــد کرد.
منظورتان اردو است که مد نظر 

سرمربی پرسپولیس است؟
حتمــاً اردو می‌توانــد شــرایط تیــم را 
بهتــر ســازد و ســر و شــکل بهتــری بــه 
تیــم بدهــد خصوصــاً بازی بــا تیم‌های 
خارجی و تیم‌هایی که سبک متفاوت 
و ناشــناخته‌تری بــرای پرســپولیس 
دارند، چالش بهتری برای پرسپولیس 

در جهــت آماده‌ســازی و بهتــر شــدن 
شــرایط تیــم خواهــد شــد. از ایــن‌رو 
حتماً پرســپولیس بیشترین استفاده 
را از اردوی تیم خواهد برد و ســرمربی 
ســعی خواهــد کــرد کــه تیمــش را بــه 
بهتریــن شــکل ممکــن بــرای ادامــه 
مســابقات بعــد از تعطیــات طولانــی 

مــدت لیــگ آمــاده کنــد.
دربی خوبی را بعد از جام جهانی 

و تعطیلات طولانی مدت از دو 
تیم سرخابی شاهد خواهیم 

بود؟
باز‌‌ی‌های جام جهانی و نتایج تیم ملی 
کشــورمان قطعــاً در دربــی تأثیر‌گــذار 
خواهــد بــود و نمی‌تــوان نقــش آن 
را بی‌تأثیــر دانســت. از ســوی دیگــر 
شــرایط روحــی روانــی تیم‌هــا هــم 
بســیار مهم هســتند که در دربی تأثیر 

بســزایی خواهنــد داشــت.
فکر می‌کنید دربی کم گلی را 
برای کسب حداقل امتیاز از 
جانب دو تیم شاهد باشیم؟

نــه مــن فکــر می‌کنــم بــازی هجومــی 
و پــر موقعیتــی را از جانــب دو تیــم 
شــاهد خواهیــم بــود چــرا کــه هــر دو 
تیــم بازیکنــان خیلــی خوبــی دارنــد و 
عناصــر تهاجمــی و بســیار خوبــی در 
ترکیــب دو تیم حضــور دارند. بنابراین 
نقــش ایــن بازیکنان در دربــی خوب و 
بــا کیفیــت را نمی‌تــوان نادیــده گرفت 
چــه بســا کــه هــر دو تیــم بــدون شــک 
بهتریــن تیم‌هــای ایــران هســتند و 
بازیکنان بســیار خوبــی در این دو تیم 

حضــور دارنــد.
در خصوص چهار بازی 

پرسپولیس تا نیم فصل که 
بازی‌های بسیار سخت و 

دشواری برای سرخپوشان 
محسوب می‌شوند چه 

پیش‌بینی دارید؟
ســه بــازی در بیــن چهــار دیــدار باقــی 
مانده برای پرسپولیس دشوار هستند 
و بــازی بــا نســاجی از ســه دیــدار دیگــر 
بــرای پرســپولیس راحت‌تــر اســت اما 
بــرای تیمــی کــه می‌خواهــد قهرمــان 
شــود نباید حریفان خیلی فرق داشته 
باشند و باید سه امتیاز تمام بازی‌ها را 
کســب کرده تا با خیال آسوده‌تری پای 
به مصاف با حریفان در نیم فصل دوم 
بگذارد. کســب بیشتر امتیازها در نیم 
فصل اول موجب می‌شود تا بازیکنان 
از نظــر روانــی هــم خیــال آســوده‌تری 
پیــدا کــرده و با روحیه بالاتری برای نیم 

فصــل دوم بجنگند.
در رابطه با شکل تهاجمی و 

تغییر سیستم احتمالی یحیی در 
نیم فصل دوم چه نظری دارید؟

مــن فکــر می‌کنــم یحیــی بــا توجــه بــه 
فرصــت زیادی که در تعطیلات خواهد 
داشــت دو مهاجــم تیمــش خصوصــاً 
دیاباتــه را کاملاً آماده، بعد از تعطیلات 
در اختیــار خواهــد گرفــت. از ایــن ‌رو به 
احتمــال فــراوان پرســپولیس بــا روش 
هجومــی و اســتفاده از دو مهاجــم بازی 
خواهــد کــرد و زوج دیاباتــه و لوکادیا در 
هــر بــازی رو در روی مدافعــان حریــف 
قــرار گرفتــه و آنها را بــا مخاطرات زیادی 
مواجه خواهند کرد چون هر دو مهاجم 
واقعــاً بــه لحــاظ گلزنــی بســیار قــوی 
هستند و قادرند که مدافعان هر تیمی 
را بــا دردســر مواجــه کننــد مضــاف بــر 
اینکــه آنهــا می‌تواننــد در سیســتم‌های 
مختلــف برای مربــی تیمشــان بهترین 

کارایــی را داشــته باشــند.

فرامرز میرزایی، مهاجم اســبق پرســپولیس معتقد اســت برای تیمی که می‌خواهد قهرمان شــود حریفان نباید فرقی داشــته 
باشــند و در هر بازی به نوعی پرســپولیس را محکوم به پیروزی می‌داند. در خصوص پرســپولیس گفت‌و‌گویی با این مهاجم 

داشــتیم که در ذیــل از نظرتان می‌گذرد.

پایــان رأفــت مهاجم اســبق پرســپولیس معتقد اســت کــه تعطیلات طولانی مــدت تأثیر منفــی روی تیم‌هایی که بالای 
جــدول قــرار دارنــد، خواهــد داشــت و بر‌خــاف آن معتقد اســت تیم‌هایی که در شــرایط خوبی قرار ندارنــد از تعطیلات 

بیشــترین بهــره را بــرده و بــه نوعی تیم‌شــان را بازســازی خواهند کرد.

دو مساوی و دو برد برای پرسپولیس برای 
چهار بازی آینده‌اش ایده‌آل خواهد بود

رأفت: دربی پیچیده‌ای  
را شاهد خواهیم بود

تمرینات پرسپولیس بعد از 
مدت‌ها تعطیلی آغاز خواهد 

شد. این تمرینات بدون 
بازیکنان ملی پوش را چگونه 

ارزیابی می‌کنید؟
تمرینــات پرســپولیس در شــرایطی 
آغــاز خواهــد شــد کــه فکــر می‌کنــم 
 ایــن تمرینــات بیشــتر تحــت تأثیــر 
جــام جهانی و لیســت بازیکنان و حال 
و هــوای تیــم ملی برگزار شــود. در این 
بین بازیکنان دو تکه می‌شــوند و باید 
بــا شــرایطی متفاوت به آماده‌ســازی و 
ادامــه تمرینــات بپردازنــد امــا بــه هــر 
حــال چــاره‌ای نیســت و دو تیــم باید با 
شرایطی که پیش روی آنها وجود دارد 
بــرای ادامه فصل و شــروع مســابقات 

آماده شــوند.
اما این تعطیلی قطعاً روی 

عملکرد پرسپولس بی‌تأثیر 
نخواهد بود؟

قطعــاً همیــن طــور اســت و تعطیلات 
طولانــی تأثیــر منفــی خــودش را بــر 
تیم‌هایــی ماننــد پرســپولیس خواهد 
داشــت. چــه بســا تیم‌هایــی ماننــد 
پرســپولیس کــه در دور بــرد و پیــروزی 
قــرار داشــتند بــا افــت و تأثیــر منفــی 
مواجه می‌شــوند در حالی که تیم‌های 
پاییــن جدولــی کــه شــرایط خوبــی را 
نداشتند و نتایج خوبی را کسب نکرده 
بودنــد حتمــاً از تعطیــات بیشــترین 
اســتفاده را در جهــت بازســازی 

خودشــان خواهنــد بــرد.
اما به هر حال تعطیلات برای 
مهاجمان نا‌آماده پرسپولیس 
خصوصاً دیاباته هم فرصت 

خیلی خوبی خواهد بود؟
بلــه این موضوع وجود دارد و بازیکنی 
ماننــد دیاباتــه بــا توجــه بــه تعطیلــی 
طولانی مدت می‌تواند تا حدود زیادی 
بــه آمادگی بدنی برســد و خودش را به 
لحاظ تیمی هم در شــرایط خوبی قرار 
دهــد امــا ایــن مســأله بیشــتر فــردی 

اســت و به تیم باز نمی‌گردد. چه بســا 
کــه در زمــان برانکــو و کالــدرون و بقیه 
مربیان پرســپولیس هــم این موضوع 
وجــود داشــت کــه تیــم پرســپولیس 
بعــد از بازی‌هــای ملــی به‌دلیل حضور 
بازیکنانــش در اردوی تیــم ملــی بــا 
چالــش بزرگــی مواجــه می‌شــد و کادر 
فنــی را بــا چالش‌های جدیــدی مواجه 
می‌ساخت هر چند این واقعیت را هم 
نمی‌توان نادیده گرفت که شاید هیچ 
زمانــی تــا ایــن حــد تعطیلی نداشــتیم 
کــه تیم‌ها و بازیکنان‌شــان برای مدت 
طولانــی بــا چالــش مواجــه باشــند که 
بعد از تعطیلات باید چگونه خودشان 
را آماده ســازند که برای بازی‌ها به مرز 
آمادگــی برســند و در شــروع و ادامــه 
فصــل بــا کمترین میــزان ضــرر و افت 

احتمالــی مواجه شــوند.
اردوی خارجی می‌تواند خلأ 

تعطیلات زمانی را به کمترین 
حد خودش برساند؟

خــلأ تعطیلات طولانــی را که نمی‌توان 
بــه شــکل کامل پر کرد امــا به هر حال 
بــا اردوی خارجــی می‌توان تــا حدودی 
تیــم را در شــرایط مناســب حفظ کرد. 
خصوصــاً اگــر اردو در محلــی برگــزار 
شــود که بتــوان از امکانــات و حریفان 
در نظر گرفته شــده بهترین اســتفاده 
را در راســتای آماده‌ســازی تیــم بــرد تــا 
تیــم را تا حدودی در شــرایط مســابقه 

نگه داشــت.
پیش‌بینی‌تان از دربی بعد از جام 

جهانی چیست؟
بعــد از جــام جهانــی حتمــاً بــا توجــه 
بــه بازی‌هایــی کــه مــردم مــا در جــام 
جهانی شــاهدش خواهند بــود، دربی 
بــا کیفیتــی را شــاهد خواهیــم بــود و 
البتــه بایــد دیــد بازیکنــان بعــد از جام 
جهانی به شکل شاداب و آماده و صد 
البتــه بــدون مصدومیــت در خدمــت 
تیم‌هایشــان قــرار خواهنــد گرفــت یــا 
شــرایط به شکل متفاوتی رقم خواهد 
خورد. در هر حال مردم بیشــتر از یک 
مــاه بازی‌هــای جــام جهانــی را نظــاره 
خواهنــد کــرد و انتظارهــا بــرای دربــی 

خیلــی زیــاد خواهد شــد.

در بین بازیکنان پرسپولیس، 
دربی‌بازهای این تیم را چه 

بازیکنانی می‌دانید؟
همــه بازیکنــان شــرایط خوبــی دارنــد 
امــا در این بین فکر می‌کنم بازیکنانی 
ماننــد بیرانونــد و عالیشــاه شــرایط 
بهتــری در دربــی خواهنــد داشــت هر 
چنــد کــه حتمــاً روی دیاباتــه و لوکادیا 
هــم در دربی می‌توان حســاب خاصی 
بــاز کــرد. ضمــن اینکــه دو بازیکــن 
خارجــی پرســپولیس خــوب می‌دانند 
با گلزنی در دربی می‌توانند خودشــان 
را در دل هــواداران جــای دهنــد و از 

جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار شــوند.
برای چهار بازی دشوار 

پرسپولیس تا پایان نیم فصل 
چه شرایطی را پیش‌بینی 

می‌کنید؟
همــه چیــز بــه عملکــرد بازیکنــان 
پرســپولیس بســتگی خواهد داشــت 
امــا بازی‌هــای پرســپولیس بســیار 
ســخت اســت و بــا وجود ایــن می‌توان 
گفت که دو برد و دو مســاوی در چهار 

بــازی باقــی مانــده خواهــد بــود.
تقابل اندیشه‌های مربیان دو 

تیم را چگونه ارزیابی می‌کنید؟
هــر دو مربــی بســیار با هوش بــا افکار 
تهاجمــی و مربیانــی صاحــب ســبک و 
هجومــی هســتند. از ایــن‌رو به وضوح 
می‌تــوان شــاهد ایــن مســأله بــود 
کــه بــازی بســیار خــوب و تهاجمــی و 
شــطرنج‌گونه و زیبایــی را از جانــب دو 

تیــم پایتخــت شــاهد باشــیم.
دو مهاجم خارجی پرسپولیس 

شرایط بهتری برای دربی ندارند؟
دو مهاجــم پرســپولیس بــه لحاظ فنی 
ایــده‌آل هســتند امــا ایــن دو مهاجــم 
باید دوندگی و نقش تخریبی بیشتری 
داشــته باشــند. از ایــن‌رو اگــر یحیــی 
بتوانــد بــه لحــاظ تخریبــی و دوندگــی 
شــرایط بهتــری را بــرای دو مهاجــم 
تیمش به وجود بیاورد حتماً ما شاهد 
ایــن خواهیم بود کــه دیاباته و لوکادیا 
می‌تواننــد بــا قــدرت بیشــتری بــازی 
کنند و تیم رقیب را بیشتر تحت تأثیر 

خودشــان قــرار دهنــد.

میرزایی: زوج لوکادیا و دیاباته حریفان را بعد از 
تعطیلات با دردسر بیشتری مواجه خواهند کرد
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