
هانیــه رســتمیان دختــر تیرانــداز ایرانــی 
بــود کــه توانســت نخســتین ســهمیه را 
در المپیــک بــه دســت بیــاورد. دختــری 
کــه حتــی اســلحه‌اش هــم قرضــی بــود. 
چنــد روز پــس از ایــن کســب ســهمیه بــا 
او تمــاس گرفتیــم. دل هانیــه خیلــی پــر 
بــود. نــه فقــط بــه خاطــر اینکــه اســلحه‌اش 
قرضــی بــود بلکــه او حتــی بــا هزینــه 
شــخصی‌اش مربــی بدنســاز اســتخدام 
کــرده بــود. جالــب اینجاســت دختــری کــه 
بــرای دومیــن بــار قــرار اســت حضــور در 
المپیک را تجربه کند این بار هم مشــکل 
ــه تنهــا ایــن  کمبــود فشــنگ داشــت امــا ن
اتفــاق اجــازه نــداد تــا او از اهدافــش دور 
شــود بلکــه او آینــده بزرگتــری را بــرای 
ــن  خــودش ترســیم کــرده و می‌خواهــد ای
ــا تیرهایــش در  ــد ت ــار طــوری شــلیک کن ب
المپیــک دقیــق و بهتــر بــه هــدف بخــورد.

 دوبــاره تیرانــدازی و دوبــاره اولین 
ســهمیه المپیک

 باعــث افتخــار اســت کــه تیرانــدازان 
اســتارت ســهمیه‌های المپیــک را 
نایــی  یــن اتفــاق توا لبتــه ا زدنــد. ا
تیرانــدازان بــه ویــژه زنــان را نشــان 
می‌دهــد چــرا کــه بــرای المپیــک توکیــو 
هــم نجمــه خدمتــی اولیــن ســهمیه 
کاروان ایــران را گرفــت و ایــن مســأله 
باعــث شــد تــا توانایــی تیرانــدازان 

بیشــتر بــه چشــم بیایــد.
 

گرفتن سهمیه در مسابقات 
مهم

ــن  ــو را در آخری ســهمیه المپیــک توکی
انتخابــی گرفتــم امــا ایــن بــار در اولیــن 
مســابقه انتخابــی و ســهمیه تقســیم 
شــد کــه بــا تــاش زیــاد آن را گرفتــم. 
ایــن مســأله کمــک زیــادی بــه مــن 
ــر تمریــن  ــال راحت‌ت ــا خی ــا ب ــد ت می‌کن
کنــم و آمــاده حضــور در ایــن رویــداد 
بــزرگ باشــم. طبــق برنامــه‌ای که مربی 

تیــم بــرای مــا داشــت قــرار بــود بــرای 
تجربه‌انــدوزی در شــرایط مســابقه 
قــرار بگیریــم امــا بــا اتفاقــی خــوب مــن 

ســهمیه گرفتــم.
 

مشکلی به‌نام فشنگ
مهم‌تریــن مشــکل تیرانــدازان کمبــود 
فشــنگ اســت، تــا حــدی کــه در اردو 
م  نجــا ا یــن خشــک  تمر ر  لاجبــا با
می‌دهیــم. ایــن مشــکل همیشــگی 
مــا در اردوهاســت، چــون ایــران در 
تحریــم اســت نمی‌توانــد فشــنگ و 
اســلحه وارد کنــد. بــا ایــن حــال مــن 
رکــورد خوبــی ثبــت کــردم. امیدوارم در 
مســابقات بعــدی آســیایی و جهانــی یــا 
حتــی اردوهــای بــرون مــرزی با فشــنگ 

بیشــتری تمریــن کنیــم.
 

مشکلات فقط فشنگ نیست، 
اسلحه هم نداریم

 البتــه مشــکلات مــا فقــط فشــنگ 
نیســت. مشــکلی مهمتــر از آن هــم 

داریــم. مــن ســاح مــاده 25 متر ندارم 
و بــا اســلحه امانتــی در قهرمانــی جهــان 

ــم.  شــرکت کــردم و ســهمیه گرفت
نکتــه جالــب ایــن اســت بــه محــض 
ورود بــه تهــران آن را هــم بایــد تحویــل 
بدهــم. ایــران نمی‌توانــد اســلحه‌ای 
خریــداری کنــد امــا امیــدوارم آقــای 
خســروی‌وفا رئیــس کمیتــه ملــی 
نــد بــا برگشــت مــن  ا لمپیــک بتو ا
اســلحه‌ای برایــم بخــرد تــا مــن بــا 
برگشــت بتوانــم بــا اســلحه خــودم 
تــا المپیــک پاریــس تمریــن کنــم نــه 

نــی. اما
 

پاریس را دست‌کم نمی‌گیرم
 در المپیــک قبلــی فشــار زیــادی را 
تحمــل کــردم ولی ایــن بار در بزرگترین 
رویــداد تیرانــدازی یعنــی قهرمانــی 
جهــان کــه بعــد از المپیــک مهم‌تریــن 
گرفتــم.  ســت ســهمیه  ا بقه  مســا
یــد المپیــک را دســت‌کم  پــس نبا
ــای حاضــر در مصــر  ــرم. همــه رقب بگی

یــد در  همان‌هایــی هســتند کــه با
پاریــس بــا آنهــا مســابقه بدهــم. قولــی 
بــرای مــدال نمی‌دهــم امــا بهتریــن 

نتیجــه را می‌گیــرم.
 

انتظار زیادی ندارم، فقط یک 
اسلحه می‌خواهم

تنهــا انتظــار مــن ایــن اســت کــه بتوانند 
تپانچــه 25 متــر را بــرای مــن تهیــه 
کننــد. مــن از مســئولان می‌خواهــم 
ــد  ــدازی توجــه بیشــتری بکنن ــه تیران ب
چــرا کــه رشــته پرهزینــه‌ای اســت امــا 
ورزشــکاران آن می‌توانند سهمیه‌های 
زیــادی بــرای کاروان ایــران بگیرنــد. 
مــا حتــی در اردوهــا مربــی بدنســاز، 
روانشــناس و دکتــر تغذیــه نداریــم و 
مــن بــا هزینــه شــخصی مربــی بدنســاز 
دارم. بایــد از خانــواده خوبــم، مربــی 
بدنســاز، روانشــناس تیــم ملــی و 
مســئولان فدراســیون تشــکر کنــم 
کــه کمکــم کردنــد تــا ایــن ســهمیه را 

بگیــرم.

انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

 zخبر و مصاحبه

بوکس قهرمانی آسیا

 دو برد آسان 
برای ایران

تیــم ملــی بوکــس ایــران رقابــت 
ــی آســیا  خــود را در بوکــس قهرمان
شــروع کــرده و بعــد از شکســت 
مصطفــی ریگــی بوکســور وزن 
51 کیلوگــرم ایــران در مصــاف بــا 
ــان  ــان پانمــوت قهرمــان جه تیتیث
جوانــان در ســال 2018 از تایلنــد، 
ــرای ایــن تیــم ثبــت  ــرد ب حــالا دو ب

شــده اســت. 
بــرد اول را مســلم مقصــودی در 
وزن 71 کیلوگــرم مقابــل حریــف 
فلســطینی خــود بــه دســت آورد. 
دومی پیروزی هم توســط اشــکان 
رضایــی در وزن 63 کیلوگــرم رقــم 

خــورد. 
رضایــی در حالــی از ســد »وانگــدی 
دورجــی« از بوتــان گذشــت کــه 
بــرای ایــن پیــروزی کار ســختی در 
پیــش نداشــت. هــر چنــد کــه بعــد 
از دو بــرد آســان مقابــل فلســطین 
و بوتــان بــه نظــر از دور دوم کار 
بســیار ســختی در پیــش روی 
بوکســورهای ایــران اســت. رضایــی 
در مرحله بعد باید با »لای چو انِ«  
از چیــن تایپــه مبــارزه کند و مســلم 
مقصــودی هــم در مرحلــه بعد باید 
بــا »رســتم‌بیک اولــو نورالدیــن« از 

قرقیزســتان مبــارزه کنــد.

آغاز لیگ برتر پینگ‌پنگ از امروز

 مس کرمان
انصراف داد

فصــل جدیــد مســابقات تنیــس 
روی میــز لیــگ باشــگاه‌های کشــور 
در حالی از پنجشنبه آغاز می‌شود 
کــه یکــی از هشــت تیــم متقاضــی 
حضــور در ایــن رقابت‌هــا، انصــراف 

خــود را اعــام کــرد. 
پیــش از ایــن هشــت تیــم بــرای 
حضــور در ایــن رقابت‌هــا اعــام 
آمادگــی کــرده بودنــد و حتــی 
بــا  قرعه‌کشــی رقابت‌هــا هــم 
لحــاظ کــردن ایــن تعــداد تیــم 
انجــام شــد امــا در نهایــت مــس 
کرمــان حضــورش در مســابقات را 

منتفــی کــرد. 
بــه ایــن ترتیــب فصــل جدیــد لیــگ 
تنیــس روی میــز بــا حضــور 7 تیــم 

آغــاز می‌شــود. 
فراســنج تهــران، دانشــگاه آزاد، 
عقــاب نهاجــا، پاک‌نــژاد اســپورت، 
شــهرداری کــرج، نفــت آبــادان و 
رعــد پدافنــد هفــت تیــم شــرکت 
کننــده در ایــن دوره از مســابقات 
هســتند. فصــل جدیــد مســابقات 
لیــگ تنیــس روی میــز طــی ســه 
مرحلــه برگــزار می‌شــود کــه مرحله 
اول و دوم در 5 دور بــه میزبانــی 
تهــران و آبــادان پیگیــری می‌شــود.

عبور از چهارمین روز ثبت‌نام

6 کاندیدا آماده 
رقابت برای 

پارالمپیک
ثبت‌نــام از کاندیداهای انتخابات 
کمیتــه ملــی پارالمپیــک در حالی 
د  پیگیــری می‌شــود کــه تعــدا
متقاضیــان مــرد و زن حضــور در 
ایــن انتخابــات تا پایــان روز چهارم 

ثبت‌نــام مســاوی اســت. 
دیــروز چهارمیــن روز ثبت‌نــام 
ســپری شــد کــه در ایــن روز الهــه 
شیعی تنها فردی بود که با حضور 
در محــل کمیته ملی پارالمپیک و 
تکمیــل فــرم ثبت‌نــام، بــرای ورود 
بــه انتخابــات اعــام آمادگــی کرد. 
بــا نام‌نویســی الهه شــیعی، تعداد 
بــات کمیتــه  نتخا ا ن  متقاضیــا
ملــی پارالمپیــک بــرای تصــدی 
پســت‌های مختلــف بــه ۶ نفــر 

رســید. 
ســید محمــد شــروین اســبقیان، 
علی کشــفیا، سید قاسم قاسمی، 
رقیــه الله‌کرمــی، نعیمــه نعیمــی 
و الهــه شــیعی، شــش کاندیدایــی 
هستند که تا امروز آمادگی خود را 
اعــام کرده‌اند. مجمــع انتخاباتی 
کمیتــه ملی پارالمپیک ۲۲ آذرماه 

برگــزار می‌شــود.

 zتوپ و تور

مهم‌ترین مشکل 
تیراندازان کمبود 
فشنگ است، تا 
حدی که در اردو 
بالاجبار تمرین 
خشک انجام 
می‌دهیم. این 
مشکل همیشگی 
ما در اردوهاست، 
چون ایران در 
تحریم است 
نمی‌تواند فشنگ 
و اسلحه وارد کند

حمید سجادی:

اداره فدراسیون‌ها با سرپرست هیچ مشکلی ندارد

در حالی که این نقد به وزارت ورزش وارد است که 11 فدراسیون به صورت 
سرپرستی اداره می‌شوند، وزیر ورزش معتقد است که این مسأله مشکلی 
نــدارد. حمیــد ســجادی می‌گویــد: »ایــن مســأله کــم نظیــر نیســت و گاهی 
پیــش می‌آیــد.« او ادامــه می‌دهــد: »بایــد شــرایط بــرای برگــزاری انتخابات 
در پایــان دوره ریاســت یــک فــرد فراهم شــود، مثــاً اگر اســتعلام‌ها درباره 
صلاحیت‌هــا در موعــد مقــرر  نیاید، نمی‌توانیــم انتخابات را برگــزار کنیم.«

دانیال بزرگی

قهرمانی در تکواندو پاکستان

نماینده وزن منهای ۷۴ کیلوگرم ایران در تورنمنت تکواندو بین‌المللی آزاد پاکستان، 
به مدال طلا رسید. در روز اول رقابت‌های بین‌المللی پاکستان، دانیال بزرگی با 
احمد بهلول از امارات و نایب قهرمان بازی‌های همبستگی کشورهای اسلامی 
روبه‌رو شد و ۲ بر صفر به برتری رسید. بزرگی در ادامه با غلبه بر حریفی از مصر به 
فینال رسید و در نهایت در این مرحله سیدامید  حسینی 

از ایران را دو بر صفر شکست داد و قهرمان شد.

احمد گواری

هشدار به علاقه‌مندان آمادگی جسمانی

سرپرســت جدیــد فدراســیون آمادگی جســمانی می‌گوید در حــال حاضر هیچ‌ 
دوره آموزشــی قانونــی و رســمی از ســوی فدراســیون در زمینه‌هــای مربیگــری، 
داوری و دانش‌افزایــی برگــزار نمی‌شــود و اگــر هــم دوره‌ای برگزار می‌شــود، غیر 
قانونی است. احمد گواری در این باره گفت: »‌تعیین تکلیف دوره‌های ثبت‌نام 
شــده در رشــته‌های فدراســیون آمادگــی جســمانی در حــال انجــام و اقدامــات 
لازم در خصوص برگزاری دوره‌های مختلف در دســتور کار قرار گرفته اســت.«

 بازی بزرگ هفته هفتم لیگ برتر والیبال 
به سود هراز به پایان رسید تا شاگردان 
بهروز عطایی همچنان بدون باخت 
مانده و با هفت برد پیاپی در صدر جدول 
بایستند. نخستین و حساس‌ترین بازی 
این هفته عصر دیروز در سیرجان برگزار 
شد. جایی که تیم‌های اول و دوم جدول 
یعنی هراز آمل و فولاد سیرجان ایرانیان 
به مصاف هم رفتند. هراز آمل پیش 
از این دیدار با 6 پیروزی و بدون باخت 
صدر جدول را در اختیار داشت و فولاد 
سیرجان هم با باخت هفته ششم خود، 
جایگاه اولی خود را از دست داده و دومین 

تیم جدول بود. به این ترتیب نتیجه این 
رقابت برای تعیین تکلیف صدر جدول 
برای هفته‌های پیش رو، نقش تعیین 
کننده‌ای داشت و در نهایت این تیم 
هراز بود که با کسب هفتمین برد پشت 
سر هم خود، صدرنشین بی‌رقیب لیگ 
والیبال لقب گرفت. شاگردان بهروز 
عطایی در این دیدار با امتیازات 25 بر 21، 
25 بر 20 و 25 بر 22 و در سه ست پیاپی 
حریف سیرجانی خود را شکست دادند 
و با هفت پیروزی و 20 امتیاز جایگاه اولی 
خود را تثبیت کردند. در این دیدار 85 
دقیقه‌ای حدود 300 تماشاگر این مسابقه 

را در سالن امام علی)ع( تماشا کردند اما 
نتوانستند کاری برای فولاد میزبان کنند.

تیم فولاد سیرجان ایرانیان با شکست در 
این مسابقه یک پله در جدول رده‌بندی 
سقوط کرده و در جایگاه سوم جای گرفت. 
تیمی که تا پایان هفته پنجم صدرنشین 
لیگ بود و حالا با دو باخت پیاپی، به رده 
سوم سقوط کرده است. در دومین دیدار 
این هفته لیگ برتر مردان تیم پاس گرگان 
در سالن امام خمینی)ره( شهر گرگان و در 
دربی استان گلستان به مصاف شهرداری 
گنبد رفت. شاگردان عیسی سنگدوینی 
سرمربی پاس در این مسابقه در سه ست 

متوالی و با امتیازهای 26 بر 24، 25 بر 21 
و 25 بر 13 حریف خود را شکست دادند 
تا به چهارمین برد خود در این رقابت‌ها 
دست یابند. شهرداری گنبد نیز با پذیرش 
این شکست، چهارمین ناکامی فصل 
خود را تجربه و به هفت امتیاز خود اکتفا 
کرد. در سایر دیدارهای این هفته پیکان 
از سد شهرداری ارومیه گذشت و هورسان 
مس رفسنجان را از پیش رو برداشت. 
نزدیک‌ترین رقابت هفته هم که به ست 
پنجم کشید، بین ایفا سرام و گیتی پسند 
بود که در پایان به سود نماینده اردکان 

به پایان رسید.

هفتمین برد هراز در هفته هفتم لیگ برتر والیبال

صدرنشین بی‌رقیب!

گفت‌و‌گوی اختصاصی با تیرانداز تپانچه بعد از گرفتن سهمیه المپیک

 هانیــــه رستمیان: تحریم هستیم
فشنگ نیست، اسلحه هم نداریم
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 zمصاحبه

نتایج هفته هفتم:
فولاد سیرجان صفر – هراز 3
پیکان 3 – شهرداری ارومیه 1

راهیاب ملل 3 – شهداب یزد 1
پاس گرگان 3 – شهرداری گنبد صفر

نیان الکترونیک 3 – سایپا صفر
ایفا سرام اردکان 3 – گیتی پسند 2
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