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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

پیام تبریک حمید 
سجادی به مناسبت 

هفته تربیت بدنی
حمید سجادی، وزیر ورزش و جوانان 
به مناسبت هفته تربیت بدنی پیامی 
بـه ایـن شـرح منتشـر کـرد: »ورزش و 
فعالیـت بدنـی سلامت محـور، از 
کلیدواژگان اصلی پیشرفت و توسعه 
پایدار اسـت که با تندرسـتی، نشـاط، 
پویایـی، انگیـزه و اراده گـره خـورده 
و موجـب توانمندسـازی جامعـه و 
حرکـت کشـور بـه سـمت بهبـود و 
کمـال می‌شـود. توسـعه همـه جانبـه 
ابعـاد تعلیـم و تربیـت،  ورزش در 
همگانـی، قهرمانـی و حرفـه‌ای و در 
حوزه‌های مختلف بویژه دانشجویان، 
نظامیـان، کارگـران، دانش‌آمـوزان، 
بانوان، روستاییان و عشایر، معلولان 
و جانبازان، سالمندان و کودکان و...، 
با نگاه عدالت محور از کلان‌شهرها تا 
دورافتاده‌ترین نقاط سرزمین پهناور 
ایـران، از اهـداف متعالـی ورزش در 
دولت مردمی سیزدهم است که طی 
چهـارده مـاه اخیـر بـا تلاش بی‌دریـغ 
مجموعـه وزارت ورزش و جوانـان و 
همراهـی و مسـاعی دولـت مردمـی، 
شـریف  ملـت  محتـرم  نماینـدگان 
ایران، کلیه نهادهای ذی‌ربط و مرتبط 
و رسـانه‌های ورزشـی و...، گام‌هـای 
پایـدار  توسـعه  مسـیر  در  مؤثـری 
و تحقـق ایـن مهـم برداشـته شـده 
است. فرا رسیدن هفته تربیت بدنی 
و ورزش را خدمـت عمـوم هم‌میهنان 
و  ورزشـکاران  تمامـی  بویـژه  عزیـز 
ورزش‌دوسـتان کشـورمان تبریـک 
عرض می‌کنم و سلامتی، سـرافرازی 
و  ایـران  بـزرگ  ملـت  و سـربلندی 
توفیـق خدمـت بـه میهـن عزیزمـان را 

از خداونـد متعـال خواسـتارم.«

 
محرومیت 2 ساله برای 

جودوکای ناشنوا
سـتاد کنتـرل و مبـارزه بـا دوپینـگ 
ایران )نادو( ملی‌پوش رشته جودوی 
ناشـنوایان را به‌دلیـل مصـرف مـاده 
ممنوعـه دوپینـگ به‌مـدت ۲ سـال از 
تمامـی فعالیت‌های ورزشـی محروم 
کـرد. شـورای صـدور رأی سـتاد ملـی 
نـادو(  )ایـران  دوپینـگ  بـا  مبـارزه 
مسـعود رسـتگار، ملی‌پـوش رشـته 
به‌مـدت ۲  را  ناشـنوایان  جـودوی 
سـال از تمامـی فعالیت‌هـای ورزشـی 

محـروم کـرد.
افسـران کنتـرل دوپینـگ ایـران نـادو 
چندی پیش نمونه خارج از مسابقه 
از ایـن ورزشـکار اخـذ کردنـد و پـس از 
اعلام نتیجه توسـط آزمایشـگاه کلن 
آلمـان مشـخص شـد مـاده ممنوعـه 
مصرفـی ایـن ملی‌پـوش »لتـروزول« 
بـوده  آنابولیکـی(  و  )مـاده خـاص 
اسـت و در همین راسـتا ورزشـکار به 

ایران‌نـادو فـرا خوانـده شـد.
رأی  صـدور  شـورای  نهایـت  در 
دقیـق  بررسـی  از  پـس  ایران‌نـادو 
اسـناد و دفاعیـات ایـن ورزشـکار را از 
تاریـخ 1401/۰۳/08 تـا 1403/۰۳/07 
ورزشـی  فعالیت‌هـای  تمامـی  از 

کـرد. محـروم 

 
رتبه 52جهان، بهترین 

عنوان تیراندازان در 
تفنگ درازکش

در مـاده تفنـگ ۵۰ متـر درازکـش 
قهرمانـی جهـان مصر پوریـا نوروزیان 

در رده پنجـاه و دوم ایسـتاد.
مسـابقات  از  روز  ششـمین  در 
تیرانـدازی قهرمانـی جهـان مصـر، 
نماینـدگان ایـران در مـاده تفنـگ 
۵۰ متـر درازکـش مـردان در خـط 
آتـش ایسـتادند. در ایـن مـاده پوریـا 
نوروزیـان بـا امتیـاز ۶۱۷.۹ در رده 
پنجـاه و دوم، امیرمحمـد نکونـام بـا 
۶۱۴.۵ در رده شـصت و ششـم و 
مهیـار صداقـت بـا امتیـاز ۶۱۳.۹ در 
رده شـصت و هشـتم ایسـتادند. در 
ادامـه مسـابقات امـروز تیـم تفنـگ 
بـادی زنـان جـوان ایـران بـا ترکیـب 
آرمینـا صادقیـان، سـاینا تیمـوری و 
ثمیـن غلامـی بـا ۱۷ تیـم دیگر رقابت 
کـرد کـه بـا امتیـاز ۹۲۷.۵ در رده 

دوازدهـم قـرار گرفـت.

 zخبر

ایران ورزشی- سجاد انوشیروانی سرپرست 
فدراسیون وزنه‌برداری بعد از حضور دو تیم 
مــردان و زنــان در رقابت‌هــای وزنه‌بــرداری 
قهرمانــی آســیا و کســب عنــوان ســومی 
تیمی در بخش مردان و چهارمی در بخش 
بانــوان معتقــد اســت کــه اگــر محمــد زارعــی 
در منامه به خاطر آســیب‌دیدگی مجبور به 
خداحافظی اجباری و ترک صحنه مسابقه 
نمی‌شــد، قطعــاً تیــم ملــی وزنه‌بــرداری 
کشورمان با قدرت از سکوی قهرمانی آسیا 
بــالا می‌رفــت. او همچنیــن اعتقــاد دارد کــه 
دختــران وزنه‌بــرداری ایــران در رقابت‌هــای 
آســیایی منامــه خــوش درخشــیدند و ثابــت 
کردنــد کــه اگــر بــه آنهــا رســیدگی و توجــه 
بیشتری شود، قطعاً می‌توانیم خیلی زود در 

بخش بانوان هم چه در قاره آســیا و در دنیا 
حرف‌های زیادی برای گفتن داشته باشیم.

سرپرست فدراسیون وزنه‌برداری می‌گوید: 
»خــدا را شــاکریم کــه بعــد از برپایــی چهــل 
و پنــج روز اردوی مســتمر بــرای تیــم ملــی 
بزرگســالان مــردان و زنــان، توانســتیم در 
مســابقات آســیایی بحرین حضوری پررنگ 

داشــته باشــیم.«
 انوشــیروانی ادامــه می‌دهــد: »تیم‌هــای 
مــردان و بانــوان رونــد رو بــه رشــدی داشــتند 
و خانــواده وزنه‌بــرداری را بــه آینــده امیــدوار 
کردند. پیش از این وقتی سکان سرپرستی 
وزنه‌بــرداری را دســت گرفتیــم، گفتــه بودیــم 
کــه شــرایط وزنه‌بــرداری آنچنــان مناســب 
نیســت. ولــی برنامه‌هــای خوبــی بــرای آینده 

داریــم و امیدواریــم روز بــه روز بهتر شــویم.«
 نایــب قهرمــان بازی‌هــای المپیــک 2012 
لندن تأکید دارد: »با یک برنامه‌ریزی خوب 
اردوهــای آماده‌ســازی تیــم ملی بزرگســالان 
را بــرای مســابقات جهانــی کلمبیــا شــروع 
می‌کنیــم. مــکان اردوهــا فعــاً آکادمــی ملی 
المپیــک و پایتخــت خواهــد بــود. تــاش 
می‌کنیــم بالاتریــن امکانــات را بــرای بچه‌هــا 
فراهــم کنیــم چراکــه رقابت‌هــای جهانــی 
کلمبیــا اولیــن مرحلــه گزینشــی المپیــک 
۲۰۲۴ پاریــس اســت و از اهمیــت بالایــی 
برخــوردار اســت. بنابرایــن ایــن را بــر خــود 
تکلیــف می‌دانیــم کــه بهتریــن شــرایط را 
در مســیر پیــش رو بــرای اعضــای تیــم ملــی 

فراهــم کنیــم.«

انوشــیروانی معتقــد اســت: »افــراد بــا 
اســتعدادی داریــم کــه حضــور آنهــا در رده 
جوانــان رو بــه پایــان اســت و فدراســیون 
برنامه‌ریــزی دارد کــه پشتوانه‌ســازی خوبــی 
بــرای تیــم ملــی بانــوان و مــردان داشــته 
باشــیم. مــا در منامــه البتــه بدشانســی هــم 
آوردیــم کــه قهرمــان نشــدیم. زیــرا محمــد 
زارعــی ملی‌پــوش کشــورمان در دســته 89 
کیلوگرم در حین مسابقه دچار مصدومیت 
شــد و نتوانســتیم در دوضــرب امتیــاز کامــل 
و مــدال مجمــوع را بــه دســت بیاوریم. بیش 
از شصت امتیاز را به همین دلیل از دست 
دادیــم و نهایتــاً عنــوان ســومی تیمــی را بــه 
دســت آوردیــم در حالــی کــه اگر آن امتیازات 
از دســت نمی‌رفــت، قهرمــان آســیا بودیم.«

سرپرست فدراسیون وزنه‌برداری:

زارعی اوت نمی‌کرد، قهرمان می‌شدیم

 zمصاحبه

درد را تحمل می‌کنم 
اما قضاوت‌های 

ناعادلانه را نه!
حسینی در خصوص 

حس و حالی که بعد از 
این اتفاق خوشایند 

تاریخی دارد می‌گوید: 
»حقیقتش را بخواهید 

هر وزنه‌برداری جای 
من بود الان با این 
اتفاق مسرت‌بخش 

سر از پا نمی‌شناخت. 
اما اتفاق‌های تلخ و 
برخی قضاوت‌های 
ناعادلانه‌ای که در 

فضای مجازی برایم 
رقم خورد، به قدری 

پریشان‌حالم کرد که 
شیرینی این پیروزی 

در وجودم تلخ شد. 
درد جسمی را می‌توان 

تحمل کرد و برایش 
راه حل پیدا کرد اما 

زخم‌زبان و دردهای 
روحی که ناشی از 

قضاوت نادرست و 
غلط باشد حال آدم 
را خراب می‌کند. من 

برای کیلوکیلو وزنه‌ای 
که زدم و مدال‌هایی 

که گرفتم، سال‌ها 
خون دل خوردم و 

زجر کشیدم، بنابراین 
نمی‌توانم با رفتارهای 
احساسی هر آنچه که 
عمری ساختم را خراب 

کنم. از الان به بعد هم 
فقط فکر و ذهنم را 
معطوف می‌کنم به 
تمریناتم برای کسب 

سهمیه المپیک 2024 و 
درخشش در رقابت‌های 

جهانی 2022 کلمبیا 
و سایرگزینشی‌های 

المپیک. هیچ وقت 
اهل حاشیه نبودم. 

الان هم نمی‌خواهم 
اطرافم حاشیه داشته 

باشم. من عاشق ایرانم 
و حاضرم همه وجودم 

را برای سربلندی 
مردمم و سرزمینم 

فدا کنم. جز این هم 
چیزی نخواستم و 

نمی‌خواهم.«

ZOOM

لیلا ابراهیمـی، قهرمـان پیشـین دوومیدانـی و اولیـن مـدال‌آور دوومیدانـی زنـان 
ایران بعد از انقلاب درخصوص شـرایط کیفی اردوهای تیم‌های ملی و مدال‌آوری 
دونده‌های ملی‌پوش می‌گوید: »ما از نظر ابزاری، محیط و وسایل تمرینی و بودجه 
شـرایط سـختی داریـم. بچه‌هـا بـا حداقـل امکانـات تمریـن می‌کننـد و در میادیـن 
بین‌المللـی نتیجـه می‌‌گیرنـد کـه این موضوع برای ما بسـیار ارزشـمند اسـت. قطعاً 

اگـر مـا امکانـات بهتـری داشـتیم شـرایط برایمـان خیلی متفـاوت بود.«

دانیال شه‌بخش دارنده مدال برنز بوکس جهان تأکید دارد که هیچ حرف و حدیثی 
مبنی بر کنار گذاشتن او از تیم ملی وجود ندارد. زیرا او فقط آمادگی لازم برای حضور 

در قهرمانی آسیا را نداشته است.
شه‌بخش معتقد است: »من از لحاظ بدنی و روحی و روانی آمادگی لازم برای حضور 
در مسـابقات قهرمانی آسـیا را نداشـتم. در نهایت تصمیم بر این شـد در ایران بمانم 

و تمریـن کنم.«

کـوروش باقـری مدیـر تیم‌هـای ملـی وزنه‌بـرداری و مشـاور فنـی بانـوان تأکیـد دارد کـه 
عملکـرد دختـران وزنه‌بـرداری در رقابت‌هـای قهرمانی آسـیا قابل دفـاع بود: »قطعاً بر 
این باورم که عملکرد دختران وزنه‌بردار در قهرمانی آسیا قابل دفاع است. اما انتظارم 
ایـن اسـت بچه‌هـا در مسـابقات بعـدی بهتـر شـوند. بـرای جهانـی تیم به‌صـورت کیفی 

اعـزام می‌شـود و تعـدادی از ایـن بچه‌هـا را همراه‌مـان نخواهیم داشـت.«

لیلا ابراهیمی: دانیال شه‌بخش: کوروش باقری:

مدال‌مان ارزشمند است برای مبارزه در آسیا آماده نبودم عملکرد دختران قابل دفاع بود

‌الهام حسینی: قضاوت‌های ناعادلانه شیرینی تاریخ‌سازی را از من گرفت

خون دل خوردم تا به طلا رسیدم

رضا عباسپور
روزنامه‌نگار

 
ســیده الهــام حســینی دختر تاریخ‌ســاز 
وزنه‌بــرداری در رقابت‌هــای آســیایی 
بحریــن بــا بیــان ایــن مطلــب که ســعی 
کرده همیشه حرمت استاد و شاگردی 
را در اردوهــا رعایــت کنــد و مطیع و تابع 
کادرفنــی باشــد معتقــد اســت: »مــن 
همیشــه ســعی کــردم هــر کجــا بحــث 
آمــوزش و یادگیری اســت، خوب گوش 
کنــم و مطیــع باشــم. حقیقتــاً بعــد از 
حضــور اســتاد باقــری و مشــاوره‌های 
فنــی عالــی کــه در طــول ایــن مــدت 

از او گرفتیــم، خیلــی شــرایط‌مان بــا 
قبــل از نظــر فنــی فــرق کــرده اســت. 
اصــاً شــرایط اردویــی و تمریناتمــان 
بــا گذشــته متفــاوت شــده و همیــن 
عامــل مثبتــی بــوده بــرای حرکــت روبــه 
جلــو و رشــد رکــوردی مــا در تیــم ملــی. 
همیــن موضــوع نیــز موجــب شــد تــا 
مــن بتوانــم در منامــه هم طلایی شــوم 
و هــم افزایــش رکــورد بــه نســبت قبــل 
داشته باشم. به همین دلیل بابت این 
موضوع قدردان مسئولان فدراسیون و 
آقــای باقری هســتم. امیــدوارم آنها هم 
از مــن و عملکــردم در طــول ایــن مــدت 

راضــی باشــند.«

 با کمردرد وزنه زدم
دارنــده ســه نشــان ارزشــمند طــا در 
نــی  رقابت‌هــای وزنه‌بــرداری قهرما
آســیا در خصــوص ســطح کیفــی و 
کمــی مســابقات بحریــن می‌گویــد: »بــا 
توجــه به اســتارت لیســت مســابقات و 
توضیحاتــی کــه کادرفنــی قبــل از اعزام 
بــه مســابقات داده بودند، می‌دانســتم 
کــه ســطح کیفــی و کمــی ایــن دوره 
از رقابت‌هــا به‌خاطــر نزدیکــی آن بــا 
رقابت‌هــای جهانــی بــالا خواهــد بــود. 
بــه همیــن دلیــل تمــام تمرکــز و توانــم 
را جمــع کــرده بــودم بــرای روز مســابقه 
تــا بهتریــن عملکــردم را روی تختــه 

بــه نمایــش بگــذارم. اگرچــه در ایــن 
مــدت همزمــان بــا تمرینــات اردویــی 
فیزیوتراپــی هــم داشــتیم تــا بــا حداقل 
درد روی تختــه برویــم. امــا کمــردرد و 
زانودرد را همراه خود داشــتم. حتی روز 
مســابقه هــم درد داشــتم. ولــی با همه 
این تفاســیر روز مســابقه عزمــم را جزم 
کــردم تــا در بهترین فرم ممکن دســت 

بــه وزنــه شــوم.«
 

برای سکوی قهرمانی جنگیدم
قهرمــان وزنه‌برداری آســیا در بخش 
بانــوان معتقــد اســت: »در طول این 
ســال‌ها خیلی درد و زجر کشیدم اما 

همــه آنها را تحمل کــردم برای اینکه 
باعــث ســربلندی مردمــم و اهتــزاز 
پرچمم در عرصه بین‌المللی باشــم. 
در رقابت‌هــای قهرمانــی آســیا هــم 
از ابتــدا روی تختــه بــرای موفقیــت 
دســت بــه وزنــه شــدم و جنگیــدم تا 
آنچــه را کــه می‌خواســتم به‌دســت 
بیــاورم. خــدا را شــکر می‌کنــم کــه 
نهایتــاً شــرمنده مــردم و عزیزانی که 
بــه مــن اعتمــاد و اعتقــاد داشــتند 
نشــدم. مــن در منامــه برای ســکوی 
قهرمانی آســیا جنگیدم و خوشحالم 
کــه روســفید از تخته مســابقه پایین 

آمــدم.«

قبــل از ســفر بــه منامــه بحریــن به‌خاطــر فشــردگی و ســنگینی تمرینــات اردویــی، دردهــای کهنــه در بیشــتر مواقع امانــش را بریده بــود، اما این دردهــا دردی نبود کــه بتواند مانــع دختر تاریخ‌ســاز وزنه‌برداری 
ایــران بــرای ثبــت یــک »اولیــن« دیگــر در کتــاب پرافتخــار تاریــخ ورزش و وزنه‌بــرداری ایران باشــد. زیرا »ســیده‌الهام حســینی« نماینده دختــران وزنه‌برداری ایران در دســته وزنــی 81 کیلوگرم، تازه مســیرش را 
پیدا کرده و به هیچ وجه نمی‌خواهد چیزی در این مســیر طلایی ســد راهش شــود. حســینی در رقابت‌های وزنه‌برداری قهرمانی آســیا با کســب 3 نشــان ارزشــمند و تاریخی طلا، ثابت کرد که فعل خواســتن 

را خــوب بلــد اســت صــرف کنــد، حتــی اگــر دلش از برخــی کم‌لطفی‌هــا و قضاوت‌‌های ناعادلانــه ‌این روزهــا در فضای مجازی خون باشــد.


