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همیشـــه در تلویزیـــون تـــو را یـــک آدم قـــد بلنـــد می‌دیـــدم کـــه ســـرویس و اســـپک خـــوب 
مـــی‌زدی و خـــوب دفـــاع می‌کـــردی و مـــن تـــو را خـــوب می‌شناســـمت. تـــو چقـــدر مـــا را 

؟ ســـی می‌شنا
ــن بـــار اســـت کـــه بـــه تهـــران می‌آیـــم و شـــهرهای دیگـــر ایـــران را ندیـــده‌ام.  ــن دومیـ  ایـ
ـــل  ـــز هت ـــه ج ـــد روز ب ـــن چن ـــه ای ـــتم. البت ـــا هس ـــه اینج ـــت ک ـــز اس ـــان انگی ـــرای مـــن هیج ـــی ب خیل
ـــا آن  ـــدت ب ـــن م ـــه ای ـــزی ک ـــم. چی ـــی بده ـــر خاص ـــه نظ ـــم ک ـــری نرفتی ـــای دیگ ـــن ج ـــالن تمری و س
ـــب  ـــی مراق ـــش خیل ـــه مردم ـــت ک ـــران اس ـــگ ای ـــخ و فرهن ـــت تاری ـــب اس ـــم جال ـــدم و برای ـــنا ش آش

ـــت. ـــرام اس ـــل احت ـــم قاب ـــتند و برای آن هس
در مورد تاریخ ما چی می‌دانی؟

ــه  ــم کـ ــان می‌دانـ ــی ایرانیـ ــورد زندگـ ــا در مـ ــدارم امـ ــادی نـ ــات زیـ ــم اطلاعـ ــد بگویـ   بایـ
ــت. ــوب اسـ ــی خـ ــه خیلـ ــد کـ ــاع می‌کننـ ــان دفـ ــه از فرهنگ‌شـ ــتند کـ ــی هسـ مردمـ

آیا در مورد تاریخ یا مردم ایران کتاب خوانده‌ای؟
  نـــه تـــا حـــالا کتابـــی نخوانـــده‌ام. امـــا از دوســـتان روســـی‌ام کـــه در ایـــران بودنـــد دربـــاره 
ــانه‌ها و  ــه رسـ ــزی کـ ــا چیـ ــنیدم بـ ــتانم شـ ــه از دوسـ ــی کـ ــاً نظراتـ ــنیده‌ام. کامـ ــور شـ ــن کشـ ایـ
ـــا  ـــرت دارد. آنه ـــد، مغای ـــران می‌گوین ـــورد ای ـــکا در م ـــی و امری ـــورهای اروپای ـــازی کش ـــای مج فض
ـــدم.  ـــا را ندی ـــدم آنه ـــران آم ـــه ای ـــی ب ـــن وقت ـــت و م ـــت اس ـــه دور از واقعی ـــد ک ـــی می‌گوین چیزهای
ــه  ــار اول کـ ــت. بـ ــت نیسـ ــد درسـ ــر می‌کننـ ــا منتشـ ــانه‌ها و روزنامه‌هـ ــه رسـ ــی کـ ــات غلطـ اطلاعـ
مـــن آمـــدم اینجـــا شـــوکه شـــدم. بـــه نظـــرم ایـــران کشـــور خوبـــی اســـت، برخـــاف چیزهایـــی 
کـــه می‌گوینـــد. بایـــد بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره کنـــم خیلـــی از کســـانی کـــه خـــارج از ایـــران زندگـــی 
می‌کننـــد، نمی‌داننـــد کـــه مـــردم ایـــران بـــا شـــرایط ســـختی کـــه دارنـــد، خـــوب زندگـــی 
می‌کننـــد. البتـــه مـــا قبـــاً همچیـــن شـــرایطی را تجربـــه کرده‌ایـــم؛ جنـــگ و ســـختی‌هایش را.

ــنده  ــدام نویسـ ــه کـ ــودت بـ ــم. خـ ــه داریـ ــم و علاقـ ــی را می‌خوانیـ ــتان‌های روسـ ــا داسـ مـ
علاقـــه داری؟ اصـــاً کتـــاب می‌خوانـــی؟

  آثـــار بولگاکـــف را دوســـت دارم. کتـــاب مرشـــد و مارگاریتـــا، 
ـــت. ـــن اس ـــه م ـــورد علاق ـــب م ـــی از کت یک

تـــو برخـــاف کوبیـــاک کـــه خشـــن بـــازی می‌کنـــد تـــا تیمـــش 
ــودی  ــه بـ ــه‌ای گفتـ ــتی. در مصاحبـ ــی آرام هسـ ــد، خیلـ ــده باشـ برنـ
ـــال را  ـــر والیب ـــه نظ ـــت. از چ ـــر اس ـــک هن ـــت و ی ـــگ نیس ـــال جن والیب

هنـــر می‌بینـــی؟
مـــن  بـــه  مربـــی‌ام  بـــودم  جـــوان  وقتـــی  می‌آیـــد  یـــادم    
ــی،  ــی باشـ ــن خوبـ ــی بازیکـ ــر می‌خواهـ ــه اگـ ــرد کـ ــزد می‌کـ گوشـ
بایـــد پرخاشـــگر باشـــی ولـــی مـــن ایـــن احســـاس را در خـــودم 
نمی‌دیـــدم و از درون تجربـــه نمی‌کـــردم. ســـعی کـــردم بـــه نـــدای 
ـــر روز  ـــا ه ـــی م ـــه نوع ـــم. ب ـــازی کن ـــش ب ـــا آرام ـــم و ب ـــوش کن ـــم گ درون
داریـــم می‌جنگیـــم. هـــر روز ســـرویس و اســـپک می‌زنیـــم. هـــر 
ـــور  ـــویم و ج ـــد نش ـــر ناامی ـــا اگ ـــتیم. ام ـــر هس ـــا درگی ـــن چیز‌ه ـــا ای روز ب

ــک هنـــر اســـت. متفاوتـــی زندگـــی کنیـــم، خـــودش یـ
بـــوده  کـــه  افتخـــاری  هـــر  بـــه  دیـــدم،  را  تـــو  رزومـــه  مـــن 
باشـــی؟ نرســـیده  آن  بـــه  کـــه  هســـت  چیـــزی  آیـــا  رســـیده‌ای. 

  قهرمانی کاپ آسیا )با خنده( که نشد.
فکر می‌کردی آن را هم می‌بری، نه؟

ــه  ــوده، نـ ــه بـ ــیر و پروسـ ــم مسـ ــته هدفـ ــال گذشـ ــن ۱۰ سـ   مـ
ــازم  ــه ببـ ــودم اینکـ ــوان بـ ــی جـ ــاید وقتـ ــدف. شـ ــه هـ ــتیابی بـ دسـ
برایـــم مهـــم بـــود، امـــا وقتـــی پخته‌تـــر می‌شـــوی و بـــه هدفـــی 
ـــب  ـــی خ ـــد می‌گوی ـــدت‌ داری و بع ـــاه م ـــادی کوت ـــک ش ـــی ی می‌رس
هـــدف بعـــدی چیســـت؟ بعـــد روی آن تمرکـــز می‌کنـــی. ولـــی بـــه 
ـــم  ـــازی ه ـــر بب ـــی اگ ـــی حت ـــز کن ـــه تمرک ـــی روی پروس ـــر بتوان ـــرم اگ نظ
ــدال  ــه مـ ــیدن بـ ــه رسـ ــط بـ ــر فقـ ــا اگـ ــوی. امـ ــت نمی‌شـ ــاد ناراحـ زیـ
ـــذت کل  ـــگار ل ـــوی و ان ـــت می‌ش ـــوی ناراح ـــی و دوم ش ـــر کن ـــا فک ط
ـــذت  ـــیر ل ـــم از مس ـــه می‌خواه ـــن همیش ـــی. م ـــاک می‌کن ـــیر را پ مس

ببـــرم.
ــت‌ها  ــوق فوتبالیسـ ــه حقـ ــکاران بـ ــی از ورزشـ ــران خیلـ در ایـ
ــن  ــتر از ایـ ــته‌ها بیشـ ــه رشـ ــق بقیـ ــد حـ ــد و می‌گوینـ ــاد می‌کننـ انتقـ
اســـت. آیـــا در روســـیه یـــا کشـــورهای دیگـــر کـــه بـــازی کردیـــد هـــم 
ــت‌ها  ــه فوتبالیسـ ــت کـ ــت اسـ ــا درسـ ــت؟ آیـ ــوع هسـ ــن موضـ ایـ

ــت؟ ــش چیسـ ــت؟ دلیلـ ــا اسـ ــتری روی آنهـ ــه بیشـ ــد و توجـ ــوق می‌گیرنـ ــتر حقـ بیشـ
ــان  ــان جهـ ــی قهرمـ ــیه وقتـ ــم روسـ ــت تیـ ــادم اسـ ــت. یـ ــور اسـ ــم همین‌طـ ــیه هـ   در روسـ
شـــد بـــه مـــا فقـــط آی پـــد دادنـــد. بـــه نظـــرم بحـــث محبوبیـــت اســـت. فوتبـــال بـــازی ســـاده‌ای 
اســـت و شـــما بـــرای بـــازی فقـــط بـــه یـــک تـــوپ نیـــاز داریـــد و قوانیـــن ســـاده دارد. امـــا والیبـــال 
قوانیـــن پیچیـــده‌ای دارد. بـــرای همیـــن خیلـــی از مـــردم از والیبـــال اســـتقبال نمی‌کننـــد و 
ــول  ــته‌ها پـ ــه رشـ ــکاران بقیـ ــتر از ورزشـ ــت‌ها بیشـ ــرم فوتبالیسـ ــه نظـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ ــن دلیلـ ایـ

. نـــد می‌گیر
ــوع در  ــن موضـ ــه ایـ ــود بـ ــم نمی‌شـ ــی هـ ــر اعتراضـ ــته‌های دیگـ ــکاران رشـ ــرف ورزشـ از طـ

کشـــورهای دیگـــر؟
  نه. منطقی به نظر می‌آید و ما هم کار خاصی نمی‌توانیم بکنیم.

اگر والیبالیست نمی‌شدی چه کاره می‌شدی؟
ــادم  ــی‌دادم. یـ ــام مـ ــامتی انجـ ــح و سـ ــرای تفریـ ــالگی بـ ــن اول ورزش را در 9-8 سـ     مـ

اســـت کـــه یـــک بـــار اتفاقـــی بـــا تماشـــای یـــک بـــازی والیبـــال ســـوپرلیگ از نزدیـــک، از بـــازی 
ـــد  ـــم و بع ـــگاه او می‌رس ـــه جای ـــک روز ب ـــن ی ـــم م ـــدم و گفت ـــان زده ش ـــی هیج ـــن خیل ـــک بازیک ی

مـــدارس مختلـــف آمـــوزش والیبـــال را رفتـــم و بـــه اینجـــا رســـیدم.
بازیکنی که هیجان زده‌ات کرد، هم پست خودت بود؟

  من فقط بازی را دیدم و بازیکن خاصی را مد نظر نداشتم.
اینکه قدت بلند است در انتخاب والیبال مؤثر بود؟

ـــم  ـــودم معل ـــاله ب ـــه ۸ س ـــی ک ـــت زمان ـــادم اس ـــا ی ـــم. ام ـــی بده ـــواب دقیق ـــم ج   نمی‌توان
ــن  ــرای ورزش مـ ــواده‌ام بـ ــه خانـ ــادی بـ ــد زیـ ــدم تأکیـ ــد بلنـ ــر قـ ــه خاطـ ــن بـ ــی مـ ــت بدنـ تربیـ
داشـــت. همـــان زمـــان هـــم بـــه مـــن گفـــت فـــردا بیـــا و تمرینـــات والیبـــال را شـــروع کـــن. مـــادر 

مـــن هـــم والیبالیســـت بـــود و ایـــن موضـــوع هـــم در رونـــد حرفـــه‌ای مـــن مؤثـــر بـــود.
پدر و مادرت در سطح جهانی مدال بردند؟

  نه.
ـــه  ـــر گفت ـــای دیگ ـــری و در ج ـــذت می‌ب ـــیر ل ـــه از مس ـــی ک ـــت گفت ـــی در صحبت‌های ـــک جای ی
ـــام  ـــی در تم ـــت. یعن ـــدال نیس ـــت م ـــی و هدف ـــازی نمی‌کن ـــاداش ب ـــا و پ ـــرای مدال‌ه ـــه ب ـــودی ک ب

مســـابقات برایـــت همین‌طـــور اســـت؟
ـــرای  ـــن ب ـــزه م ـــم. انگی ـــن دارم روی آن کار می‌کن ـــا م ـــت، ام ـــور نیس ـــه این‌ط ـــب همیش   خ
ـــی  ـــه بتوان ـــود. اینک ـــز می‌ش ـــواج مغ ـــرل  ام ـــث کنت ـــه باع ـــت ک ـــن اس ـــوع مدیتیش ـــک ن ـــن کار ی ای
ـــی،  ـــپک بزن ـــا اس ـــی ی ـــاع کن ـــاوری، دف ـــاز بی ـــاوری و امتی ـــت بی ـــه دس ـــت ‌داری را ب ـــه دوس ـــرکاری ک ه

نتیجـــه‌اش می‌توانـــد پیـــروزی باشـــد. مـــن از ایـــن کار لـــذت می‌بـــرم.
هم‌پست سید محمد موسوی هستی؟

  نه، من حالا، پشت خط زن هستم.
ـــط زن.  ـــت خ ـــم پش ـــتی و ه ـــع هس ـــم مداف ـــون ه ـــی. چ ـــوض کن ـــتت را ع ـــه پس ـــل از اینک قب

ـــو  ـــه آلکن ـــی ک ـــردی، زمان ـــازی ک ـــت ب ـــد، در دو پس ـــان ش ـــیه قهرم ـــه روس ـــدن ک ـــک 2012 لن در المپی
گفـــت پســـتت را عـــوض کـــن چطـــور بـــود؟ از آنجـــا بـــه ایـــن فکـــر افتادنـــد کـــه پســـت تـــو را 

ـــد؟ ـــوض کنن ع
ـــد از  ـــودم و بع ـــط زن ب ـــت خ ـــردم، پش ـــروع ک ـــیه کارم را ش ـــگ روس ـــوپر لی ـــه در س ـــی ک   زمان
ـــد  ـــادم می‌آی ـــودم و ی ـــم ب ـــط زن ه ـــت خ ـــرعتی زن و پش ـــردم. س ـــوض ک ـــتم را ع ـــار پس ـــد ب آن چن
کـــه یـــک بـــار هـــم پاســـور بـــودم. در المپیـــک لنـــدن ســـرعتی زن بـــودم کـــه آلکنـــو گفـــت اگـــر 
ممکـــن اســـت پشـــت خـــط زن بـــازی کـــن چـــون ممکـــن اســـت میخائیلـــف مصـــدوم‌ شـــود و 
تـــو آنجـــا بـــازی کنـــی. مـــا نمی‌خواهیـــم بـــازی را ببازیـــم و مـــن به‌عنـــوان پشـــت خـــط زن وارد 
ـــاب  ـــن انتخ ـــن از ای ـــت و م ـــا اس ـــه م ـــا گزین ـــن تنه ـــت ای ـــرا؟ او گف ـــیدم چ ـــی پرس ـــدم، وقت ـــن ش زمی

ــم. ــری بزنـ ــپک‌های بهتـ ــم اسـ ــون می‌توانـ ــحالم چـ خوشـ
بیـــن دو پســـت ســـرعتی زن و پشـــت خـــط زن کـــدام یـــک بـــرای تـــو هیجان‌انگیز‌تـــر 

ــت؟ اسـ

ـــت  ـــن دو پس ـــی از ای ـــرات خوب ـــن خاط ـــت. م ـــختی اس ـــؤال کار س ـــن س ـــه ای ـــواب دادن ب   ج
ـــم. ـــپک بزن ـــر اس ـــا بهت ـــم ت ـــط زن باش ـــت خ ـــه پش ـــم ک ـــح می‌ده ـــالا ترجی ـــا ح دارم ام

ــودن،  ــرعتی زن بـ ــت سـ ــم می‌گفـ ــت می‌کردیـ ــوی صحبـ ــا موسـ ــی بـ ــت وقتـ ــادم اسـ یـ
ســـخت اســـت چـــون مـــدام در زمیـــن نیســـت. بـــرای تـــو هـــم ایـــن مســـأله ســـخت بـــود؟

ــادی  ــپک‌های زیـ ــت اسـ ــن پسـ ــی در ایـ ــون می‌توانـ ــم. چـ ــر نمی‌کنـ ــور فکـ ــن طـ ــن ایـ   مـ
بزنـــی و دفـــاع خـــوب انجـــام دهـــی و در ایـــن پســـت احســـاس راحتـــی می‌کنـــم.

به جز والیبال، فوتبال هم تماشا می‌کنی؟ یا رشته دیگری را دنبال می‌کنی؟
   نه.

علاقه‌ای به فوتبال نداری؟ مثلًا بازی رئال مادرید و منچستر سیتی را ندیدی؟
  نه.

ـــا  ـــی؟ ب ـــازی می‌کن ـــن ب ـــدی و در ژاپ ـــیا آم ـــه آس ـــه ب ـــن رزوم ـــا ای ـــو ب ـــه ت ـــاد ک ـــی افت ـــه اتفاق چ
ایـــن رزومـــه می‌توانـــی در اروپـــا و بهتریـــن لیگ‌هـــا بـــازی کنـــی.

  همانطـــور کـــه گفتـــم داســـتانش مفصـــل اســـت کـــه چطـــور بـــه ایـــن تیـــم آمـــدم. امـــا 
ــا  ــیا را بـ ــی آسـ ــم قهرمانـ ــا بتوانیـ ــدم تـ ــم آمـ ــن تیـ ــه ایـ ــن بـ ــم، مـ ــه بگویـ ــم خلاصـ ــر بخواهـ اگـ
ــی  ــم ملـ ــه تیـ ــدم کـ ــم دیـ ــن رفتـ ــه ژاپـ ــال ۲۰۱۱ بـ ــی سـ ــت وقتـ ــادم هسـ ــم. یـ ــانتوری بگیریـ سـ
خوبـــی دارنـــد ولـــی خیلـــی در حـــد عالـــی نبودنـــد. امـــا ۲۰۱۵ کـــه رفتـــم دیـــدم خیلـــی تغییـــر 
ــتم  ــت داشـ ــتادند. دوسـ ــکو ایسـ ــد و روی سـ ــی بیاورنـ ــدال جهانـ ــار مـ ــتند ۴ بـ ــد و توانسـ کرده‌انـ
بدانـــم چطـــور ایـــن تغییـــر و پیشـــرفت بـــه دســـت آمـــده اســـت. ســـال ۲۰۱۸ کـــه دنبـــال تیـــم 
بـــودم مدیـــر برنامه‌هایـــم بـــه مـــن پیشـــنهاد داد بـــه لیـــگ ژاپـــن بـــروم. وقتـــی 
ــه  ــه بـ ــردم کـ ــکر کـ ــدم و از او تشـ ــحال شـ ــی خوشـ ــام دادم خیلـ ــن کار را انجـ ایـ

ــم. ــردم و آموختـ ــه کـ ــدی تجربـ ــای جدیـ ــدم و چیزهـ ــا آمـ اینجـ
جـــام باشـــگاه‌های آســـیا بـــرای تـــو کـــه در ســـطح بـــالا و لیـــگ قهرمانـــان 

اروپـــا بـــازی کـــرده‌ای چـــه جذابیتـــی دارد؟ بـــه هـــر حـــال تفـــاوت زیـــادی بیـــن ایـــن دو لیـــگ 
هســـت.

ـــن  ـــا م ـــد. ام ـــادی دارن ـــاوت زی ـــی تف ـــیایی و اروپای ـــابقات آس ـــطح مس ـــه س ـــت ک ـــت اس   درس
ـــیر  ـــن مس ـــرای م ـــم ب ـــه گفت ـــور ک ـــردم. همان‌ط ـــذت ب ـــی ل ـــتم خیل ـــه را داش ـــن تجرب ـــه ای ـــار اول ک ب

ـــرم. ـــذت می‌ب ـــیا ل ـــازی در آس ـــیر ب ـــم از مس ـــالا ه ـــت و ح ـــر اس ـــذت بخش‌ت ل
ـــبت  ـــی نس ـــته باش ـــی داش ـــد خوب ـــه دی ـــرای اینک ـــود ب ـــر ب ـــم مؤث ـــر ه ـــت و نیمی ـــور انگاپ حض

ـــابقات؟ ـــن مس ـــه ای ب
  نه. چرا باید روی ذهنیت من تأثیر بگذارد؟

برای اینکه رقابت را جذاب‌تر می‌کند.
ــادی  ــزه زیـ ــن انگیـ ــه مـ ــت و بـ ــر نگذاشـ ــن تأثیـ ــت مـ ــم روی ذهنیـ ــه گفتـ ــور کـ   همانطـ
نـــداد. البتـــه مـــن زیـــاد بـــه محبوبیـــت فکـــر نمی‌کنـــم و هدفـــم کمـــی متفـــاوت اســـت؛ مهـــم 
ـــت  ـــن انگاپ ـــف م ـــه حری ـــت ک ـــم نیس ـــاً مه ـــم اص ـــت. برای ـــن اس ـــت در زمی ـــکات مثب ـــری ن یادگی
ـــر  ـــم مؤث ـــرای تی ـــه ب ـــه همیش ـــت ک ـــم اس ـــم مه ـــت، برای ـــری اس ـــن دیگ ـــر بازیک ـــا ه ی
ــار  ــه افتخـ ــه بـ ــم کـ ــی را می‌شناسـ ــطح بالا‌یـ ــان سـ ــی از بازیکنـ ــن خیلـ ــم. مـ باشـ
ـــازی‌ام  ـــتان همب ـــروزن در بلغارس ـــورج ب ـــای ج ـــال آق ـــرای مث ـــیدند، ب ـــی نرس خاص
ــه آن  ــی بـ ــک، ولـ ــی المپیـ ــته قهرمانـ ــه شایسـ ــی کـ ــان بزرگـ ــی از بازیکنـ ــود و یکـ بـ
ـــی  ـــطح جهان ـــا در س ـــد ام ـــی دارن ـــطح عال ـــه س ـــتند ک ـــادی هس ـــان زی ـــید. بازیکن نرس
بـــه موفقیت‌هـــای زیـــادی نرســـیدند. مـــن ســـعی می‌کنـــم از هرکســـی یـــک چیـــز 
ــر  ــت. اگـ ــی اسـ ــه جایگاهـ ــه او در چـ ــت کـ ــم نیسـ ــم‌ مهـ ــرم و برایـ ــاد بگیـ ــت یـ مثبـ
همیـــن ذهنیـــت را نگـــه دارم، بـــرای مـــن خیلـــی خـــوب اســـت. به‌عنـــوان مثـــال 
ــت و  ــای انگاپـ ــر آقـ ــم اگـ ــد بگویـ ــم بایـ ــل کنـ ــم را تکمیـ ــم حرف‌هایـ ــر بخواهـ اگـ
ـــن  ـــرای م ـــت. ب ـــران نیس ـــا دیگ ـــاوت ب ـــا متف ـــا آنه ـــوردم ب ـــند برخ ـــا باش ـــر اینج نیمی
ــی  ــه جایگاهـ ــخص چـ ــه آن شـ ــت کـ ــم نیسـ ــم مهـ ــتند و برایـ ــان هسـ ــه یکسـ همـ
ــس  ــرم هرکـ ــه نظـ ــدارم و بـ ــی نـ ــخص و آنچنانـ ــوی مشـ ــی الگـ ــن در زندگـ دارد. مـ
شـــخصیت جداگانـــه‌ای دارد و می‌شـــود از هرکـــس نـــکات مثبتـــی را یـــاد گرفـــت.

آیا تا حالا شده به ورزشکار خاصی علاقه‌مند باشی؟
ـــارت  ـــه مه ـــی ک ـــردم از بازیکنان ـــعی ک ـــتم. س ـــی نداش ـــوی خاص ـــن الگ ـــه. م   ن
بـــالا داشـــتند چیـــزی یـــاد بگیـــرم. حتـــی یـــک نکتـــه کوچـــک از مهـــارت یـــا 
ــم از  ــن می‌خواهـ ــد. مـ ــتفاده می‌کننـ ــه اسـ ــی کـ ــا تاکتیک‌هایـ ــا، یـ ــخصیت آنهـ شـ

ــم. ــذب کنـ ــا را جـ ــات آنهـ ــرم و خصوصیـ ــاد بگیـ ــزی یـ ــراد چیـ ــه افـ همـ
ـــا  ـــان ب ـــو آن زم ـــودی. ج ـــرده ب ـــازی ک ـــی در آزادی ب ـــگ جهان ـــرای لی ـــاً ب ـــما قب ش
ـــو آزادی  ـــد. ج ـــتر بودن ـــاً بیش ـــتند و قب ـــر هس ـــاگران کمت ـــت. تماش ـــاوت اس ـــالا متف ح

را چطـــور می‌بینـــی؟
را  فضـــا  ایـــن  و  ایرانی‌هـــا  کـــه  اســـت  بخـــش  لـــذت  خیلـــی  مـــن  بـــرای    
می‌بینـــم. کادرفنـــی و مـــردم از تیم‌هایشـــان حمایـــت می‌کننـــد و مـــن خیلـــی 

لـــذت می‌بـــرم کـــه در ایـــن شـــرایط و جـــو بـــازی می‌کنـــم.
ـــت و  ـــدوم اس ـــت مص ـــد آرنج ـــودی، اول گفتن ـــب ب ـــو غای ـــک توکی ـــو در المپی ت

ـــود؟ ـــت ب ـــدام درس ـــره ک ـــردی. بالاخ ـــگ ک ـــد دوپین ـــدش گفتن بع
  هر دو. یعنی هم مصدوم بودم و هم تست دوپینگم مثبت شد.

تـــو در المپیـــک 2016 هـــم همـــراه تیـــم ملـــی روســـیه بـــه ریـــو نرفتـــی، همـــان 
موقـــع رئیـــس فدراســـیون گفـــت تـــو خیانـــت کـــردی. نظـــرت چیســـت؟

ـــختی  ـــای س ـــود و روزه ـــده ب ـــیب دی ـــو آس ـــک ری ـــل از المپی ـــن قب ـــوی م   دو زان
ـــت  ـــادم اس ـــم، ی ـــازی کن ـــم و ب ـــک باش ـــه در المپی ـــتم ک ـــت داش ـــاً دوس ـــتم. واقع داش
کـــه خیلی‌هـــا بـــه مـــن می‌گفتنـــد کـــه بایـــد در المپیـــک باشـــی، ولـــی شـــرایط 
ــی  ــیب دیدگـ ــه آسـ ــم کـ ــو هـ ــم. در توکیـ ــازی کنـ ــتم بـ ــه نمی‌توانسـ ــود کـ ــوری بـ طـ

آرنـــج داشـــتم و تســـت دوپینگـــم مثبـــت در‌آمـــد و نتوانســـتم شـــرکت کنـــم.
نظـــرت دربـــاره حـــرف رئیـــس فدراســـیون کـــه گفـــت خیانـــت کـــردی چـــه 

بـــود؟
ـــا  ـــم ی ـــری بده ـــه نظ ـــتم ک ـــن نیس ـــدارم، مطمئ ـــن ن ـــرای گفت ـــی ب ـــز خاص   چی

ـــه. ن
ایـــن چنـــد وقـــت کـــه اینجـــا بـــودی ایرانی‌هـــا خیلـــی بـــا تـــو عکـــس و امضـــا 

گرفتنـــد. اذیـــت نشـــدی؟
  از زمانـــی کـــه بـــه تهـــران آمـــده‌ام‌، حـــس می‌کنـــم توجـــه زیـــادی روی 
مـــن اســـت و ایـــن را درک می‌کنـــم کـــه می‌خواهنـــد بـــا مـــن عکـــس بگیرنـــد امـــا 
اینکـــه هـــر 3 دقیقـــه و در زمـــان اســـتراحت یـــا وقتـــی بـــا همســـرم‌ هســـتم عکـــس 
می‌گیرنـــد، کمـــی اذیتـــم می‌کنـــد امـــا بـــرای آنهـــا خیلـــی احتـــرام قائـــل هســـتم.

در ایران توجه زیادی روی من است

ما در والیبال هر روز می‌جنگیم/ پشت خط زنی را به خاطر اسپک دوست دارم

 هدف طـــلا باشد بــــا 
دومی ناراحت می‌شوی

 خونسردی‌اش در نگاه اول، توی 
ذوق می‌زند. حتی با خودت می‌گویی: 
»این آدم از جنس یخ است.« اما وقتی 
با او برخورد می‌کنی و همکلامش که 
می‌شوی، تازه مهربانی‌اش به دلت 
می‌نشیند. اگرچه خیلی آرام است و 
خونسرد. حتی اگر ناراحت هم شود 
خیلی ناراحتی در چهره‌اش به چشم 
نمی‌آید. حرف از دیمیتری موزرسکی، 
مرد 2 متر و 18 سانتیمتری والیبال 
دنیاست. بازیکن اوکراینی‌الاصل تیم 
ملی والیبال روسیه که بعضی‌ها به او 
لقب غول را می‌دهند. او که در ویترین 
افتخاراتش، جای خالی ندارد، دوست 
داشت با تیم سانتوری ژاپن قهرمانی 
آسیا را هم به آن اضافه کند. اما نشد. 
او حتی در فینال باشگاه‌های مردان 
آسیا، یک تنه مقابل پیکان هم ایستاد، 
اما وقتی کم آورد، موتور پیکان روشن 
شد و آرزوی مردان سرزمین آفتاب و 
موزرسکی را برباد داد.

 یادم هست وقتی سال 
۲۰۱۱ به ژاپن رفتم 

دیدم که تیم ملی خوبی 
دارند ولی خیلی در 

حد عالی نبودند. اما 
۲۰۱۵ که رفتم دیدم 

خیلی تغییر کرده‌اند و 
توانستند ۴ بار مدال 

جهانی بیاورند و روی 
سکو ایستادند. دوست 

داشتم بدانم چطور 
این تغییر و پیشرفت به 

دست آمده است. سال 
۲۰۱۸ که دنبال تیم 

بودم مدیر برنامه‌هایم 
به من پیشنهاد داد به 

لیگ ژاپن بروم. وقتی 
این کار را انجام دادم 
خیلی خوشحال شدم 

و از او تشکر کردم که به 
ژاپن آمدم و چیزهای 

جدیدی تجربه کردم و 
آموختم.

از زمانی که به تهران آمده‌ام‌، حس 
می‌کنم توجه زیادی روی من است و 

این را درک می‌کنم که می‌خواهند 
با من عکس بگیرند اما اینکه هر 3 

دقیقه و در زمان استراحت یا وقتی با 
همسرم‌ هستم عکس می‌گیرند، کمی 

اذیتم می‌کند اما برای آنها خیلی 
احترام قائل هستم.

نام: دیمیتری الکساندروویچ موزرسکی
تولد: ۲۹ اکتبر ۱۹۸۸)ماکیئیفکا، اوکراین(

قد: 2/18 متر )بلند‌قدترین والیبالیست جهان(
عناوین تیمی:

المپیک 2012:  لندن)طلا(
جام جهانی:  2011 ژاپن)طلا(

لیگ جهانی: 2011 گدانسک)طلا(
2011 ماردل پلاتا )طلا(

2010 کوردوبا )نقره(
عناوین فردی:

برنده جایزه دولتی و دپارتمان روسیه ۲۰۱۲
استاد برگزیده ورزشی روسیه ۲۰۱۲

بهترین مدافع سوپر لیگ روسیه ۲۰۱۰
باارزش‌ترین بازیکن روسیه ۲۰۱۲

برنده جایزه آندره کوزنتسوف ۲۰۱۳
بهترین مدافع جام حذفی روسیه ۲۰۱۰

بهترین مدافع روی تور لیگ جهانی ۲۰۱۰
بهترین بازیکن قهرمانی اروپا ۲۰۱۳

باارزش‌ترین بازیکن جام بزرگ قهرمانان 
جهان ۲۰۱۳

بهترین مدافع یک چهارم نهایی لیگ 
قهرمانان اروپا ۲۰۱۴

باارزش‌ترین بازیکن قهرمانی باشگاه‌های 
جهان ۲۰۱۴

بهترین مدافع روی تور لیگ ملت‌ها ۲۰۱۸

گفت و گو
مهری  رنجبر  
سعید زاهدیان 

شهرام محمودی :موزرسکی 
تاثیرگذاراست، اما تکرار نشدنی نه 

اســـت.  تأثیرگـــذاری  و  قدرتمنـــد  خیلـــی  بازیکـــن  موزرســـکی  دیمیتـــری 
امـــا غیـــر قابـــل تکـــرار نـــه. قبـــل از موزرســـکی بازیکنـــان اســـطوره‌ای مثـــل جیبـــا 
و جیانـــی هـــم در والیبـــال  بودنـــد و شـــاید آن موقـــع هـــم می‌گفتنـــد بعـــد از 
ــم  ــده هـ ــد در آینـ ــک نکنیـ ــد. شـ ــا آمدنـ ــد، امـ ــی نمی‌آیـ ــن بزرگـ ــر بازیکـ ــا دیگـ آنهـ
گفـــت  نمی‌شـــود  پـــس  می‌کننـــد.  ظهـــور  والیبـــال  در  جدیـــدی  ســـتاره‌های 
موزرســـکی تکـــرار نشـــدنی اســـت. آن برهـــه‌ای کـــه مـــن بازیکـــن تیـــم ملـــی 
ــود.  ــخت بـ ــی سـ ــاع او خیلـ ــرد و دفـ ــازی می‌کـ ــرعتی زن بـ ــت سـ ــودم، او در پسـ بـ
ـــت  ـــورش بـــالا می‌رف ـــرش قـــدرت مان ـــک پ ـــدش تنهـــا بـــا ی ـــد بلن ـــا ق ـــکی ب موزرس
ــه  ــوری کـ ــود، طـ ــخت بـ ــاع او سـ ــاً دفـ ــتش واقعـ ــرب دسـ ــک و ضـ ــل فیزیـ و به‌دلیـ
ســـال 2013 در جـــام بیـــن قـــاره‌ای ولاســـکو در جلســـه آنالیـــز بـــه مـــا گفـــت: »او را 
رهـــا کنیـــد، اجـــازه دهیـــد توپـــش را بزنـــد.« موزرســـکی تنهـــا بـــا یـــک پـــرش کار را 
بـــرای مدافعـــان تیم‌هـــا ســـخت می‌کـــرد. دفـــاع بازیکنانـــی مثـــل او و ســـیمون در 
ـــت.  ـــم هس ـــالا ه ـــختی ح ـــن س ـــه ای ـــت. البت ـــت نیس ـــاً راح ـــرعتی زن اص ـــت س پس
ـــو،  ـــتم آلکن ـــر سیس ـــا تغیی ـــل، ب ـــل برزی ـــدن مقاب ـــک 2012 لن ـــال المپی ـــازی فین او از ب
پشـــت خـــط‌زن تیمـــش شـــد کـــه نتیجـــه‌اش قهرمانـــی روســـیه بـــود تـــا بـــه حـــال. 
ــل  ــط‌زن، به‌دلیـ ــت خـ ــه پشـ ــرعتی‌زن بـ ــتش از سـ ــر پسـ ــد از تغییـ ــکی بعـ موزرسـ

تکنیـــک و شـــرایط فیزیکـــی‌اش بـــاز هـــم بازیکـــن غیـــر قابـــل مهـــاری اســـت.     
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