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ورزش ایران

گزارش تصویری

سعید معروف و محمد 
موسوی بعد از مدت ها به 

هم رسیدند. ستاره های 
والیبال ایران اولین بازی 

مشترک شان در فنر باغچه را 
پشت سر گذاشتند.

موسوی با انتشار این پست 
در صفحه اینستاگرامش 
نوشت: »سال ها با هم«

برگزاری کاراته وان 
امارات با روشی نو

جهانــی  فدراســیون  اعــام  بــا 
برگــزاری  جدیــد  شــیوه  کاراتــه 
مســابقات کاراتــه بــرای اولیــن بــار در 
ــال  ــره اعم ــه وان فجی ــر کارات ــگ برت لی

. د می شــو
برگــزاری  جدیــد  قوانیــن  در 
اســت  نفــره   32 مســابقات  جــداول 
گــروه   ۸ بــه  وزن  هــر  در  ورزشــکاران  و 
ــر  ــوند. از ه ــیم می ش ــره تقس ــار نف چه
مرحلــه  راهــی  ورزشــکار  یــک  گــروه 
مســابقات  آن  از  پــس  و  شــده  بعــدی 
برگــزار  حذفــی  تــک  به صــورت 

 . د می شــو
لیــگ  مســابقات  دوره  اولیــن 
برتــر کاراتــه وان 2022 طــی روزهــای 
در  مــاه  اســفند  یــک  الــی  بهمــن   29
می شــود.  برگــزار  امــارات  فجیــره 
دومیــن مرحلــه مســابقات کاراتــه وان، 
لیــگ برتــر پورتــو پرتغــال خواهــد بــود 
ــت  ــی ۴ اردیبهش ــای 2 ال ــی روزه ــه ط ک

می شــود. برگــزار  مــاه 
مرحلــه ســوم، چهــارم و پنجــم 
بــه   2022 وان  کاراتــه  مســابقات 
ــو و  ــش، باک ــورهای مراک ــب در کش ترتی

اســت. شــده  دیــده  تــدارک  مســکو 

 هشدار هواشناسی
 درباره کوهنوردی

 خطرناک است
 جدی بگیرید

و  پیش بینــی  ملــی  مرکــز  رئیــس 
مدیریــت بحران مخاطــرات وضع هوا با 
اشــاره به بارش برف، وزش باد و احتمال 
سقوط بهمن در ارتفاعات به کوهنوردان 

هشدار داد. 
غــروب  از  هواشناســی  اعــام  بــا 
پنجشــنبه تا شــنبه )21 تــا 23 بهمن ماه( 
شرایط جوی رشته  کوه های البرز و زاگرس 
توصیه  کوهنوردان  به  که  است  به گونه ای 
کنند.  خــودداری  کوهنوردی  از  می شــود 
صــادق ضیاییــان در این بــاره گفــت: »از 
وارد  غرب  شــمال  از  بارشی  سامانه  امروز 
کشور می شــود و انتظار داریم استان های 
لرستان، کرمانشاه، کردستان، آذربایجان 
غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، زنجان 
کننــد.  دریافــت  بارش هایــی  گیــان  و 
ارتفاعات  بــرای  نیــز  خفیفی  بارش هــای 
تهــران  اســتان های  در  البــرز  کــوه  رشــته 
بارش هــا  می شــود.  پیش بینــی  البــرز  و 
در ارتفاعــات البــرز بویــژه از امشــب )21 
رئیــس  می شــود.«  شــروع  بهمن مــاه( 
مرکز ملــی پیش بینــی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضــع هوا ادامــه داد: »در روز 
جمعــه )22 بهمن ماه( گســتره بارش ها 
اســتان های  ارتفاعات  و  می شــود  بیشــتر 
شرق  و  اصفهان  بختیاری،  و  محال  چهار 
لرستان بســیار خطرناک می شــود.« این 
در  کــه  می شــود  داده  حالــی  در  هشــدار 
هفته هــای اخیر هــم انجام شــده بود اما 
باز هم عده ای بدون توجه به هشدارها به 
کوه رفتند و در نتیجه عده ای جان خود را 

از دست دادند.

 مسابقات بدمینتون  جام فجر 
به نیمه نهایی رسید  

 درخشش ایرانی ها 
در دو نفره

مســابقات  از  روز  ســومین 
بدمینتــون بین المللــی جــام فجــر با 
در  خارجی  ورزشــکار  چهــار  راهیابــی 
بخــش یک نفره زنــان به نیمــه نهایی 
بدمینتــون  بین المللــی  مســابقات 
جــام فجــر پیگیری شــد. ســومین روز 
یــک  قســمت  دو  در  مســابقات  ایــن 
در  کــه  شــد  پیگیــری  دونفــره  و  نفــره 
نهایت نفرات راه یافتــه به نیمه نهایی 
مشــخص شــدند. در بخــش دو نفــره 
ملی پوشــان  از  تیــم  ســه  صعود  زنان، 
ایــران به مرحلــه نیمه نهایی و کســب 
یگانــه  تیم هــای  شــد.  قطعــی  مــدال 
کبیری  هاجر  زمانی،  نازنین  و  تفرشــی 
فاطمه  و  امینیان  ساره  رفیعی،  ساغر  و 
از  شــاپولاوا  و  مالکــوا  کنــار  در  بابایــی 
روســیه به مرحله نیمــه نهایی دو نفره 
قطعی شــد. همچنیــن در بخش یک 
نفره نیز، رسپیکار از روسیه، تسنیم میر 
و شاشــیداران از هندوستان و سوسانتو 
از اندونزی به مرحلــه نیمه نهایی یک 
نفره راه یافتند. مســابقات نیمه نهایی 
شــهید  ســالن  در  ماه  بهمن   21 امــروز  
در  می شــود.  برگزار  شــیراز  دســتغیب 
 ، روســیه  از  رســپیکا  انفــرادی  بخــش 
تســنیم میر و شاشیداران از هندوستان 
و  سوســانتو از اندونزی با برتری مقابل 
رقبــای خود به نیمــه نهایی رســیدند. 
در بخــش دو نفره زنــان هــم مالکوا و 
شاپولاوا از روسیه تنها تیم خارجی بود 
که به نیمه نهایی رســید. یگانه تفرشی 
و نازنین زمانی بــه همراه هاجر کبیری 
و ســاغر رفیعی و مریم اسماعیل تبار و 
نرگس طلوعی، سه تیم دو نفره ایرانی 

بودند که به نیمه نهایی رسیدند. 

خبر 
پرچمدار ایران به خط پایان نرسید

قصه تکراری نبود مربی

حواشی بی پایان سفر تیم ملی کشتی آزاد به امریکا

کشتی گیران در خانه کشتی، همراهان در تگزاس

پایان مرحله مقدماتی لیگ واترپلو

 صدرنشینی باشگاه نوفلاح

اردوی تیم ملی کشتی فرنگی بعد از جام تختی

متفاوت تر از همیشه

عاطفــه احمدی اولیــن نماینــده ایران 
در المپیــک زمســتانی دیــروز در رقابت های 
مارپیــچ کوچــک اســکی آلپاین بــه مصاف 
رقبایش رفت. عاطفــه احمدی که یکی از دو 
افتتاحیه  مراســم  در  ایران  کاروان  پرچمــدار 
بازی ها بود، در مارپیچ کوچک اسکی آلپاین 
به رقابت با ۸7 ورزشکار دیگر پرداخت که در 
پایان مرحله نخســت پنجاه و هفتم شد. 5۸ 
ورزشــکار از این مرحله به مانــش دوم رفتند 
که احمدی در دور نخســت با ثبت زمان یک 
دقیقــه و 11 ثانیــه و ۸۸ صدم ثانیــه به عنوان 

نفر یکی مانده به آخر، به دور دوم رفت.
دوم  مانــش  در  بعــد  ســاعتی  او 
رقابت هــای مارپیــچ کوچک اســکی آلپاین 

رقابــت خــود را آغاز کــرد امــا به خــط پایان 
نرسید.

با توجه به اینکه ورزشــکاران بر اســاس 
امتیاز جهانــی خود جواز حضــور در رقابت 
ماده هــای مختلــف را به دســت می آوردند، 
در  رقابــت  شــانس  تنهــا  احمــدی  عاطفــه 
مارپیچ کوچک را داشت و با پایان مسابقات 
این مــاده به کار خــود در المپیــک پایان داد. 
در نتیجه حضور بســیار کوتاهــی در المپیک 
زمســتانی داشــت. او بعد از پایان مسابقه در 
صفحه شخصی خود نوشت که بدون مربی 
در ایــن رقابت هــا حاضــر شــده و در روزهای 

آینده حرف های زیادی برای گفتن دارد.
تکــراری  قصــه  موضــوع،  ایــن  البتــه 
ورزش ایــران اســت و معمــولًا ورزشــکاران 
ایــن گایه را دارنــد. نه اینکــه دغدغه عاطفه 
احمدی درست نباشد؛ بلکه به نظر می رسد 
ایــن روش بیشــتر بــه کار می آید تــا عملکرد 
ضعیــف توجیه شــود چراکه عاطفــه بعد از 
و  نداشته  مشــکلی  که  اعام کرد  مسابقه اش 
توســط حسین ساوه شمشــکی هدایت شده 
اســت اما چند دقیقه بعد در اینســتاگرامش 

چیز دیگری نوشت.
هم  اســکی  فدراســیون  از  حــال  ایــن  با 
می توان این سؤال را پرســید که آیا بهتر نبود 
به جــای دو ســه همــراه، مربــی عاطفه یکی 
از مســافران اعزامــی به المپیک پکــن بود تا 

دیگر جای عذر و بهانه باقی نماند.

در حالــی که فدراســیون کشــتی ســفر 
تیم ملی کشــتی آزاد به امریــکا را لغو کرده 
همراهان  از  نفر   ۴ می شــود  شــنیده  اســت، 
کرده اند.  اقدام  خود  ویزاهای  دریافت  برای 
در  کشــتی  فدراســیون  کــه  شــرایطی  در 
اعتــراض بــه رفتــار امریکایی هــا در ندادن 
ویــزا به ۶ نفــر از اعضای تیم ایــران، با اعزام 
تیم ملی کشــتی آزاد به امریــکا برای انجام 
شــنیده  کــرد،  مخالفــت  دوســتانه  دیــدار 
می شــود ۴ نفر از همراهــان از جمله برخی 
مســئولان  و  اســتانی  هیأت هــای  رؤســای 
فنــی و مدیریتی، بدون انجــام هماهنگی، 

ویزاهــای خود را از ســفارت امریکا در دوبی 
دریافــت کرده انــد. در حالی  که ایــن افراد با 
معرفی از ســوی فدراســیون کشتی و تحت 
عنــوان کاروان اعزامــی تیــم ملــی کشــتی 
آزاد بــه امریــکا، موفــق به دریافــت روادید 
شــده اند، با وجود لغو سفر تیم ملی کشتی 
آزاد و گایه شدید رئیس فدراسیون از اقدام 
امریکایی ها در نــدادن ویزا به برخی نفرات 
که حتی بــه قیمت لغو اعزام تیــم ملی نیز 
تمام شد، مشحص نیست که چرا این افراد 
ویزاهای خود را دریافت کرده اند و آیا قصد 

سفر شخصی به این کشور را دارند؟

یکمین  و  سی  مقدماتی  مرحله  پرونده 
باشگاه  صدرنشینی  با  واترپلو  برتر  لیگ  دوره 
و  قهرمانی  نایب  همچنین  نوفاح،  شهید 
بسته  امیدیه  نفت  و  آزاد  دانشگاه  تیم های  سومی 
دوره  یکمین  و  سی   مقدماتی  دوم  شد.مرحله 
کشور  باشگاه های  واترپلو  برتر  لیگ  مسابقات 
شیوه نامه های  از  تبعیت  ضمن   1400 سال  در 
 20 الی   16 کرونا،  با  مبارزه  ملی  ستاد  بهداشتی 
مجموعه  دی   9 استخر  محل  در   1400 بهمن 
پس  شد.  پیگیری  تهران  شیرودی  شهید  ورزشی 

لیگ  دوم  دور  جذاب  و  دیدنی  رقابت های  پایان  از 
دور  رده بندی  جدول  تکلیف  کشور  واترپلو  برتر 
این  بر  شد.  مشخص  مسابقات  این  مقدماتی 
این  مقدماتی  دور  در  نوفاح  شهید  تیم  اساس 
مسابقات بدون شکست با کسب 15 امتیاز در صدر 
تیم های  همچنین  گرفت.  قرار  رده بندی  جدول 
پدافند  رعد  و  امیدیه  نفت  اسامی،  آزاد  دانشگاه 
قرار  چهارم  تا  دوم  رده های  در  ترتیب  به  هوایی 
شدن  مشخص  برای  بعدی  مرحله  در  تا  گرفتند 

فینالیست های این دوره با هم به رقابت بپردازند.

ایران ورزشی - اولین اردوی تیم ملی کشتی 
جام  رقابت های  پایان  از  پس  هفته  یک  فرنگی 
نفرات  حضور  با  تیم  این  اردوی  نخستین  تختی، 
مسابقات  می شود.  آغاز  شرایط  واجد  و  منتخب 
سومین  به عنوان  تختی  جام  فرنگی  کشتی 
روزهای  طی  نیز  ملی  تیم  انتخابی  چرخه  مرحله 
مسابقاتی  می شود؛  برگزار  اهواز  در  اسفند   ۶ تا   3
از  تختی  جام  انتخابی  و  کشور  قهرمانی  از  بعد  که 
اهمیت بالایی برای مدعیان و همچنین کادر فنی 
تیم ملی کشتی فرنگی برخوردار است و می تواند 
تکلیف ملی پوشان برخی از اوزان را روشن کند. با 
و  تختی  جام  رقابت های  برگزاری  زمان  به  توجه 
نخستین  برگزاری  برای  ملی  تیم  کادر فنی  تأکید 
جام،  این  پایان  از  بعد  هفته  در  تیم  این  اردوی 
بنا  محمد  شاگردان  که  کرد  پیش بینی  می توان 
آخرین  که  اردویی  می آیند.  اردو  به  اسفند   1۵ از 
نروژ   2021 جهانی  رقابت های  از  قبل  آن  مرحله 
مهم  رویدادهای  به  توجه  با  باید  حالا  و  شد  برپا 
اجرایی  و  هماهنگ   2022 سال  جهانی  و  آسیایی 
آزاد  کشتی  ملی  تیم  که  است  حالی  در  این  شود. 

فرنگی  کشتی  ملی  تیم  با  را  متفاوتی  شرایط 
کرده  برگزار  اردو  مرحله  چندین  حالا  تا  و  داشته 
اردو  یک  امریکا،  به  سفر  بهانه  به  تیم  این  است. 
اعزام  بهانه  به  آن هم  از  بعد  کرد.  برگزار  عراق  در 
به  هم  تیم  یک  و  دانکلوف  مسابقات  به  تیم  یک 
کرده  برپا  مختلفی  نفرات  با  را  اردو  یاشارداغو، 
همیشه  فرنگی  کشتی  ملی  تیم  برنامه  است. 
این طور بوده که دو ماه بعد از مسابقات قهرمانی 
را  خودش  آماده سازی  برنامه  آرام  آرام  جهان 
چرخه  اجرای  به دلیل  امسال  اما  می کرد.  شروع 
انتخابی، این برنامه مدتی به تعویق افتاده و باید 

بعد از جام تختی شروع شود.
جام  فرنگی  کشتی  مسابقات  وزن کشی   
روز  صبح  جهانی  اتحادیه  قوانین  طبق  تختی 
برای  مجدد  وزن کشی  مراسم  و  برگزار  مسابقات 
و  رده بندی  و  فینال  مرحله  به  یافته  راه  نفرات 
همان  مسابقات  دوم  روز  صبح  نیز  مجدد  شانس 
انتخابی  چرخه  اساس  بر  می شود.  برگزار  اوزان 
تیم ملی، این رقابت ها با یک کیلوگرم ارفاق وزن 

برای کشتی گیران داخلی برگزار می شود.

سوژه

فیتیله پیچ

تک خبر

 

 اولین زن ایرانــی فاتح قله 7000 متــری کمونیزم، این 
روزها در فکر کســب عنوان پلنگ برفی است. عنوانی که به 
فاتح پنج قله هفت هزار متری شوروی سابق اعطا می شود 
که هنوز هم با وجود فروپاشــی این کشــور بزرگ، همچنان 
باقی است و کوهنوردان زیادی از سراسر دنیا برای کسب آن 

تاش می کنند.
طی ســال های اخیر از میــان کوهنوردان مــرد ایران 
هم چند نفری موفق به کســب آن شــده اند اما تا به حال 

هیچ کوهنورد زنی نتوانسته هر پنج قله را فتح کند. لنین 
)7134 متر(، خانتنگــری )7010 متر(، کمونیزم )7495 
متــر(، کورژنوفســکایا )7105 متر( و پوبــدا )7439 متر( 
پنــج قله ای هســتند کــه فاتــح آنها لقــب پلنــگ برفی را 
تصاحب می کند کــه یکی از عناوین مطــرح کوهنوردی 

در دنیاست.
مریم پیله وری، بانوی 47 ســاله و ســاوه ای کوهنوردی 
ایران هم که از ســال 96 تــاش روی این قله هــا را آغاز کرده، 
حالا چهار خــوان را طی کرده و تنها قله پوبــدا به عنوان قله 
پنجم مانده که این پــروژه بزرگ را به عنوان اولین زن ایرانی 

به پایان برساند.

او در این راه بخشــی از انگشــتان دستش را هم از دست 
داده امــا هنــوز مصمم اســت کــه به هــدف بزرگش برســد. 
آن هــم بــدون یک ریــال کمــک مالــی در برابــر هزینه های 

سرسام آور صعودهای بین المللی.
گفت و گــوی این بانــوی کوهنورد با ایران ورزشــی را در 
ادامــه می خوانیــد. بانویی که از 34 ســالگی کوهنــوردی را 
آغاز کرده و حالا در آســتانه کسب یک لقب و عنوان ماندگار 

در رشته مورد عاقه اش است.
 پنج قله در پنج سال

از مریم پیله وری خواســتیم تا در همان ابتدای گفت و گو، 
از پروژه پلنگ برفی و مســیری که برای رســیدن بــه این عنوان 

طی کرده و می کند برایمان بگوید:»من از ســال 96 تاشــم را 
برای کســب این عنوان آغــاز کردم. در ســال 96 لنین را صعود 
کــردم، در ســال 9۸ روی قلــه خانتنگــری ایســتادم و در ســال 
1400 هــم در یک برنامه، هر دو قله کورژنوفســکایا و کمونیزم 
را صعــود کــردم. همــان صعــود کمونیــزم بــرای اولیــن بــار 
توســط یک بانوی ایرانی انجام شــد و حالا هم بــه همراه یکی 
دیگــر از بانوان، تنهــا زنان ایرانی هســتیم که 4 قلــه از پنج قله 
هفت هزارمتری شــوروی ســابق را صعود کرده ایم.« او ادامه 
داد:»حــالا هم در تاشــم تا بتوانــم در تیرماه ســال آینده، قله 
پنجم یعنی پوبدا را صعود کنم تا به عنوان اولین زن در ایران و 

حتی خاورمیانه، عنوان پلنگ برفی را کسب کنم.« 

 مقامات ورزشی ایران بعد از سفری چهار، پنج روزه به 
پکن، محــل برگزاری بازی های المپیک زمســتانی، به ایران 

برگشتند بدون اینکه هدف اصلی خود را به انجام برسانند.
پیــش از ســفر عنــوان شــد کــه وزیــر ورزش ایــران بــه 
همــراه رئیــس کمیته ملــی المپیک بــه پکن می رونــد تا با 
تومــاس بــاخ، رئیــس کمیتــه بین المللــی المپیــک دیدار 
کننــد و موضوعــات روز ورزش و دغدغه هایی کــه در حوزه 

بین الملل وجود دارد را پیگیری کنند.
دیــداری که شــاید در زمینه جــودو، دوچرخه ســواری 
ایــران  ورزش  بــرای  خیلــی  نمی توانســت  ژیمناســتیک  و 
مؤثر باشــد اما حتماً در شــرایطی که ورزش کشــور در حوزه 
بین الملل دارد، می توانســت کارآمد باشــد اما این فرصت 

براحتی از دست رفت.
مسئولان ایران بعد از برگشت اعام کردند که نشست 
با »باخ« برای روز دوشــنبه هماهنگ شــده بــود و مقامات 

ایرانی برای یکشنبه شب بلیت پرواز به تهران داشتند.
این توضیح نه تنها روشن نبود بلکه به ابهام ها اضافه 
کرد و این ســؤالات را به وجود آورد که چطور زمان برگشــت 
تیم ایرانی با زمان جلســه هماهنگ نشــده بــود؟ مگر دفتر 
رئیس کمیته بین المللی المپیک قبل از ســفر، زمان جلسه 
را اعام نکرده بودند؟ مگر می شــود چنین دیدار مهمی را 
بدون برنامه ریزی قبلی اعام کرد و بعد به این امید به کشور 
مقصد رفت تا شــاید در لابای برنامه ها، وقتی برای ورزش 

ایران پیدا شود؟
ایــن ســؤال ها و کلــی ابهــام دیگــر بهانه ای شــد برای 
پیگیــری موضــوع از کمیتــه بین المللی المپیک که پاســخ 
یکی از مسئولان IOC به این سؤال قابل تأمل است: »دیدار 
مســئولان ایران بــا آقای بــاخ، رئیــس IOC هماهنگ شــد 
امــا وزیر ایران جلســه مهمی داشــت که باید در آن شــرکت 

می کرد. به همین خاطر قرار لغو شــد. شــلوغی برنامه های 
رئیس کمیته بین المللی المپیک در حین برگزاری بازی ها، 

اجازه برنامه ریزی و تعیین قرار جدید در پکن را نداد.«
این توضیح کمیتــه بین المللی المپیک این شــائبه را 
که باخ به مســئولان ورزش ایران وقت نداده، رد می کند اما 
ایــن ابهــام را پررنگ تر می کند کــه چه دیداری از نشســت با 

باخ مهمتــر بود که وزیــر ورزش ترجیح داده در آن شــرکت 
کند و برای دیدار با باخ وقت کافی را نداشته است.

و مسأله دیگر این اســت که اگر قرار به حضور 4، 5 روزه 
در پکن بوده، نمی شــد مســئولان قید حضور در افتتاحیه را 
بزنند و زمان ســفر را طوری تنظیم کنند کــه در زمان تعیین 
شــده برای نشســت با باخ، در چین باشــند؟ در این شــرایط 

هنــگام مســابقه ورزشــکاران ایران هــم در محــل برگزاری 
مسابقه بودند در حالی که با برنامه ای که اجرا شد، مسئولان 
ایرانی فقــط افتتاحیــه را دیدنــد و علی رغبتی چنــد ویدیو 
از وزیــر در حیــن بازدیــد از دهکــده و... گرفت، بــدون اینکه 
مشــخص شــود این ســفر و بازدیدهای کوتاه حیــن آن، چه 

عایدی برای ورزش کشور داشته است؟

ً

 پاسخ IOC به علت لغو دیدار ایرانی ها با باخ

وزیر ایران جلسه مهمی داشت!
گزارش

آزاده پیراکوه      

مصاحبه
محسن آجرلو    

اولین زن ایرانی در آستانه کسب عنوان پلنگ برفی

 پیله وری: انگشت هایم را 
 به خاطر نجات همنوردم

 از دست دادم

مصاحبه

رضا عباسپور     
 محمد نصیری، اسطوره نامدار ورزش کشور و وزنه برداری 
ایــران بعــد از عمل جراحــی ســنگینی کــه روی قلبــش انجام 
شــد، مدتی در بیمارســتان بســتری بــود و تحــت مراقبت های 
ویژه پزشــکی قرار داشــت، اما او بافاصله پس از تأیید پزشــک 
معالجش به خانــه رفت تا باقیمانــده دوره نقاهتش را در خانه 
طی کنــد. نصیری بــا تأکید روی ایــن موضوع کــه حالش خوب 
است و قلبش مثل ســاعت کار می کند، می گوید که حداقل سه، 

چهار ماه دیگر زمان نیاز دارد تا بتواند روپا شود. به همین بهانه 
با او همکام شــدیم تا حــال و وضعیت فعلــی او را بعد از عمل 

جراحی که داشت از زبان خودش بشنویم.

مدیون محبت  مردم و مسئولان شدم
خصــوص  در  ایــران  وزنه بــرداری  مانــدگار  چهــره 
بیمارســتان  از  شــدن  مرخــص  از  بعــد  وضعیتــش 
می گوید:»خدا را شــکر حالم خوب اســت و مشــکلی ندارم. 
البته چنــد روز اول بعد از عمل جراحی خیلــی روبراه نبودم 
و در قفســه ســینه ام جایی کــه جراحی شــده بــود خیلی درد 

داشتم، اما دکتر گفت این درد طبیعی است چون جراحی ام 
ســنگین بود. ولــی الان خدا را شــکر خوبم و مشــکل خاصی 
نــدارم. دیروز بــرای معاینــه دوره ای پیش پزشــکم رفتم، که 
خیلــی از وضعیت بدنی ام و جراحی کــه روی دریچه میترال 
قلبــم انجــام داده بــود، راضی بــود. خدا را شــکر گویــا بدنم 
واکنش منفی نســبت به تعویض دریچه قلبم نداشته است. 
فقط پزشــک معالجــم خیلی تأکید داشــت کــه حداقل باید 
سه، چهار ماه در خانه اســتراحت مطلق داشته باشم و هیچ 
فعالیت یا فشار اضافی روی قبلم وارد نکنم تا کاماً شرایطم 

به حالت نرمال برگردد.«

فعلًا باید استراحت مطلق داشته باشم

 محمد نصیری:
  قلبم  مثل ساعت

 مـــی زند

مسئولین ورزش و صندوق 
سنگ تمام گذاشتند

المپیک  بازی های  برنز  و  نقره  طلا،  نشان  سه  دارنده 

در مورد اینکه در طول این مدت مشکلی بابت هزینه های 

هر  از  می گوید:»اول  است،  نداشته  درمانش  و  جراحی 

بودم،  بستری  من  که  مدتی  این  طول  در  بگویم  باید  چیز 

مردم  که  بی شماری  لطف  و  نازنینم  رفقای  تمامی  سوای 

عزیزم داشتند که همیشه شرمنده محبت های آنها بودم، 

شب  بهبودی ام  برای  خانواده ام  و  فرزندانم  همسرم، 

کسالت  خودش  اینکه  وجود  با  همسرم  نداشتند.  روز  و 

و  باشم  تنها  من  نگذاشت  هم  ثانیه  یک  حتی  داشت، 

آنها  از  زبانی  چه  با  نمی دانم  شود.  ایجاد  برایم  مشکلی 

امیدوارم  دارم.  سلامتی  آرزوی  برایشان  فقط  کنم.  تشکر 

کنم.  جبران  را  محبتشان  تا  بدهد  دوباره ای  نفس  خدا 

ملی  کمیته  تا  گرفته  ورزش  وزارت  از  ورزش،  مسئولان 

و  قهرمانان  از  حمایت  صندوق  مهم تر  همه  از  و  المپیک 

پیشکسوتان ورزش کشور هم برایم سنگ تمام گذاشتند. 

روی  تمرکزم  و  جراحی  جز  به  نگذاشتند  عزیزان  این 

درمانم، نگران هزینه های سنگین و کمرشکن بیمارستان 

داد  من  به  دوباره  عمر  خدا  که  همین  باشم.  جراحی  و 

ورزش  خادم  و  باشم  عزیزان  همه  خدمت  در  بتوانم  تا 

مثل  قلبم  شکر  را  خدا  است.  بس  برایم  باشم،  کشورم 

ساعت می زند و نفسم روبراه شده است. قطعاً هر روز که 

بهتر  دارند،  من  از  خانواده ام  که  عالی  مراقبت   با  بگذرد 

تخمین  که  چیزی  از  زودتر  حتی  می کنم  فکر  و  می شوم 

پزشک معالجم بود، بتوانم سرحال شوم.«

از دست دادن انگشت ها
پامیــر  در  امســال  کــه  برنامــه ای  در  پیلــه وری 
مصــدوم  دوم  قلــه  از  بازگشــت  راه  در  کــرد،  برگــزار 
پیگیری هــای  علی  رغــم  کــه  مصدومیتــی  شــد. 
بخشــی  دادن  دســت  از  بــه  منجــر  تهــران،  در  زیــاد 
ســاوه ای  کوهنــورد  ایــن  شــد.  انگشــت هایش  از 
روایــت  این طــور  را  مصدومیتــش  ماجــرای 
می کنــد:»در راه بازگشــت از قلــه دوم برنامــه امســال، 
مجبــور  همنــوردم  نامســاعد  شــرایط  به دلیــل 
)شــب  بیــواک  متــری   7200 ارتفــاع  در  تــا  شــدیم 
مانــی اضطــراری بــدون تجهیــزات در ارتفــاع( کنیــم. 

ــت  ــه داش ــردا ادام ــح ف ــا 9 صب ــب ت ــه از 9 ش ــی ک بیواک
ــواک  ــادر بی ــرل چ ــرای کنت ــدم ب ــور می ش ــن مجب و م
ــم را از  ــه دستکش ــت دقیق ــر بیس ــدید، ه ــان ش در طوف

دربیــاورم.« دســتم 
حــدود  چیــزی  هــوا  گفت:»دمــای  ادامــه  در  او 
ــداوم  ــن درآوردن م ــود و همی ــر ب ــر صف ــه زی 30 درج
ــس  ــد. پ ــت هایم ش ــرمازدگی دس ــث س ــتکش باع دس
از بازگشــت هــم هــر چقــدر اوزون درمانــی و رســیدگی 
ــه  ــانت از س ــک س ــت ی ــرد و در نهای ــه نک ــم، افاق کردی

ــت دادم.« ــتم را از دس ــت راس ــت دس انگش

ایــن کوهنــورد اهل ســاوه دربــاره برنامه ســال 
آینده اش برای کســب عنوان پلنــگ برفی و صعود 
قله پوبــدا گفت:»به دلیل مشــکاتی کــه در صعود 
قبلــی ایجــاد شــد، تصمیــم گرفتــه ام کــه پوبــدا را 
به صــورت انفــرادی صعــود کنــم. در حــال تــاش 
برای تأمین هزینه ها هســتم و تاشــم این اســت که 
بتوانم تیرماه ســال آینده این صعــود مهم را انجام 
دهــم و به عنوان اولین زن ایرانــی، به عنوان و جایزه 
پلنــگ برفــی دســت پیــدا کنــم.« پیلــه وری درباره 
تأمین هزینه ها، کمک از ســوی فدراسیون و یا حتی 

اسپانســر نیز توضیــح داد:»تا به حال یــک ریال هم 
از کســی یا جایی کمــک نگرفتــه ام. در این ســال ها 
فهمیده ام که حتی داشــتن اسپانســر هم به داشتن 
آشــنا و روابط خاص نیــاز دارد. به همیــن خاطر هم 
قیــد ایــن ماجــرا را زدم و در تاش هســتم تــا هزینه 
صعــود به پوبــدا را خــودم و بــا پس انــداز زندگی ام 
تأمیــن کنم. ایــن صعود بیــش از 6 هــزار دلار هزینه 
دارد که مبلغ ســنگینی اســت و در صورت حمایت، 
خیلی راحت تر می توانم این افتخار را برای کشورم 

و بانوانش به ارمغان بیاورم.«

تلاش انفرادی و بدون اسپانسر


