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ورزش ایران

هــم  بســکتبال  برتــر  لیــگ  فینــال 
بالاخــره بــه رقابتــی رســید کــه می‌توانــد 
ــدد.  ــل ببن ــور کام ــه ط ــن دوره را ب ــده ای پرون
رویارویــی مهــرام و شــهرداری گــرگان در 
حالــی بــه رقابــت چهــارم خــود رســیده 
بــا  طبــع  شــاهین  مهــران  شــاگردان  کــه 
پیــروزی در بــازی ســوم در آســتانه کســب 

گرفته‌انــد. قــرار  قهرمانــی  عنــوان 
شــهرداری  و  مهــرام  فینــال  ســری 
ــا  ــع گرگانی‌ه ــرد قاط ــا ب ــدا ب ــرگان در ابت گ
مهــرام  ایــن  دوم  بــازی  در  امــا  شــد  آغــاز 
ــتاد  ــد و هش ــش ص ــک چرخ ــا ی ــه ب ــود ک ب
ــل  ــت فص ــتین باخ ــت نخس ــه توانس درج
ــه  ــا هم ــد ت ــل کن ــود تحمی ــف خ ــه حری را ب
اهمیــت  ســوم  بــازی  شــود.  برابــر  چیــز 
ــد  ــا معتق ــت و خیلی‌ه ــادی داش ــیار زی بس
زیــادی  حــدود  تــا  آن،  نتیجــه  کــه  بودنــد 
تکلیــف قهرمــان را هــم مشــخص خواهــد 
کــرد. رقابتــی کــه در نهایــت بــا تاکتیــک 
بهتــر گرگانی‌هــا و چهــار خطایــی شــدن 
بســته  پــا  و  دســت  و  اول  نیمــه  در  صمــد 
ــاهین‌طبع  ــم ش ــود تی ــه س ــرام، ب ــدن مه ش

بــه پایــان رســید تــا شــهرداری بــا حســاب دو 
ــد. ــش بیفت ــک پی ــر ی ب

ــب  ــم امش ــن دو تی ــارم ای ــت چه رقاب
پایانــی  می‌توانــد  کــه  می‌شــود  برگــزار 
ایــن  عجیــب  و  خــاص  لیــگ  بــر  باشــد 
ــران  ــی در ته ــه همگ ــی ک دوره. رقابت‌های
ــالا  ــد و ح ــزار ش ــز برگ ــورت متمرک ــه ص و ب
پایــان  بــه  تــا  مانــده  بــازی  دو  حداکثــر 

برســد.
در بــازی امشــب تیــم مهــرام بــرای 
کشــاندن بــازی بــه رقابــت پنجــم محکــوم 
بــه پیــروزی اســت و البتــه همیــن عامــل 
حساســیت  و  دشــوارتر  را  کارشــان  هــم 
کــرد.  خواهــد  بیشــتر  برایشــان  را  رقابــت 
ــم  ــی ه ــه نهای ــا در نیم ــه مهرامی‌ه ــه ک البت
گرفتنــد  قــرار  شــرایط  همیــن  در  درســت 
و آنجــا توانســتند بــه هــر شــکل ممکــن 
نفــت را از پیــش رو بردارنــد و کار را بــه بــازی 
پنجمــی بکشــانند کــه در نهایــت منجــر بــه 

فینالیســت شدنشــان شــد.
ــرگان،  ــهرداری گ ــل ش ــرف مقاب در ط
ــا  ــل تنه ــن فص ــه در ای ــی ک ــوان تیم ــه عن ب
یــک بــار نــاکام مانــده و حتــی در روز بــد 
مهــره  آنقــدر  هــم  بازیکنانــش  برخــی 
ــد،  ــی نباش ــتش خال ــه دس ــذار دارد ک تأثیرگ
تنهــا یــک بــرد دیگــر نیــاز دارد تــا بســکتبال 
ــگ  ــخ لی ــار در تاری ــن ب ــرای اولی ــرگان را ب گ
بــه قهرمانــی برســاند. اتفــاق بزرگــی کــه در 
ــم  ــنگینی را ه ــار س ــزه، ب ــاد انگی ــن ایج عی
البتــه  کــه  می‌گــذارد  تیــم  ایــن  دوش  بــر 
ــرگان  ــوی گ ــگ و ب ــته رن ــد گذش ــر مانن دیگ
را نــدارد و اثــر چندانــی از بازیکــن بومــی در 

نمی‌شــود. دیــده  آن 

پزشــکی  فدراســیون  رئیــس 
وجــود  بــا  کــه  کــرد  تأکیــد  ورزشــی 
المپیکــی،  ورزشــکاران  واکسیناســیون 
تمــام  از  کرونــا  ســریع  تســت  گرفتــن 
در  المپیــک  بــه  اعــزام  از  پیــش  تــا  آنهــا 
نــوروزی  غلامرضــا  اســت.  کار  دســتور 
نخســت  مرحلــه  اینکــه  بــر  تأکیــد  بــا 
بــه  اعزامــی  ورزشــکاران  واکسیناســیون 
ــه  ــن ب ــق واکس ــا تزری ــک ب ــای المپی ــازی ه ب
پیگیــری  حــال  در  جامانــده  ورزشــکاران 
ــوط  ــتاندارد مرب ــق اس ــت: »طب ــت، گف اس
هفتــه  ســه  از  کرونــا  واکسیناســیون  بــه 
در  المپین‌هــا  واکسیناســیون  دیگــر 
ــی  ــا ایمن ــم ت ــی کنی ــاز م ــه دوم را آغ مرحل
بازی‌هــای  در  حضــور  بــرای  ورزشــکاران 
برســانیم.« حداکثــر  بــه  را  توکیــو   ۲۰۲۰

»واکسیناســیون  داد:  ادامــه  او 
ورزشــکاران درصــد میــزان ابتــای آنهــا 
بــه کرونــا را کاهــش می‌دهــد امــا بــا وجــود 

انجــام ایــن اقــدام طــی دو مرحلــه، ایمنی 
آلــوده  و  کرونــا  بــه  نســبت  بدن‌شــان 
درصــد  صــد  را  ویــروس  ایــن  بــه  نشــدن 
کمــاکان  دلیــل  همیــن  بــه  نمی‌کنــد. 
ــای  ــد پروتکل‌ه ــی بای ــکاران المپیک ورزش
بهداشــتی کــه اســتفاده از ماســک و حفــظ  
فاصلــه اجتماعــی از مهمتریــن آنهاســت 

کننــد.« رعایــت  را 
ــت کرونــا  ــد تس ــوروزی، رپی ــه ن بــه گفت
دو  فاصلــه  بــه  المپیکــی  ورزشــکاران  از 
ــه  ــیون مرحل ــد از واکسیناس ــه بع ــه هفت س
تســت  گرفتــن  می‌شــود.  آغــاز  دوم 
ــدوم  ــورت رن ــه ص ــکاران ب ــریع از ورزش س
تــا  اینکــه  احتمــال  و  می‌شــود  انجــام 
زمــان اعــزام بــه توکیــو در چنــد مرحلــه 
ــود  ــم وج ــود ه ــام ش ــکار انج ــک ورزش از ی
ــار  ــور در اختی ــه منظ ــات ب ــن اقدام دارد. ای
ــی  ــاری از آلودگ ــاک و ع ــی پ ــتن کاروان داش

اســت.

  شروع تست سریع بعد از واکسن دوم

المپیکی‌ها، زیر ذره بین پزشکان

 رقابت چهارم مهرام – شهرداری گرگان در فینال لیگ بسکتبال

تکلیف قهرمان مشخص می‌شود؟

الهــام حســینی در مســابقات وزنــه بــرداری 
قهرمانــی آســیا در حالــی کــه توانایــی کســب 
دســته  در  آســیا  مجمــوع  و  دوضــرب  مــدال 
بــه  هــم  بــاز  داشــت  را  دختــران  کیلوگــرم   81
خاطــر انتخــاب وزنــه غلــط از ســوی کادرفنــی 
ــردن  ــنده ک ــا بس ــد و ب ــاه مان ــدال کوت ــتش از م دس
بــه عنــوان پنجمــی نــاکام ایــن رقابــت لقــب 
ــن وزن در رده  ــم در ای ــی ه ــاز باجلان ــت. الن گرف

ششــم قــرار گرفــت.
ــرداری  ــه ب ــرم وزن ــته ۸۱ کیلوگ ــت دس  رقاب
عنــوان  دو  کســب  بــا  آســیا  زنــان  قهرمانــی 
الهــام  ســیده  بــرای  آســیا  ششــمی  و  پنجمــی 
دو  شــد.  تمــام  باجلانــی  النــاز  و  حســینی 
ایــن  در  کشــورمان  جــوان  و  شایســته  نماینــده 
بودنــد  باجلانــی  النــاز  و  حســینی  الهــام  وزن 

کــه حســینی بــا ثبــت رکــورد ۹۱ یــک ضــرب، 
در  ۲۱۳کیلوگــرم  مجمــوع  و  دوضــرب    ۱۲۲
ــر  ــه خاط ــدال ب ــب م ــرای کس ــتگی ب ــن شایس عی
کادرفنــی  ســوی  از  غلــط  وزنه‌هــای  انتخــاب 
ــرد.  ــنده ک ــیا بس ــی آس ــوان پنجم ــه عن ــم ب بازه
النــاز باجلانــی دختــر جــوان و آینــده‌دار وزنــه 
یــک   ۹۳ رکــورد  ثبــت  بــا  نیــز  ایــران  بــرداری 
ضــرب، ۱۰۹دوضــرب  و مجمــوع ۲۰۲ کیلوگــرم 
در رده ششــم آســیا قــرار گرفــت. هشــت وزنــه 

بودنــد. کــرده  شــرکت  دســته  ایــن  در  بــردار 
کــره  بــردار  وزنــه  وزنــی  دســته  ایــن  در 
جنوبــی، قزاقســتان و ترکمنســتان بــه ترتیــب 
بــا ثبــت مجمــوع 236، 232 و 218 کیلوگــرم 
عناویــن اول تا ســوم آســیا را بــه خــود اختصاص 

دادنــد.

 109 و   102 وزنــی  دســته  دو  رقابــت 
کیلوگــرم امــروز بــرای کاروان وزنــه بــرداری 
ــا  ــت. رض ــاز اس ــاس و سرنوشت‌س ــران حس ای
دهــدار و رســول معتمــدی در دســته وزنــی 
 109 دســته  در  قدمــی  کیــا  و  کیلوگــرم   102
ــرای  ــه ب ــتند ک ــران هس ــده ای ــرم 3 نماین کیلوگ
ــه  ــت ب ــنبه 4 اردیبهش ــروز ش ــدال ام ــب م کس

می‌رونــد. خــود  آســیایی  رقبــای  مصــاف 
وزنــه  قهرمــان  دهــدار  رضــا  جــدال 
بــا  قطعــاً   2019 ســال  در  جهــان  بــرداری 
رســول  یعنــی  خــود  ایرانــی  جــوان  رقیــب 
رقیــب  قطــری  البــاخ  فــارس  و  معتمــدی 
مــرادی  ســهراب  قدرتمنــد  و  سرســخت 
ایــن  در  کــه  کشــورمان  کیلویــی   96 ســتاره 
بالاتــر  وزن  یــک  و  نکــرده  کــم  وزن  رویــداد 
رقبــا  رخ  بــه  را  توانــش  و  قــدرت  تــا  آمــده 
ــود. در  ــد ب ــا خواه ــی زیب ــاً جدال ــاند قطع بکش
ایــن دســته وزنــی رســول معتمــدی جــوان 
ــا  ــران ب ــی ای ــم مل ــی تی ــه اصفهان ــوش آتی خ
و  اســت  درصــدر  کیلوگــرم   385 مجمــوع 
دهــدار  یعنــی  او  جهانــی  مــدال‌دار  رقبــای 
البــاخ قطــری بــه ترتیــب بــا 380  فــارس  و 
کیلوگــرم مجمــوع در جایــگاه بعــدی قــرار 
دارنــد. مســابقه دســته وزنــی 102 کیلوگــرم 

ــت  ــرار اس ــیا ق ــیون آس ــه کنفدراس ــق برنام طب
در  امــروز  ظهــر  دقیقــه   12:55 ســاعت  از 

شــود. برگــزار  تاشــکند 
نوبــت   ،102 دســته  رقابــت  از  بعــد 
و  کرمانشــاهی  وزنه‌بــردار  قدمــی  کیــا  بــه 
ــت  ــرار اس ــه ق ــد ک ــورمان می‌رس ــه کش باتجرب
در دســته وزنــی 109 کیلوگــرم بــرای کســب 
مــدال و عنــوان قهرمانــی بــا رقبــای قدرتمنــد 
آســیایی خــود منجملــه روســان نورالدینــف 
ــی  ــدال‌دار جهان ــان م ــف قهرمان ــر ژورائ و اکب
ــان  ــره‌ای قهرم ــن ک ــانگ جی ــتان، یوس ازبکس
ــم  ــال 2019، ابراگی ــان در س ــرداری جه ــه ب وزن
ــی  ــد چین ــگ قدرتمن ــزاق و ژی یان ــانف ق برس

ــرود. ب
انتخــاب  بــا  ترتیــب  بــه  کــه  رقبایــی   
جــزو  کیلوگــرم   390 و   400  ،420 مجمــوع 
قهرمانــی  عنــوان  کســب  اصلــی  مدعیــان 
هــم  کیاقدمــی  هســتند.  وزنــی  دســته  ایــن 
ــرده  ــاب ک ــود انتخ ــرای خ ــوع 395 را ب مجم
بــا  رقابــت  بــرای  را  توانــش  تختــه  روی  تــا 
ــک  ــود مح ــدار خ ــخت و عنوان ــای سرس رقب
ــام  ــدی اع ــق زمانبن ــابقه طب ــن مس ــد. ای بزن
وقــت  بــه  دقیقــه   15:55 ســاعت  از  شــده 

می‌شــود. برگــزار  تاشــکند  در  تهــران 

ایــران ورزشــی - ورشــوی لهســتان ایــن روزهــا میزبــان 
ــه  ــابقاتی ک ــت. مس ــا اس ــی اروپ ــتی قهرمان ــابقات کش مس
پایــان  بــه  روســیه  قاطعانــه  قهرمانــی  بــا  آزاد  کشــتی  در 
ــی  ــر قهرمان ــاوه ب ــا ع ــن رقابت‌ه ــه ای ــد ک ــر چن ــید. ه رس
ــش  ــت و آن درخش ــک موضــوع مهــم هــم داش روس‌هــا ی
ــه  ــب توج ــیار جال ــوع بس ــه در ن ــود ک ــا ب ــی از چهره‌ه برخ
بــود. بــه طــور مثــال طاهــا آکگــول نابغــه ترک‌هــا بعــد 
بــه  داشــت  کتــف  ناحیــه  از  کــه  شــدیدی  مصدومیــت  از 
ترکیــب تیــم ملــی کشــورش برگشــت و توانســت بــا اقتــدار 
دلیــل  بــه  کشــتی‌گیر  ایــن  برســد.  قهرمانــی  عنــوان  بــه 
 2020 المپیــک  بــه  کــه  بــود  شــده  اعــام  مصدومیــت 
ــرای  ــان را ب ــن زم ــک ای ــق المپی ــا تعوی ــد ام ــو نمی‌رس توکی
ــردد و  ــتی برگ ــطح اول کش ــه س ــاره ب ــه دوب ــرد ک ــم ک او فراه
جالــب ایــن بــود کــه او توانســت بــا غلبــه بــر حریــف اصلــی 
فینــال  بــه  گرجســتانی  پتریاشــویلی  گنــو  یعنــی  خــود 
ــای وزن 125  ــدال ط ــد و م ــا برس ــی اروپ ــابقات قهرمان مس

ــاورد. ــت بی ــه دس ــرم را ب کیلوگ
ــا  ــدال ط ــب ۶ م ــا کس ــیه ب ــتی آزاد روس ــی کش ــم مل تی
عنــوان  بــه  مقتدرانــه  امتیــاز   ۲۰۶ مجمــوع  و  نقــره   ۲ و 
ــن  ــرای ای ــوع ب ــن موض ــاید مهمتری ــا ش ــید ام ــی رس قهرمان
و  کیلوگــرم   74 وزن  فینــال  در  اف  جمــال  شکســت  تیــم 
حضــور ســرگئی کوزیــروف در فینــال وزن 125 کیلوگــرم 
ــی  ــابقات قهرمان ــش در مس ــا درخش ــه ب ــال اف ک ــود. جم ب
قهرمــان  افتــاده  زبان‌هــا  ســر  بــر  نامــش  روســیه  کشــور 
 74 وزن  فینــال  دیــدار  در  امــا  اســت  جهــان  امیدهــای 

ــن  ــده ای ــه پدی ــش ک ــف هموطن ــت حری ــرم نتوانس کیلوگ
از  ســالکازانوف  تاجمــراز  یعنــی  بــود  هــم  مســابقات 

اســلواکی شــد. 
ایــن  قهرمانــی  عنــوان  بــه  حالــی  در  تاجمــراز 
را  چامیــزو  فرانــک  دوم  دور  در  کــه  رســید  مســابقات 
ــای  ــار در ماه‌ه ــن ب ــرای دومی ــزو ب ــود. چامی ــت داده ب شکس
شکســت  مهمــی  تورنمنت‌هــای  در  کــه  اســت  اخیــر 

می‌خــورد. یــک بــار در فینــال مســابقات جــام جهانــی 
ــن  ــت و ای ــال‌اف باخ ــه جم ــتان ب ــور صربس ــرادی در کش انف
بــار هــم بــه تاجمــراز تــا حــالا دو مدعــی بــزرگ ایــن وزن در 
المپیــک معــادلات را بــه هــم بزننــد. شــاید تــا همیــن چنــد 
مــاه پیــش اگــر نــام دو کشــتی‌گیر بــرای کســب مــدال در 
ــودآگاه  ــد، ناخ ــرح می‌ش ــک مط ــرم المپی وزن 74 گیلوگ
همــه از جــردن باروفــس و فرانــک چامیــزو نــام می‌بردنــد 

امــا حــالا باروفــس در انتخابــی تیــم ملــی کشــورش باختــه 
ــادی  ــای زی ــن ابهام‌ه ــا و همی ــی اروپ ــزو در قهرمان و چامی
ــاله  ــالکازانوف 25 س ــراز س ــت. تاجم ــود آورده اس ــه وج را ب
ــال 2015  ــورش س ــده کش ــا دوبن ــه ب ــت ک ــل اس ــی الاص روس
ــرده  ــه ک ــی‌اف را تجرب ــام عل ــور در ج ــالگی حض و در 19 س
ــت  ــابقه داده و توانس ــلواکی مس ــرای اس ــال 2018 ب ــا از س ام
در  کیلوگــرم   74 وزن  قهرمانــی  عنــوان  بــه  ســال  همــان 
ــد.  ــدا کن ــت پی ــلواکی دس ــده اس ــا دوبن ــان ب ــای جه امیده
ــرم را  ــان در وزن 79 کیلوگ ــز جه ــدال برن ــته م ــال گذش او س
بــه دســت آورد و حــالا در وزن 74 کیلوگــرم قهرمانــی اروپــا 
روی ســکوی نخســت ایســتاد تــا بــه احتمــال زیــاد بــرای 
مســابقات  راهــی  وزن  ایــن  در  المپیــک  ســهمیه  کســب 
گزینشــی جهانــی در بلغارســتان شــود. کســب ســهمیه 
ایــن وزن او را بــه المپیــک می‌رســاند کــه بــا ایــن درخششــی 
کــه در قهرمانــی اروپــا داشــت بایــد منتظــر شــگفتی ســازی 

ــود. ــو ب او در توکی
ــد  ــاد بای ــال زی ــه احتم ــتان ب ــه در بلغارس ــد ک ــر چن  ه
منتظــر ورود ختــاگ تســابلوف هــم باشــد کــه دو روز پیــش 
ــت آورد.  ــه دس ــتان را ب ــب صربس ــور در ترکی ــت حض تابعی
شــاید در المپیــک مدعیــان و قهرمانــان وزن 74 کیلوگــرم 
دنیــا بــه طــور کل تغییــر کننــد و چهره‌هــای جدیــدی در 
ایــن وزن ظهــور پیــدا کننــد و بــه ســلطه چنــد ســاله چامیــزو 
قهرمانــی  کشــتی  مســابقات  بدهنــد.  پایــان  باروفــس  و 
فرنگــی  کشــتی  رقابت‌هــای  برگــزاری  بــا  فــردا  از  اروپــا 

ــد.   ــدا می‌کن ــه پی ــا ادام ــی اروپ قهرمان

 درخشش روس‌ها در کشتی آزاد قهرمانی اروپا

ظهور یک تزار با دوبنده اسلواکی

سوژه

 تجلیل از کمانداران 
پارالمپیکی در اردوی 

کیش

فدراســیون  رئیــس  بازدیــد  جریــان  در 
ملــی  کمیتــه  اجرایــی  دبیــر  و  کمــان  و  تیــر 
پارالمپیــک از اردوی کمانــداران پارالمپیکــی 
ورزشــکاران تجلیــل  و  از کادر فنــی  در کیــش، 
بهــار  شــعبانی  غلامرضــا  آمــد.  عمــل  بــه 
ــع  ــد تاب ــان، محم ــر و کم ــیون تی ــس فدراس رئی
ــد  ــک و امی ــی پارالمپی ــه مل ــی کمیت ــر اجرای دبی
کمــان  و  تیــر  ملــی  تیم‌هــای  مدیــر  نجــاری 
امــروز بــا حضــور در اردوی تمرینــی کمانــداران 
ــن بازدیــد  پارالمپیکــی در جزیــره کیــش ضم
ورزشــکاران  رکوردگیــری  جریــان  در  اردو،  از 
پاراتیــر و کمــان قــرار گرفتنــد. در ایــن بازدیــد 
و  کمــان  و  تیــر  فدراســیون  رئیــس  طــرف  از 
از  پارالمپیــک  ملــی  کمیتــه  اجرایــی  دبیــر 
عمــل  بــه  تجلیــل  فنــی  کادر  و  ورزشــکاران 
ــی،  ــان بیابان ــازاده، رمض ــی سینامنش ــد. عل آم
ــر  ــد و اصغ ــته کامپون ــدی در رش ــا زن محمدرض
زارعی‌نــژاد در رشــته ریکــرو بــه ســرمربیگری 
ــوان  ــه عن ــادی ب ــل عب ــری و جبرائی ــد کهت مجی
ــا  ــن اردو ت ــد. ای ــور دارن ــن اردو حض ــی در ای مرب

دارد. ادامــه  کیــش  در  اردیبهشــت   ۵

ابراز رضایت سرپرست کاروان 
اعزامی به بازی‌های پارالمپیک
رضایی: شرایط اردو 

رضایت‌بخش است
بازی‌هــای  در  ایــران  کاروان  سرپرســت 
ورزشــکاران  عملکــرد  از  توکیــو  پارالمپیــک 
ابــراز  آمادگــی  اردوهــای  در  پارالمپیکــی 
بــه  اشــاره  بــا  رضایــی  هــادی  کــرد.  رضایــت 
پارالمپیکــی  ورزشــکاران  تمرینــی  شــرایط 
ادامــه  کرونــا  بیمــاری  تشــدید  بــه  توجــه  بــا 
والیبــال  ملــی  تیــم  حاضــر  حــال  »در  داد: 
و  کمــان  و  تیــر  وزنه‌بــرداری،  مــردان،  نشســته 
ــژه  ــرایط وی ــا ش ــود را ب ــات خ ــی تمرین دوومیدان
ــای  ــت پروتکل‌ه ــا رعای ــه ب ــت قرنطین و در حال
بهداشــتی در کیــش پیگیــری می‌کننــد و اردوی 
فدراســیون  در  نیــز  تیرانــدازی  و  بســکتبال 
ــت  ــزاری اس ــال برگ ــولان در ح ــازان و معل جانب
و دغدغــه‌ای در ایــن زمینــه وجــود نــدارد.« او 
بــا اشــاره بــه همــکاری خــوب تربیــت بدنــی 
ورزشــکاران  اردوهــای  برگــزاری  در  کیــش 
ــوب  ــکاری خ ــا هم ــه داد: »ب ــی، ادام پارالمپیک
ــی  ــن ورزش ــروز اماک ــا ام ــش ت ــی کی ــت بدن تربی
و  رایــگان  صــورت  بــه  کیــش  در  مســتقر 
ــی  ــکاران پارالمپیک ــار ورزش ــه در اختی قرنطین
قــرار گرفتــه و شــرایط بــرای برگــزاری اردوهــا 

اســت.« بــوده  بخــش  رضایــت 
بازی‌هــای  در  ایــران  کاروان  سرپرســت   
آخریــن  برگــزاری  زمــان  توکیــو  پارالمپیــک 
 ۳۰ را  دوومیدانــی  مســابقات  مرحلــه 
اردیبهشــت و بــا حضــور ۱۸ ورزشــکار اعــام 
ورزشــکاران  رکوردگیــری  ایــن  »در  کــرد: 
بین‌المللــی  کمیتــه  مدنظــر  رکــورد  بایــد 
پارالمپیــک و کمیتــه ملــی پارالمپیــک را بــه 
ــی کاران  ــت دوومیدان ــا در لیس ــانند ت ــت برس ثب

بگیرنــد.« قــرار  توکیــو  بــه  اعزامــی 
کننــده  راضــی  شــرایط  بــه  اشــاره  بــا  او 
ورزشــکاران پارالمپیکــی در اردوهــای تمرینــی 
ــی کــه  ــات کم ــه بــه امکان ــا توج ــه داد: »ب ادام
در اختیــار ورزشــکاران اســت و شــرایط ویــژه 
ایــن دوره از بازی‌هــای پارالمپیــک، عملکــرد 
و  کننــده  راضــی  اردوهــا  در  ورزشــکاران 

مــی‌رود.« پیــش  خوبــی  بــه  تمرینــات 

ادامه صدرنشینی یاران 
برخورداری در لیگ 

هندبال قطر
تیــم العربــی کــه دروازه‌بــان تیــم ملــی 
هفتــه  در  دارد،  اختیــار  در  را  ایــران  هندبــال 
و  رســید  برتــری  بــه  قطــر  لیــگ  پانزدهــم 
هفتــه  در  العربــی  تیــم  مانــد.  صدرنشــین 
پانزدهــم لیــگ قطــر مقابــل تیــم الریــان بــا 
ــم  ــن تی ــید. ای ــری رس ــه برت ــر ۲۵ ب ــه ۲۸ ب نتیج
بــر   ۳۱ نتیجــه  بــا  نیــز  چهاردهــم  هفتــه  در 
رســیده  برتــری  بــه  الغرافــه  تیــم  مقابــل   ۲۸
ــرد،  ــا ۱۱ ب ــر ب ــال حاض ــی در ح ــم العرب ــود. تی ب
امتیــاز   ۳۹ کســب  و  تســاوی   ۲ و  باخــت   ۲

اســت. قطــر  لیــگ  صدرنشــین 
 

اولین ابتلا به کرونا در 
مراسم حمل مشعل 

المپیک
المپیــک  بازی‌هــای  برگــزاری  کمیتــه 
ــرکت  ــی از ش ــای یک ــت کرون ــه تس ــرد ک ــام ک اع
ــک  ــعل المپی ــل مش ــم حم ــدگان در مراس کنن
مثبــت شــده اســت. مراســم حمــل مشــعل 
اســت  برگــزاری  حــال  در  توکیــو  المپیــک 
کرونــای  ویــروس  بــه  ابتــا  مــورد  اولیــن  و 
مرتبــط بــا ایــن مراســم گــزارش شــد. کمیتــه 
تأییــد  توکیــو  المپیــک  بازی‌هــای  برگــزاری 
ــس از  ــاله پ ــرد ۳۰ س ــک ف ــش ی ــه آزمای ــرد ک ک
ــل مشــعل المپیــک،  ــرکت در مراســم حم ش
ــخص  ــوز مش ــش او هن ــت. نق ــده اس ــت ش مثب
مراســم  در  او  کــه  می‌شــود  گفتــه  امــا  نیســت 
شــرکت  شــیکوکو  جزیــره  در  مشــعل  حمــل 
خواســتار  شــهرها  مســئولان  اســت.  کــرده 
در  مشــعل  حمــل  مراســم  کــه  شــده‌اند  ایــن 

نشــود. برگــزار  عمومــی  خیابان‌هــای 
 ۲۵ المپیــک  مشــعل  حمــل  مراســم 
حــدود  و  شــده  آغــاز  فروردیــن(   ۵( مــارس 
حمــل  روز   ۱۲۱ در  را  مشــعل  نفــر  هــزار   ۱۰

. ‌کننــد می

خبر و مصاحبه

پنجمی و ششمی آسیا برای دختران 81 کیلویی ایران

ناکامی حسینی برای کسب مدال

نبرد معتمدی و دهدار با رقیب قطری سهراب

از  بیشــتر  روزی  دو  یکــی  کــه  شــرایطی  در 
قــاره  بزرگســالان  قهرمانــی  وزنه‌بــرداری  مســابقات 
 2021 المپیــک  بازی‌هــای  طلایــی  )گزینشــی  آســیا 
توکیــو( در تاشــکند ازبکســتان باقــی نمانــده اســت، 
ــی  ــل قبول ــه قاب ــته‌اند نتیج ــران نتوانس ــان ای ــی پوش مل
بگیرنــد و شــرایط بــه ســمتی پیــش رفتــه کــه در آوردگاه 
ــک  ــدن ی ــا مان ــز بج ــروز ج ــه ام ــا ب ــکند ت ــیایی تاش آس
ــه  ــت مجموع ــده روی دس ــیب دی ــردار آس ــکر وزنه‌ب لش
اســت.  نیفتــاده  ویــژه‌ای  اتفــاق  خیلــی  وزنه‌بــرداری 
رســتمی  کیانــوش  رقابــت  در  کــه  اتفاق‌هایــی  البتــه 
ــه  ــت ک ــانی اس ــی پوش ــایر مل ــوای از س ــورده؛ س ــم خ رق
ــن  ــت ای ــه رقاب ــب ب ــن مطل ــه در ای ــد ک ــکو رفته‌ان روی س

می‌کنیــم. اشــاره  دیگــر  مــوارد  همچنیــن  و  وزن 

برتری تاکتیک کیانوش 
در  مربــی  داشــتن  بــدون  رســتمی  کیانــوش 
ــوردی، وزن  ــی رک ــرای آمادگ ــه ب ــی ک ــان اندک ــدت زم م
کــم کــردن و رســیدن بــه دســته 89 کیلوگــرم زمــان 
ــه وزن  ــش را ب ــم وزن ــد ه ــق ش ــت، موف ــار داش دراختی
برســاند،  جدیــد  دســته  در  رقابــت  بــرای  اســتاندارد 
ــت  ــه در نهای ــاند ک ــدی برس ــه ح ــش را ب ــم رکوردهای ه
یــک  و  دوضــرب  و  یکضــرب  نقــره  نشــان  دو  او  بــرای 
ــته  ــراه داش ــه هم ــیا را ب ــاره آس ــوع ق ــای مجم ــدال ط م

ــرای  ــه ب ــی ک ــه هدف ــت ب ــوش نتوانس ــه کیان ــد. البت باش
ــکند  ــت در تاش ــو داش ــک توکی ــهمیه المپی ــت س تثبی
برســد کــه قابــل تأمــل اســت امــا او در ازبکســتان ثابــت 
ــرد  ــه عملک ــادی‌اش ب ــاره بی‌اعتم ــه درب ــی ک ــرد حرف ک
فنــی کادر فنــی می‌زنــد، حداقــل در مقطــع کنونــی 
ــروز  ــه ام ــا ب ــه ت ــرایطی ک ــرا در ش ــت زی ــی اس ــل بررس قاب
ــه  ــی روی تخت ــم مل ــی تی ــرداران اعزام ــی از وزنه‌ب نیم
رفته‌انــد، بــه جــز آســیب دیدگــی و ناتوانــی در مهــار 
ــی  ــیایی خروج ــده آس ــام ش ــای اع ــا و رکورده وزنه‌ه

نداشــته‌اند.  دیگــری 
کادرفنــی  ضعیــف  عملکــرد  و  ناکامــی  اوج 
ملــی  تیــم  ســرمربی  بیــن  مواجهــه  در  می‌تــوان  را 
رســتمی  کیانــوش  انگیزشــی  و  فنــی  تفکــرات  و 
دیــد.  کشــورمان  وزنه‌بــرداری  عنوانــدار  ملی‌پــوش 
ملــی  تیــم  ســرمربی  مــچ  تاشــکند  در  کــه  تفکراتــی 
داد  نشــان  و  خوابانــد  آســیایی  تخته‌هــای  روی  را 
درخشــان  اســتعدادهای  کــردن  بــارور  بــرای  او  کــه 
وزنه‌بــرداری ایــران در اردوهــای مســتمر و بی‌نتیجــه 
تیــم ملــی تــا بــه امــروز چیــزی بــرای ارائــه، نداشــته 
ســرمربی  برخــواه  کــه  مدتــی  طــول  در  زیــرا  اســت 
تیــم ملــی بــوده اســت، بــه شــکلی عجیــب شــاهد 
عنوانــدار  و  جــوان  ســتاره‌های  شــدن  خــارج  رده  از 
کشــورمان بــه واســطه آســیب دیدگی‌هــای جــدی از 
ــه  ــتمی اگرچ ــتیم. رس ــی هس ــیر قهرمان ــورس و مس ک
ارزشــمندی  طــای  و  ریــو   2016 بازی‌هــای  از  بعــد 
کــه در المپیــک ریــو داشــت، مســیر درســتش را گــم 
ــه  ــرد ک ــر ب ــه س ــه ب ــادی را در بیراه ــان زی ــدت زم ــرد و م ک

ــی  ــای طلای ــن فرصت‌ه ــت رفت ــب از دس ــاً موج نهایت
ــته  ــال گذش ــک س ــول ی ــا او در ط ــد ام ــودش ش ــرای خ ب
ــاره دارد  ــان داد دوب ــت، نش ــته اس ــه داش ــی ک ــا تغییرات ب
بــه مســیر گذشــته بازمی‌گــردد اگرچــه همچنــان بــر 
ملــی  تیــم  فضــای  از  خــارج  تمریــن  بــرای  حرفــش 
قدرتمنــد  حضــوری  بــرای  او  اســت.  داشــته  تأکیــد 
تمرینــات  بــا  ازبکســتان،  آســیایی  رقابت‌هــای  در 
ــیایی  ــای آس ــدرت روی تخته‌ه ــت پرق ــه داش ــی ک خوب
نهایتــاً  آســیایی  رقبــای  بــا  مصــاف  در  و  شــد  حاضــر 
ــرب  ــره یکض ــدال نق ــیایی )2 م ــان آس ــه نش ــب س صاح
ــوع(  ــای مجم ــمند ط ــان ارزش ــک نش ــرب و ی و دوض
در دســته 89 کیلوگــرم شــد. همیــن موضــوع ثابــت 
ــرای  ــتمی ب ــه رس ــتراتژی ک ــی و اس ــک فن ــه تاکتی ــرد ک ک
ــود،  ــرده ب ــی ک ــیایی طراح ــه آس ــش روی تخت موفقیت
ــری  ــی برت ــم مل ــرمربی تی ــتراتژی س ــک و اس ــه تاکتی ب
داشــته اســت زیــرا رســتمی در تاشــکند بــه تنهایــی و بــا 
ــرد  ــدال بگی ــه م ــد س ــق ش ــود موف ــرادی خ ــک انف تاکتی
ــز  ــه ج ــته ب ــه روز گذش ــی در دو س ــم مل ــرمربی تی ــا س ام
دیــده  آســیب  وزنه‌بــردار  لشــکر  یــک  گذاشــتن  بجــا 
ــرای  ــری ب ــدی دیگ ــران عای ــرداری ای ــت وزنه‌ب روی دس

اســت. نداشــته  تاشــکند  در  کشــورمان  کاروان 

بدنسازی ضعیف، پاشنه آشیل تیم ملی
دلیــل  را  آن  می‌تــوان  کــه  مــواردی  از  یکــی 
و  ناکامــی  و  وزنه‌بــرداری  آشــیل  پاشــنه  و  اصلــی 
کشــورمان  پولادمــردان  پی‌درپــی  آســیبدیدگی‌های 
ــازی  ــه بدنس ــک برنام ــتن ی ــت، نداش ــکند دانس در تاش

ســتاره‌های  بــرای  ایــده‌آل  و  خــوب  تغذیــه‌ای  و 
برگــزاری  مــدت  طــول  در  کشــورمان  وزنه‌بــرداری 
بــه  را  نقیصــه  ایــن  اســت.  آماده‌ســازی  اردوهــای 
اســتقامتی  فیزیکــی،  شــرایط  در  می‌تــوان  وضــوح 
بــا  مصــاف  در  وزنه‌بــرداران  رکــوردی  توانمنــدی  و 

دیــد. و  کــرد  رویــت  آنهــا  آســیایی  رقبــای 
ــم  ــای تی ــر اعض ــت اخی ــال مصدومی ــور مث ــه ط  ب
یــا  و...  چراغــی  صالــح  زارعــی،  محمــد  مثــل  ملــی 
وزن  ســبک  ســتاره  قشــقایی  حافــظ  دیــدن  آســیب 
ــیایی،  ــزام آس ــه اع ــد روز ب ــی چن ــه زمان ــران در فاصل ای
از  یکــی  هاشــمی  علــی  خانه‌نشــینی  همینطــور 
ــران را  ــی ای ــده المپیک ــجل ش ــاً مس ــهمیه‌های تقریب س
ــت  ــج دس ــرون زدن آرن ــدی و بی ــت ج ــه مصدومی ــر ب اگ
همســترینگ  عضلــه  کشــیدگی  و  ســلطانی  حســین 
علــی میــری در هنــگام مســابقات آســیایی تاشــکند 
ضعــف  کــه  می‌شــویم  متوجــه  کنیــم،  اضافــه 
از  بیــش  فشــارهای  از  ناشــی  خســتگی  عضلانــی، 
انــدازه و غیراســتاندارد تمرینــی، نداشــتن یــک برنامــه 
همــه  و  همــه  و...  قبــول  قابــل  و  درســت  ریــکاوری 
دســت بــه دســت هــم داد تــا لشــکری از مصدومــان بــه 
ــران،  ــی ای ــهمیه المپیک ــت س ــدال آوری و تثبی ــای م ج
در مســیر توکیــو روی دســت مجموعــه وزنه‌بــرداری 

باقــی بماننــد.
آینــده  بــرای  خطرنــاک  و  تکــراری  پروســه‌ای   
تغییــر  ایجــاد  بــرای  فکــری  اگــر  کــه  وزنه‌بــرداری 
اساســی در آن نشــود، بــه زودی وزنه‌بــرداری ایــران را 

کــرد. خواهــد  مننتهــی  زوال  و  مســیرنابودی  بــه 

خبر

گرفتن مدال آسیایی؛ رویای دست نیافتنی چهره‌های جهانی ایران 

هت‌تریک رستمی مقابل لشکر مصدوم برخواه!

کســب  بــرای  ایــران  ملی‌پــوش  وزنه‌بــردار  رســتمی  کیانــوش 
ــی  ــه خوب ــیا روحی ــی آس ــابقات قهرمان ــو، در مس ــک توکی ــهمیه المپی س
نداشــت و بــا ناامیــدی بــرای تثبیــت ســهمیه المپیــک روی تختــه مســابقه 
می‌رفــت. او در ایــن رقابت‌هــا رکــورد مجمــوع ۳۷۳کیلوگــرم را بــه ثبــت 
رســاند و طبــق سیســتم امتیازدهــی روبــی )سیســتم مــورد قوبــل جهانــی 
بــا  شــد  موفــق  وزنه‌بــرداران(  المپیکــی  امتیــاز  شــدن  مشــخص  بــرای 
کســب دو نشــان نقــره یکضــرب و دوضــرب و یــک نشــان ارزشــمند طــای 

ــود. ــکند ش ــاز 273/ 973 در تاش ــب امتی ــوع صاح مجم
ــابقه  ــد 6 مس ــه بای ــود را ک ــی خ ــابقات گزینش ــتمی مس ــوش رس کیان
ــرد.  ــل ک ــکند تکمی ــی تاش ــای طلای ــور در رقابت‌ه ــا حض ــد ب ــی باش گزینش
ــاز  ــن امتی ــون کمتری ــه اکن ــود ک ــب کــرده ب ــاز کس ــن ۲۸۵۲ امتی ــش از ای او پی
ــت  ــاً دریاف ــد قب ــاهی تایلن ــام پادش ــابقه ج ــه از مس ــازی ک ــی ۸۱۰ امتی یعن
طلایــی  مســابقه  بالاتــر  امتیــاز  و  کســر  امتیازاتــش  جمــع  از  بــود  کــرده 

ــد. ــن آن ش ــتان جایگزی ــکند ازبکس ــیا در تاش ــی آس قهرمان
امتیــاز رســتمی حــالا از چهــار مســابقه مهــم و مــورد محاســبه بــرای 
ــش  ــاز شانس ــن امتی ــا ای ــه ب ــت ک ــک 505/ 3014 اس ــهمیه المپی ــب س کس
ــده  ــم ش ــیا ک ــاره آس ــردار ق ــن وزنه‌ب ــوان بهتری ــه عن ــدن ب ــی ش ــرای المپیک ب
ــهراب  ــا س ــا خصوص ــایر رقب ــرد س ــه عملک ــی‌اش ب ــت نهای ــت و وضعی اس

ــتگی دارد. ــرم بس ــته 96 کیلوگ ــرادی در دس م
کیانــوش رســتمی بعــد از پایــان مســابقه خــود در تاشــکند هنگامــی 
خــود  آســیایی  مدال‌هــای  دریافــت  بــرای  ناامیــدی  و  ناراحتــی  بــا  کــه 
مهیــا می‌شــد، بــا نــگاه بــه دوربینــی کــه تصاویــر او را ضبــط می‌کــرد و 
زیــاد  تعــداد  از  وزنه‌بــرداری  جهانــی  فدراســیون  دادن  قــرار  مخاطــب 
ــت و در  ــه داش ــدت گلای ــه ش ــک ب ــهمیه المپی ــب س ــرای کس ــابقات ب مس
ــه  ــا چ ــای دنی ــه رکورده ــه ب ــابقه دادن و حمل ــت: »مس ــوص گف ــن خص ای
ــهمیه  ــب س ــده کس ــف ش ــط و تعری ــه غل ــد در پروس ــی بای ــده دارد وقت فای
ــل  ــادی را تحم ــترس زی ــو اس ــک 2021 توکی ــای المپی ــرای بازی‌ه ورودی ب
ــش مــاه بــه صــورت مســتمر  کنیــم. مــن در مســابقات شــرکت کــرده‌ام، ش
تســت دوپینــگ دادم امــا هنــوز نتوانســتم امتیــاز لازم را بــرای حضــور 
ــه  ــه ب ــت ک ــادی اس ــترس زی ــش اس ــم دلیل ــن ه ــم! ای ــب کن ــک کس در المپی
ــه  ــتم نتیج ــل نتوانس ــن دلی ــه همی ــود. ب ــر روز وارد می‌ش ــب و ه ــر ش ــن ه م
ــی  ــا و تعطیل ــی کرون ــر پاندم ــه خاط ــه ب ــن اینک ــرم. ضم ــم را بگی دلخواه
ــالا  ــرد. ح ــت ک ــن اف ــدن م ــتیم و ب ــابقه‌ای نداش ــاه مس ــش م ــابقات ش مس
مجبــورم ایــن همــه مســافت را تــا کشــور کلمبیــا بــا داشــتن همیــن پروســه 
ــا  ــاید آنج ــا ش ــم ت ــل کن ــت تحم ــا و مصدومی ــرس از کرون ــش وزن، ت کاه

ــم.« ــت کن ــی‌ام را تثبی ــهمیه المپیک ــم س بتوان

ــن  ــتمی، وزنه‌بــردار قرقیزســتان و چی ــوش رس ــهراب مــرادی، کیان س
تایپــه بــرای کســب عنــوان بهتریــن وزنه‌بــردار قــاره آســیا در رنکینــگ 
امتیــازی المپیــک تــاش می‌کننــد تــا از ایــن طریــق جــواز حضــور در 

ــد. ــت بیاورن ــه دس ــو را ب ــک توکی المپی

 فدراسیون جهانی مسیر غلطی را برای رسیدن به سهمیه طراحی کرد
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