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ورزش ایران

ــیه از  ــوپرلیگ روس ــی‌آف س ــه پل مرحل
ــروه  ــم در دو گ ــش تی ــور ش ــا حض ــنبه ب دوش
ــز  ــورت متمرک ــه ص ــکو و ب ــی مس ــه میزبان ب
آغــاز شــد. در پایــان ایــن مرحلــه، از هــر گــروه 
ــی  ــه نیمه‌نهای ــه مرحل ــای اول و دوم ب تیم‌ه
صعــود کردنــد و تیم‌هــای ســوم دو گــروه، 
بــرای جایــگاه پنجــم و ششــم بــه مصــاف 

ــد. ــم رفتن ه
را  آن  هدایــت  کــه  کازان  زنیــت  تیــم 
ولادیمیــر آلکنــو بــر عهــده دارد، در حالــی 
بــرای تعییــن تیــم پنجــم ســوپرلیگ روســیه 
ــت  ــرار گرف ــوی ق ــووی اورنگ ــاکل ن ــل ف مقاب
کــه موفــق شــد بــا پیــروزی 3 بــر یــک مقابــل 
ــده  ــد. پرون ــی برس ــام پنجم ــه مق ــف، ب حری
بســته  حالــی  در  کازان  زنیــت  فصــل  ایــن 
ــوم و  ــت‌های اول، س ــم در س ــن تی ــه ای ــد ک ش
ــر 15 و 25  ــر21، 25 ب ــج 25 ب ــا نتای ــارم ب چه
ــت  ــا در س ــت داد و تنه ــاکل را شکس ــر 18 ف ب
ــب  ــه رقی ــه را ب ــر 23 نتیج ــاز 25 ب ــا امتی دوم ب

ــرد. ــذار ک واگ
ــو روی  ــه آلکن ــود ک ــاری ب ــن ب ــن آخری ای

بــا  و  نشســت  کازان  زنیــت  تیــم  نیمکــت 
ــو  ــاری، آلکن ــل ج ــم در فص ــن تی ــان کار ای پای
ــال  ــو از س ــد. آلکن ــدا ش ــی ج ــم روس ــم از تی ه
ــت  ــده گرف ــم را برعه ــن تی ــت ای 2008 هدای
زنیــت  بــا  توانســت  ســال‌ها  ایــن  طــی  در  و 
 12 در  کنــد.  کســب  معتبــر  جــام   31 کازان 
فصلــی کــه آلکنــو بــا زنیــت کازان همــراه 
را  زیــادی  موفقیت‌هــای  تیــم  ایــن  بــود 
کســب کــرد و زنیــت در بیــش از 650 مســابقه 

ــود. ــرده ب ــرکت ک ــو ش ــت آلکن ــا هدای ب
بــازی  آخریــن  فــاکل  بــا  مصــاف 
پایــان  در  کــه  بــود  کازان  زنیــت  بــا  آلکنــو 
شکســته  روســی  مربــی  ایــن  بغــض  بــازی 
ــی  ــم مل ــت تی ــون هدای ــه اکن ــو ک ــد. آلکن ش
زنیــت  بــا  دارد  برعهــده  را  ایــران  والیبــال 
کــه  چــرا  داشــت،  تلخــی  خداحافظــی 
ــس از  ــت و پ ــی نداش ــرد خوب ــال عملک امس
حــدود 15 ســال تیــم والیبــال زنیــت کازان 
بــدون  روســیه  لیــگ  در  اینکــه  بــر  عــاوه 
مــدال مانــد، ســهمیه لیــگ قهرمانــان اروپــا 

داد. دســت  از  نیــز  را 

ورامیــن  شــهرداری  والیبــال  تیــم 
مجیــد  هدایــت  بــا  گذشــته  فصــل 
برتــر  لیــگ  رقابت‌هــای  در  تابش‌نــژاد 
پلــی‌آف  اول  مرحلــه  در  و  شــد  حاضــر 
نتیجــه را بــه ســپاهان واگــذار کــرد و از دور 

رفــت. کنــار  رقابت‌هــا 
گزینــه  یــک  از  امســال  ورامینی‌هــا 
جدیــد بــرای نشســتن روی نیمکــت خــود 
رونمایــی کردنــد. بــه ایــن ترتیــب محمــد 
نــه  ســال‌های  ملی‌پــوش  محمدکاظــم، 
ــت  ــده هدای ــل آین ــال فص ــدان دور والیب چن

داشــت. خواهــد  برعهــده  را  ورامینی‌هــا 
ثابــت  عضــو  اخیــر  ســال‌های  در  وی 

ــرار  ــال ق ــود و امس ــن ب ــهرداری ورامی ــم ش تی
خــود  مربیگــری  تجربــه  نخســتین  اســت 
را پشــت ســر بگــذارد. در مراســم انتصــاب 
عباســی  ورامینی‌هــا  جدیــد  ســرمربی 
ــورای  ــو ش ــی عض ــن فرج ــل، حس مدیرعام
ــن  ــدار و احس ــاون فرمان ــمی مع ــهر، قاس ش

داشــتند. حضــور  شــیرکوند 
ــل  ــم تبدی ــد کاظ ــب محم ــن ترتی ــه ای ب
ــران  ــگ ای ــان لی ــن مربی ــی از جوان‌تری ــه یک ب
خواهــد شــد و بایــد دیــد از تجربــه ســال‌ها 
بــازی در تیــم ملــی و لیــگ برتــر، چــه چیــزی 
ایــن  در  عملکــردی  چــه  و  شــده  او  عایــد 

ــت. ــد داش ــه خواه زمین

گــرگان  شــهرداری  بســکتبال  تیــم 
برابــر  پیاپــی  پیــروزی  ســومین  کســب  بــا 
برتــر  لیــگ  فینــال  راهــی  شــیمیدر، 
طــول  در  کــه  گرگانی‌هــا  شــد.  بســکتبال 
را  باختــی  هــم  لیــگ  مقدماتــی  مرحلــه 
رونــد  پلــی‌آف  در  بودنــد،  نکــرده  تجربــه 
کردنــد  حفــظ  را  خــود  شکســت‌ناپذیری 
فینــال  بــه  باخــت  یــک  حتــی  بــدون  و 
رســیدند.تیم مصطفــی هاشــمی اگرچــه 
داخــل  نفــرات  بــه  توجــه  بــا  و  کاغــذ  روی 
بــه  نســبت  کمتــری  وزن  زمیــن  بیــرون  و 
ــای  ــل در بازی‌ه ــا حداق ــت ام ــف داش حری
تــا  کــرد  تــاش  شــدت  بــه  ســوم  و  دوم 
ــیمیدر  ــا زور ش ــت ام ــد. در نهای ــده نباش بازن

تــا  نرســید  شــاهین‌طبع  مهــران  تیــم  بــه 
فصــل  دو  نهایــی  نیمــه  رقابــت  تکــرار  در 
گــرگان  شــهرداری  ایــن  هــم  بــاز  پیــش، 
می‌شــود. نهایــی  بــازی  راهــی  کــه  باشــد 

گرگانی‌هــا کــه در بــازی ســوم نیمــه 
بایــد  حــالا  کردنــد،  تمــام  را  کار  نهایــی 
دیگــر  برنــده  تکلیــف  تــا  بماننــد  منتظــر 
ــود.  ــخص ش ــز مش ــه نی ــن مرحل ــت ای رقاب
بــا  آبــادان  نفــت  و  مهــرام  کــه  جایــی 
تیــم  دیگــر  می‌کننــد.  رقابــت  یکدیگــر 
ــن  فینالیســت فــردا یــا سه‌شــنبه 25 فروردی
ــه  ــم راه یافت ــا دو تی ــد ت ــد ش ــخص خواه مش
ــر  ــر س ــی ب ــگ اصل ــی، جن ــت نهای ــه رقاب ب

کننــد. آغــاز  را  قهرمانــی 

تیــم  اردوهــای  از  مرحلــه  نخســتین 
در  فروردیــن   ۲۰ از  امیــد  هندبــال  ملــی 
ــورد.  ــتارت خ ــیون اس ــال فدراس ــالار هندب ت
شــهداد مرتجــی و حمیــد صادقــی مربیــان 
بازیکــن   ۲۵ و  هســتند  امیــد  ملــی  تیــم 
ــا  ــه از اردوه ــن مرحل ــه ای ــال را ب ــر ۲۳ س زی

کرده‌انــد. دعــوت 
نفــرات  بــا  اردو  حاضــر  حــال  در 
ــی در  ــهداد مرتج ــر ش ــر نظ ــده زی ــوت ش دع
ــر  ــی دیگ ــد صادق ــت. حمی ــام اس ــال انج ح
مربــی ایــن تیــم بــه علــت مثبــت شــدن 
از  مرحلــه  ایــن  در  نتوانســت   pcr تســت 

باشــد. داشــه  حضــور  اردوهــا 
پشوانه‌ســازی  منظــور  بــه  اردو  ایــن 
ایــن  و  شــده  آغــاز  بزرگســالان  ملــی  تیــم 
ــه دارد.  ــن ادام ــا ۲۴ فروردی ــه از اردو ت مرحل

قــرار اســت در مرحلــه بعــد ایــن اردوهــا 
خواهــد  انجــام  رمضــان  مــاه  از  بعــد  کــه 
ــز  ــال نی ــالای ۳۰ س ــن ب ــدادی بازیک ــد تع ش
یونــس  سرپوشــی،  امیــد  شــوند.  دعــوت 
ابوالفضــل  فرهــادی،  فــواد  بدیعــی، 
محمدرضــا  رحمانــی،  آرمــان  لطفــی، 
کاظمــی، علــی نجــاران، مهــران رهنمــا، 
کشــت  محمدحســین  ایوبــی،  محمــد 
محمدمهــدی بهنــام  رضــا یــادگاری،  زر، 
شــجاعی،  رضــا  حســینی،  مهــران  نیــا، 
امیرحســین فیروزبخــت، حســین جهانی، 
پوریــا فتاحــی، محمدرضــا اورعــی، یونس 
آرش،  ولــی‌الله  قلنــدری،  میــاد  آثــاری، 
علــی کوهــزاد، حامــد حبیــب‌زاده، کیارش 
ــدگان  ــوت ش ــهبازی دع ــا ش ــری و رض طاه

بــه ایــن اردو هســتند.

مسابقات فیتنس قهرمانی کشور، میزبانی قهرمانی جهان را قطعی می‌کند

زیبا و باشکوه

زور شیمیدر به شهرداری نرسید

گرگان بدون باخت در فینال

  غیبت مربی تیم ملی هندبال امید در اردو 
به خاطر کرونا

خبر

توپ و تور

پایان رقابت مجازی ۳۲۷ تکواندوکار از 
۵ کشور

درخشش هوگوپوشان ایران 
در جام تکاوران

تکوانــدوی  رقابت‌هــای  از  دوره  نخســتین 
مجــازی در ســال ۱۴۰۰ بــا درخشــش هوگوپوشــان 
ــف  ــای مختل ــر بخش‌ه ــرات برت ــناخت نف ــران و ش ای
بــه میزبانــی اســتان البــرز و بــه صــورت آنلایــن پایــان 

ــت. یاف
 ۳۲۷ حضــور  بــا  مســابقات  از  دوره  ایــن 
هنــد،  انگلســتان،  کشــورهای  از  تکوانــدوکار 
مراکــش، افغانســتان و ایــران تحــت عنــوان جــام 
تــکاوران بــه میزبانــی خانــه تکوانــدوی اســتان البــرز 
بــه صــورت مجــازی و زنــده برگــزار و بــا شــناخت 
نفــرات برتــر بــه کار خــود پایــان داد. اســتقبال خــوب 
روزهــای  در  ســنی  گــروه  چهــار  در  تکوانــدوکاران 
وضعیــت  کــه  شــرایطی  در  جدیــد  ســال  ابتدایــی 
کشــورها بــه لحــاظ شــیوع کرونــا در شــرایط قرمــز 
قــرار گرفتــه قابــل توجــه بــود. ایــن دســت مســابقات 
می‌توانــد بــه ورزش در خانــه و دور مانــدن از ابتــا 

بــه ایــن ویــروس کمــک مؤثــری باشــد.
مســئولیت  بــا  کــه  رقابت‌هــا  ایــن  پایــان  در 
ــود،  ــده ب ــزار ش ــی و برگ ــم‌ده طراح ــد نظ ــی مجی فن
ــام  ــامی، مهس ــا اس ــن، هلن ــا اری ــری، الین ــکا برب ملی
میلانــی، آمیتیــدا حافظــی، ســوگند پیــری، روشــا 
ســما  جلالیــان،  نیلوفــر  ســاوری،  زهــرا  رضایــی، 
وزیــری،  فاطمــه  ارویــش،  ســولماز  عبدالســیدی، 
ــی  ــده تحویل ــاکره و مائ ــه اس ــی، امین ــس واعظ نرج
در  طــا  مــدال  کســب  بــه  موفــق  زنــان  بخــش  در 

شــدند. مختلــف  بخش‌هــای 
در بخــش مــردان نیــز علیرضــا علی‌اکبــری، 
کریــم  پارســا  محمــد  جهان‌تیــغ،  علی‌اصغــر 
محمــد  ربیعــی،  ارشــام  محمــد  حیاتــی،  پیــر 
اســماعیل  بهرامــی،  ابوالفضــل  جبــاری،  طاهــا 
حــق‌وردی،  صــادق  محمــد  علی‌اکبــری، 
نبــوی،  ســیدعباس  حق‌جــو،  ابوالفضــل 
حســینی،  شــیخ  امیرحســین  جلالیــان،  محمــد 
ــی‌زاده  ــین خوان ــاق، محمدحس ــین اج محمدحس
مــدال  صاحــب  حیاتــی  پیــر  کریــم  محمدرضــا  و 

شــدند. طــا 
 

حضور نمایندگان کمیته فنی 
کاراته در اردوی تیم ملی

علیرضــا احســانی دبیــر کمیتــه فنــی، محســن 
کمیتــه  اعضــای  بهرامــی  محمــد  و  رشــیدی‌نژاد 
ــته  ــیون روز گذش ــر فدراس ــی دبی ــد مومن ــی و وحی فن

ــد. ــد کردن ــردان بازدی ــه م ــی کارات ــم مل از اردوی تی
از اردوی تیــم ملــی کاراتــه  دهمیــن مرحلــه 
حــال  در  انقــاب  ورزشــی  مجموعــه  در  مــردان 
کمیتــه  دبیــر  احســانی  علیرضــا  و  اســت  برگــزاری 
بهرامــی  محمــد  و  رشــیدی‌نژاد  محســن  فنــی، 
دبیــر  مومنــی  وحیــد  و  فنــی  کمیتــه  اعضــای 
ملی‌پوشــان  تمرینــات  از  گذشــته  روز  فدراســیون 

کردنــد. گفت‌و‌گــو  ایشــان  بــا  و  بازدیــد  کاراتــه 
فنــی  کمیتــه  دبیــر  احســانی  علیرضــا 
»تیــم  داشــت:  تأکیــد  بازدیــد  ایــن  در  فدراســیون 
از  و  دارد  قدمــت  ســال   55 از  بیــش  ایــران  کاراتــه 
ــوده  ــان ب ــه جه ــای کارات ــزو قدرت‌ه ــدا ج ــان ابت هم
و همچنــان نیــز هســت. افتخــارات کاراتــه بایــد بعــد 
و  جهانــی  عرصه‌هــای  در  المپیــک  مســابقات  از 

باشــد. داشــته  ادامــه  نیــز  آســیایی 
دییــر کمیتــه فنــی معتقــد بــود: »امیــدوارم 
تــا  بدرخشــد  همچنــان  المپیــک  در  ایــران  کاراتــه 
ــه  ــان اضاف ــه افتخارات‌م ــز ب ــک نی ــای المپی مدال‌ه

ــود.« ش
ملــی  تیــم  ســرمربی  هــروی  شــهرام  ســید 
داشــت:  تأکیــد  مــورد  ایــن  در  کشــورمان  کاراتــه 
ســهمیه  لیســبون  جهانــی  لیــگ  مســابقات  »در 
ســومین  ان‌شــاءالله  پاریــس  مســابقات  و  دوم 
ســهمیه را کســب می‌کنیــم تــا بــا قــدرت کامــل در 
ملی‌پوشــان  شــویم.  حاضــر  المپیــک  مســابقات 
مســابقات  و  المپیــک  در  کشــورمان  کاراتــه 
می‌کننــد،  مبــارزه  اقتــدار  بــا  آســیایی  و  جهانــی 
پرچــم  وطــن  ســربازان  ماننــد  ورزشــکاران  ایــن 
کشــورمان را در عرصــه ورزش بــالا نگــه می‌دارنــد 

شــوند.« اســامی  ایــران  اقتــدار  باعــث  تــا 
کاراتــه  ملــی  تیــم  اردوی  مرحلــه  دهمیــن 
آقایــان کشــورمان از 16 فروردین‌مــاه آغــاز و تــا 24 
فروردیــن در آکادمــی‌ ملــی المپیــک برگــزار خواهــد 

ــد. ش
 

معرفی ترکیب ملی‌پوشان 
روئینگ دو نفره ایران در 

انتخابی المپیک
ترکیــب روئینــگ دو نفــره زنــان ایــران بــرای 

حضــور در انتخابــی المپیــک مشــخص شــد.
انتخابــی  روئینــگ  قایقرانــی  مســابقات 
بــه  اردیبهشــت(   ۱۷ تــا  مــه ‌)۱۵   ۷ تــا   ۵ المپیــک 
ایــن  از  پیــش  می‌شــود.  برگــزار  ژاپــن  میزبانــی 
نازنیــن  و  نصیــری  بهمــن  کــه  بــود  شــده  اعــام 
ملایــی در روئینــگ تــک نفــره مــردان و زنــان بــه 
رقابــت می‌پردازنــد. اکنــون نیــز ترکیــب روئینــگ 
ــی و  ــا زارع ــد و کیمی ــخص ش ــم مش ــان ه ــره زن دونف
ــره  ــق دو نف ــران در قای ــدگان ای ــوروزی نماین ــب ن زین
ــان  ــگ زن ــرمربی روئین ــی س ــولماز عباس هستند.س
ایــران در مــورد تعییــن ترکیــب روئینــگ دو نفــره 
ــم  ــددی گرفتی ــت‌های متع ــا تس ــد: »م ــان می‌گوی زن
زینــب  هماهنگــی  و  زمانــی  رکــورد  نهایــت  در  و 

بــود.« بهتــر  زارعــی  کیمیــا  و  نــوروزی 
ــورد  ــه رک ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــی در پاس عباس
قایــق دو نفــره ایــران چقــدر شــانس گرفتــن ســهمیه 
مســابقه‌ای  گذشــته  »ســال  دارد:  تأکیــد  دارد،  را 
ــه  ــای بقی ــی از رکورد‌ه ــن اطلاع ــد بنابرای ــزار نش برگ
کــه  اســت  مســجل  برایــم  امــا  نداریــم  حریفــان 
می‌کنــد  شــرکت  زیــادی  آمادگــی  بــا  قطعــاً  ژاپــن 
ــم  ــورها ه ــه کش ــت. بقی ــک اس ــان المپی ــون میزب چ
اردوهای‌شــان پــا بــر جــا بــوده و تمــام رقیبــان مــا 
ــبت  ــم نس ــره ه ــق دو نف ــورد قای ــتند. رک ــدی هس ج
امــا  اســت  کــرده  پیــدا  بهبــود  آســیا  قهرمانــی  بــه 
ــا  ــک رکورده ــی المپی ــرده در انتخاب ــت ک ــه ثاب تجرب
ســه  نــوروزی  و  زارعــی  بــود.  خواهــد  هــم  بهتــر 
آمادگــی  بــه  کــه  دارنــد  پیــش‌رو  را  طلایــی  هفتــه 
کاراتــه  ملی‌پوشــان  برســند.«اردوهای  بهتــری 
کاراتــه‌وان  رقابت‌هــای  در  حضــور  جهــت  ایــران 
لیســبون کــه آخریــن مرحلــه رقابــت کســب ســهمیه 
المپیــک از طریــق رنگینــگ و همچنیــن پیکارهــای 
المپیــک  بــرای  گزینشــی  رقابت‌هــای  کــه  پاریــس 

توکیــو اســت، تشــکیل شــده اســت.

خبر

جدایی آلکنو و زنیت پس از 12 سال

محمد کاظم روی نیمکت ورامین

خداحافظی پس از ناکامی بزرگ

یکی از جوان‌ترین مربیان لیگ والیبال

مســابقات کشــتی آزاد گزینشــی المپیــک در آســیا از امــروز شــروع می‌شــود و 
تیــم ملــی کشــتی آزاد در ســه وزن بــه دنبــال رســیدن بــه ســهمیه المپیــک اســت تا 
ســهمیه خــودش را بــرای حضــور در المپیــک کامــل کنــد. 65، 74 و 97 کیلوگــرم 
ــهمیه  ــته س ــوز نتوانس ــا هن ــتی آزاد در آنه ــی کش ــم مل ــه تی ــتند ک ــی هس ــه وزن س
یونــس  یزدانــی،  امیرمحمــد  هــم  دلیــل  همیــن  بــه  کنــد.  کســب  را  المپیــک 
ــه  ــر س ــا ه ــدند ت ــتان ش ــی قزاقس ــی آلمات ــان راه ــین محمدی ــی و محمدحس امام
ســهمیه را بگیرنــد. کاری کــه بــه نظــر آســان اســت امــا در واقعیــت کســب هــر ســه 
ســهمیه بســیار دشــوار خواهــد بــود و اگــر آزادکاران بتواننــد تمــام ســهمیه‌ها 
ــهمیه  ــن س ــب ای ــالًا در دو وزن کس ــد. احتم ــی زده‌ان ــه کار بزرگ ــت ب ــد دس را بگیرن
ــخت  ــی کار س ــاید کم ــرم ش ــا در وزن 65 کیلوگ ــد ام ــر می‌آی ــه نظ ــل ب ــاً محتم کام
باشــد. نبایــد فرامــوش کــرد کــه در کشــتی فرنگــی هــم قرعه‌هــا بــه نحــوی بــود کــه 
ــه  ــا ب ــد ام ــر می‌آم ــه نظ ــن ب ــان‌ترین کار ممک ــهمیه آس ــه س ــر س ــب ه ــاً کس تقریب
یکبــاره ورق برگشــت و حســین نــوری در مســابقه‌ای کــه هیچ‌کــس فکــر نمی‌کــرد 
ــم  ــرای آزاد ه ــت ب ــن اس ــت ممک ــن وضعی ــرد. ای ــذار ک ــتی را واگ ــد، کش ــده باش بازن
ــا  ــهمیه‌ها مهی ــدن س ــل ش ــرای تکمی ــز ب ــه چی ــذ هم ــاً روی کاغ ــا فع ــد ام رخ بده

ــت. ــن اس ــاق ممک ــن اتف ــن مهم‌تری ــت و ای اس

جبران نورسلطان در آلماتی
ــد  ــه امیرمحم ــم ب ــاز ه ــتی آزاد ب ــی کش ــم مل ــده تی ــرم دوبن در وزن 65 کیلوگ

یزدانــی رســیده اســت. کشــتی‌گیر جــوان و جویــای نامــی کــه حــالا تجربــه حضــور 
ــودش در  ــتباه خ ــد اش ــع بای ــم دارد و در واق ــان را ه ــی جه ــای قهرمان در رقابت‌ه
جهانــی 2019 قزاقســتان را جبــران کنــد. امیرمحمــد ایــن بــار قرعــه بســیار خوبــی 
ــش  ــتی‌گیر از ش ــار کش ــه رخ داد چه ــی ک ــات خوب ــی از اتفاق ــن وزن یک دارد. در ای
ــد و  ــیایی بودن ــد، آس ــهمیه را گرفتن ــه س ــتان ک ــی قزاقس ــابقات جهان ــر اول مس نف
ــرد. او دور  ــش بب ــود را پی ــوده کار خ ــی آس ــا خیال ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــه او کم ــن ب همی
ــدار  ــی دی ــف کویت ــا حری ــد ب ــده و در دور دوم بای ــه‌رو ش ــتراحت روب ــه اس ــا قرع اول ب
ــی  ــی کم ــه نهای ــاید در نیم ــد و ش ــی می‌رس ــه نهای ــه نیم ــادگی ب ــن س ــه همی ــد. ب کن
ــی  ــره جنوب ــیک از ک ــون س ــو ج ــه ی ــن مرحل ــف او در ای ــد. حری ــخت باش کارش س
ــن  ــدارد و ای ــی ن ــوان آنچنان ــوده و عن ــیا ب ــوم آس ــر س ــره‌ای نف ــن ک ــه ای ــت. البت اس
ــرای  ــهمیه را ب ــد و س ــور کن ــم عب ــتی‌گیر ه ــن کش ــد از ای ــه امیرمحم ــت ک ــع اس توق
ایــران رقــم بزنــد. فقــط نکتــه مهــم ایــن اســت کــه او هیجانــات و احساســات 

ــت. ــام اس ــهمیه تم ــب س ــه کار کس ــد وگرن ــرل کن ــودش را کنت خ

محکم برای رسیدن به المپیک
در وزن 74 کیلوگــرم یونــس امامــی بــرای اولیــن بــار در یــک رویــداد رســمی 
در چنیــن ســطحی دوبنــده تیــم ملــی در وزن 74 کیلوگــرم را بــه تــن می‌کنــد. 
اتفاقــی مهــم بــرای او کــه می‌توانــد نتیجــه مهمــی را هــم بــرای تیــم ملــی و 
هــم بــرای خــودش بــه ارمغــان بیــاورد. یونــس امامــی هــم تقریبــاً بــا قرعــه 
ــور  ــهمیه حض ــد س ــر می‌توان ــن دردس ــا کمتری ــاً ب ــده و تقریب ــه‌رو ش ــبی روب مناس
در المپیــک را کســب کنــد. ایــن وزن در المپیــک یکــی از اوزان ســخت خواهــد 
ــتان  ــی قزاقس ــت. در جهان ــوار اس ــخت و دش ــن در آن س ــدال گرفت ــاً م ــود و تقریب ب

هــم فقــط کشــتی‌گیران کشــور میزبــان و همچنیــن ژاپــن توانســتند ســهمیه را 
ــن  ــزاد عبدالرحم ــود بک ــرع می‌ش ــروز ش ــه از ام ــی ک ــابقات گزینش ــد. در مس بگیرن
ــا  ــد ب ــه و بای ــرار گرفت ــدول ق ــالای ج ــه در ب ــه البت ــت ک ــره اس ــن چه ــک مهم‌تری ازب
ــس در  ــود. یون ــه‌رو ش ــتان روب ــی و مغولس ــره جنوب ــتان، ک ــتی‌گیران قرقیزس کش
ــر و  ــده قط ــا برن ــد ب ــد بای ــه بع ــد و در مرحل ــابقه می‌ده ــتان مس ــا ترکمنس دور اول ب
ــیدن  ــرای رس ــش ب ــخت‌ترین حریف ــدی س ــف هن ــاید حری ــد. ش ــابقه بده ــد مس هن

ــد. ــهمیه باش ــه س ب

شروع برای جبران 5 سال از دست رفته
ــتی  ــی کش ــم مل ــرای تی ــث ب ــرف و حدی ــر ح ــی از اوزان پ ــرم یک وزن 97 کیلوگ
ــه  ــه ب ــود ک ــی ب ــی از تصمیمات ــان یک ــین محمدی ــاب محمدحس ــود. انتخ آزاد ب
مــذاق خیلی‌هــا خــوش نیامــد. محمدحســین در انتخابــی خــوب کار نکــرد و 
حــالا کارش بــرای رســیدن بــه دوبنــده تیــم ملــی بــا حــرف و حدیــث همــراه شــده 
ــاک  ــرای پ ــن ب ــکل ممک ــن ش ــه بهتری ــد ب ــت بای ــن فرص ــه از ای ــت ک ــی اس و طبیع

ــد. ــتفاده کن ــد اس ــرات ب ــردن خاط ک
 البتــه بایــد محمدحســین را یکــی از بدشــانس‌ترین کشــتی‌گیران تاریــخ 
دانســت؛ چهــار ســال را بــه خاطــر یــک اشــتباه از دســت داد و یــک ســال هــم 
بــه دلیــل شــیوع کرونــا و حــالا بایــد تــاش کنــد در المپیــک تمــام ایــن روزهــا 
ازبــک  ابراگیمــوف  ماگومــد  شــاید  اســت؟  شــدنی  آیــا  امــا  کنــد  جبــران  را 
ــا او  ــال ب ــا فین ــه و ت ــرار گرفت ــدول ق ــالای ج ــه در ب ــد ک ــف او باش ــخت‌ترین حری س
ــا او  ــه در دور اول و دوم ب ــم ک ــتان ه ــن و تاجیکس ــتی‌گیر ژاپ ــد. کش ــورد نمی‌کن برخ
برخــورد می‌کننــد بعیــد اســت کــه بتواننــد مزاحمتــی بــرای او بــه وجــود بیاورنــد.

باقی‌مانــده  ســهمیه  تنهــا  بــرای  روس‌هــا  بــا  نبــرد 

تیــم  مأموریــت  مهم‌تریــن  فرنگــی،  کشــتی  ملــی  تیــم 

محمــد بنــا در مســابقات بلغارســتان اســت. حســین نــوری 

کاری بــس آســان را بــه مشــکلی بی‌نهایــت تبدیــل کــرد 

ــی رخ  ــه اتفاق ــی چ ــن گزینش ــه در آخری ــد ک ــد دی ــالا بای و ح
. هــد می‌د

 ۸۷ وزن  در  ممکــن  ســهمیه   ۱۴ کشــور   ۱۴ کنــون  تــا 

ســهمیه  دو  کردنــد.  کســب  را  فرنگــی  کشــتی  کیلوگــرم 

می‌شــود  توزیــع  بلغارســتان  گزینشــی  مســابقات  در 

کــه دو کشــور مطــرح کشــتی دنیــا؛ ایــران و روســیه هنــوز 

نتوانســته‌اند ســهمیه حضــور در المپیــک در ایــن وزن را 
بگیرنــد.

آســیایی  کشــورهای  روســیه،  و  ایــران  بــر  عــاوه   

ــتان  ــتان و تاجیکس ــی و ترکمنس ــن، کره‌جنوب ــون ژاپ همچ

نتوانســتند ســهمیه را بگیرنــد. در اروپــا هــم کشــورهایی 

نظیــر کرواســی، فنلانــد، ســوئد، صربســتان، اســلوونی و 

ــت  ــه دس ــتند ب ــهمیه را نتوانس ــوز س ــر هن ــور دیگ ــد کش چن

ــهمیه  ــب س ــه کس ــوار ک ــخت و دش ــت س ــک رقاب ــد. ی بیاورن

ــادی  ــکلات زی ــا مش ــتان ب ــی بلغارس ــابقات گزینش را در مس
ــرد. ــد ک ــه‌رو خواه روب

گزینشــی  مســابقات  در  اتفــاق  مهم‌تریــن  شــاید 

ایــران  نماینــده  کــه  باشــد  همیــن  بلغارســتان  در  جهــان 

روس‌هــا  نشــود.  روبــه‌رو  روســیه  قرعــه  بــا  حداقــل 

بــه  می‌خواهنــد  کســی  چــه  بــا  نیســت  مشــخص  هنــوز 

ــر  ــی دیگ ــا کس ــادزه و ی ــا چاکوت ــاید ب ــد، ش ــتان بیاین بلغارس

ــرای  ــد کار را ب ــتان بیای ــه بلغارس ــن وزن ب ــی در ای ــر کس ــا ه ام

ــتان  ــادزه در صربس ــرد. چاکوت ــد ک ــکل خواه ــا مش ــایر رقب س

دوبنــده روس‌هــا را بــه تــن کــرد و اتفاقــاً مقابــل حســین 

نــوری هــم بــه برتــری رســید امــا در مســابقات گزینشــی 

ــد.  ــک برس ــهمیه المپی ــه س ــت ب ــا نتوانس ــک در اروپ المپی

حــالا شــاید ایــن بــار روس‌هــا تصمیــم دیگــری بگیرنــد و از 

یــک چهــره دیگــر اســتفاده کننــد.

اینجــا هــم محمــد بنــا بــا یــک دردســر بــزرگ روبــه‌رو 

گزینشــی  مســابقات  بــرای  حالــی  در  بنــا  محمــد  اســت. 

المپیــک در قزاقســتان حســین نــوری را انتخــاب کــرده بود 

ــی  ــت بین‌الملل ــری در تورنمن ــن طاه ــرد رامی ــه از عملک ک

رامیــن،  ضعیــف  عملکــرد  نداشــت.  رضایــت  اوکرایــن 

محمــد بنــا را بــه اســتفاده از نــوری ترغیــب کــرد امــا حــالا بــا 

ــخت‌ترین کار  ــه س ــان را ب ــک کار آس ــوری ی ــت، ن ــن شکس ای

دنیــا تبدیــل کــرد او بــرای گرفتــن ســهمیه فقــط کافــی بــود 

32 ثانیــه هیــچ کاری نکنــد تــا هــم ســهمیه‌های تیــم ملــی 

کشــتی فرنگــی تکمیــل شــود و هــم خــودش بــرای حضــور 

ــود  ــا ش ــا مهی ــی دنی ــداد ورزش ــابقه و روی ــن مس در بزرگتری

شایســتگی‌هایش  همــه  وجــود  بــا  نــوری  حســین  ولــی 

ایــن هیــچ کاری نکــردن را هــم نتوانســت انجــام بدهــد 

وجــود  بــه  تیمــش  و  خــودش  بــرای  بزرگــی  مشــکل  تــا 

ــن  ــه از بی ــد ک ــعی می‌کن ــم س ــا ه ــد بن ــالا محم ــاورد. ح بی

ناصــر علیــزاده و رامیــن طاهــری یــک نفــر را بــرای گزینشــی 

ــی  ــزاده در قهرمان ــاب کنــد. عملکــرد علی ــتان انتخ بلغارس

ــت. ــده اس ــن کنن ــم و تعیی ــیار مه ــیا بس آس

گزینشی بلغارستان و دردسرهای بزرگ برای رسیدن به آخرین سهمیه

ستاره روسیه در انتظار ایران

پنجــره ســوم رقابت‌هــای بســکتبال 
انتخابــی کاپ آســیا کــه قــرار بــود بهمــن 
ــس  ــود، پ ــزار ش ــته برگ ــال گذش ــفند س و اس
ــاد.  ــق افت ــه تعوی ــر ب ــت قط ــم دول از تصمی
بلاتکلیفــی،  مــاه  چنــد  از  پــس  حــالا 
ــن  ــاره ای ــیا درب ــکتبال آس ــیون بس کنفدراس

ــروه  ــی گ ــری و میزبان ــابقات تصمیم‌گی مس
کــه  رقابت‌هــا  ایــن  داد.  اردن  بــه  را  ایــران 
قطــر  دولــت  تصمیــم  دلیــل  بــه  پیش‌تــر 
ــر  ــی ب ــوم مبن ــره س ــان پنج ــوان میزب ــه عن ب
ــق  ــو ‌کلیــه رویدادهــای ورزشــی بــه تعوی لغ
ــأت  ــارم هی ــت چه ــی نشس ــود، ط ــاده ب افت

ــد. ــذار ش ــور اردن واگ ــه کش ــا ب ــه فیب رئیس
ــد  ــران ‌بای ــی ای ــم مل ــاس تی ــن اس ــر ای ب
مقابــل  در  را  خــود  معــوق  رویدادهــای 
 ۲۴ و   ۲۲ روزهــای  طــی  قطــر  و  عربســتان 

خــرداد در شــهر امــان برگــزار کنــد‌.
ــوق  ــای ف ــان رقابت‌ه ــن میزب همچنی
فیلیپیــن  کشــور   C و   A، B گروه‌هــای  در 
ــک  ــرد و ی ــه ب ــا س ــران ب ــم ای ــد بود.تی خواه
ــود  ــروه خ ــین گ ــان صدرنش ــت همچن باخ
ــه کاپ  ــود ب ــرای صع ــواری ب ــت و کار دش اس

ــدارد. ــیا ن آس

انتخابی بسکتبال کاپ آسیا تعیین تکلیف شد

پنجره سوم در اردن

ــه  ــه ب ــبه و جمع ــای پنجش ــور در روزه ــی کش ــس قهرمان ــابقات فیتن مس
ــه  ــه ب ــذاب ک ــابقاتی ج ــد. مس ــزار ش ــک برگ ــل المپی ــران و در هت ــی ته میزبان
شــکل آبرومندانــه و در واقــع باشــکوه برگــزار شــد. حضــور رئیــس فدراســیون 
جهانــی بدنســازی در ایــران رافائــل ســانتونخا یکــی از اتفاقــات مهــم بــود کــه 
برگــزاری رقابت‌هــای فیتنــس قهرمانــی کشــور در حضــور او هــم یــک اتفــاق 
مهــم و مثبــت بــود. از آنجایــی کــه فدراســیون بدنســازی ایــران بــه دنبــال 
ــا  ــن رقابت‌ه ــزاری ای ــت برگ ــان اس ــی جه ــابقات قهرمان ــی مس ــن میزبان گرفت
ــای  ــته‌ها و توانمندی‌ه ــد داش ــی می‌توان ــیون جهان ــس فدراس ــور رئی در حض
ــه  ــی ک ــت‌های مهم ــد از نشس ــر بع ــه نظ ــد. ب ــه رخ بکش ــران را ب ــیون ای فدراس
ــام داده  ــان انج ــر ورزش و جوان ــک و وزی ــی المپی ــه مل ــس کمیت ــا رئی ــل ب رافائ
ــن  ــد ای ــم در تأیی ــش مه ــک نق ــد ی ــابقات می‌توان ــن مس ــزاری ای ــالا برگ ــود ح ب

ــد. ــی باش میزبان
شــد،  انجــام  رقابت‌هــا  ایــن  حاشــیه  در  کــه  دیگــر  خــوب  کارهــای  از 
دعــوت از ناصــر پورعلــی فــرد رئیــس ســابق فدراســیون بدنســازی بــود. کاری 
ــن  ــیون را از بی ــن فدراس ــیه‌ای ای ــکلات حاش ــیاری از مش ــر بس ــه نظ ــه ب ــم ک مه
ــه  ــیون ب ــن فدراس ــال‌ها در ای ــه س ــرد ک ــی ف ــم از پورعل ــن مراس ــرد. در ای می‌ب
عنــوان رئیــس فعالیــت کــرده بــود از ســوی مدیریــت فدراســیون قدردانــی به 
عمــل آمــد. او را بــرای مراســم دعــوت کردنــد و در حضــور رئیــس فدراســیون 
ــیون را از  ــه فدراس ــرد هدی ــی ف ــد و پورعل ــر کردن ــردش تقدی ــی از عملک جهان

دســتان رافائــل دریافــت کــرد. اتفاقــی کــه تــا قبــل از ایــن در ورزش ایــران رســم 
ــد. ــی رخ بده ــن اتفاق ــه چنی ــده ک ــده ش ــدرت دی ــه ن ــل ب ــا حداق ــوده و ی نب

بودیــم،  دیــده  ورزشــی  فدراســیون‌های  در  تاکنــون  کــه  آنچــه 
همیشــه  بــوده.  قبلــی  مدیریــت  علیــه  بــر  جدیــد  مدیریــت  بدگویی‌هــای 
قبلــی  رئیــس  علیــه  بــر  ســال  چنــد  تــا  جدیــد  رئیــس  کــه  بــوده  ایــن 
مصاحبــه می‌کــرد و رئیــس قبلــی هــم تــا مدت‌هــا حــال اینکــه بخواهــد 
بســیاری  در  هــم  حــالا  همیــن  نداشــت.  را  بگــذارد  پــا  فدراســیون  ایــن  بــه 
تغییــر  از  بعــد  رفتارهــا  و  دارد  وجــود  وضعیــت  ایــن  فدراســیون‌ها  از 
مدیریت‌هــا بــه نحــوی اســت کــه اگــر رئیــس قبلــی حــال و حوصلــه ســر 
ــدا  ــن کار را پی ــرأت ای ــد، ج ــته باش ــم داش ــودش را ه ــی خ ــل کار قبل ــه مح زدن ب
نمی‌کنــد امــا ایــن بــار نصیــرزاده بــدون اینکــه بخواهــد مدیریــت قبلــی را زیــر 
ــال  ــد! ح ــر کن ــش تقدی ــمی از زحمات ــا در مراس ــرد ت ــوت ک ــرد، از او دع ــؤال بب س
ــد  ــته باش ــد داش ــرد نق ــی ف ــت پورعل ــه مدیری ــم ب ــوارد ه ــیاری از م ــاید در بس ش
ــردن  ــه ک ــای حمل ــه ج ــودش را ب ــت خ ــد وق ــح می‌ده ــال ترجی ــر ح ــه ه ــا ب ام
ــود، آن  ــی ب ــک کار پهلوان ــن ی ــد. ای ــکلات کن ــع مش ــرف رف ــی ص ــس قبل ــه رئی ب

هــم در رشــته‌ای کــه هرگــز بــه داشــتن مــرام پهلوانــی مشــهور نیســت.
نــوروزی  رضــا  درخشــش  مســابقات  ایــن  زیبایی‌هــای  از  دیگــر  یکــی 
ــت  ــابقات دس ــی مس ــب قهرمان ــوان نای ــه عن ــه ب ــود ک ــابق ب ــت س فوتبالیس
البتــه  و  اســتیل‌آذین  تیــم  در  حضــور  ســابقه  کــه  نــوروزی  رضــا  کــرد.  پیــدا 

رخ  برایــش  کــه  شــدیدی  مصدومیــت  از  بعــد  دارد،  را  تهــران  پرســپولیس 
ــم  ــیار مه ــال بس ــی او از فوتب ــت. جدای ــار رف ــال کن ــه از فوتب ــرای همیش داد، ب
ــت و  ــری رف ــراغ ورزش دیگ ــه س ــود ب ــین ش ــه خانه‌نش ــای اینک ــه ج ــا ب ــود ام ب
اتفاقــاً اینجــا هــم عملکــردی عالــی از خــودش بجــا گذاشــت. او در مســابقات 
فیتنــس اســتایل؛ دســته 183+ ســانتی‌متر بــه عنــوان نایــب قهرمانــی رســید 

ــت. ــا گذاش ــودش بج ــوب از خ ــه خ ــک کارنام و ی
مســابقات فیتنــس قهرمانــی کشــور یــک نمــره خــوب بــرای فدراســیون 
بدنســازی بــود. فدراســیونی کــه تــازه ســر کار آمــده امــا ســه رویــداد مهــم را در 
سیســتان و بلوچســتان، کیــش و تهــران برگــزار کــرده کــه می‌توانــد یــک اتفاق 
مهــم بــرای ایــن فدراســیون باشــد. البتــه در مســابقات بدنســازی کــه در کیــش 
برگــزار شــد مشــکلات زیــادی وجــود داشــت امــا در ایــن دوره از رقابت‌هــا 
اتقاقــات خوبــی رخ داد و بــا وجــودی کــه مســابقات بــه دلیــل کرونــا در شــرایط 
ــپیناس  ــل اس ــه در هت ــود ک ــرار ب ــه ق ــابقاتی ک ــی مس ــد و حت ــزار ش ــختی برگ س
ــا  ــد ت ــگ ش ــک هماهن ــل المپی ــی زود هت ــا خیل ــد ام ــو کردن ــود را لغ ــزار ش برگ
ــکلاتی  ــود، مش ــرایط موج ــن ش ــا همی ــود ام ــزار ش ــد برگ ــر موع ــا س رقابت‌ه
را بــه ایــن رقابت‌هــا تحمیــل کــرد امــا بــا ایــن حــال نشــان از درس گرفتــن 
فدراســیون از مســابقات قبلــی داشــت. حتمــاً ایــن فدراســیون بــا کاســتی‌ها و 
مشــکلاتی روبــه‌رو اســت امــا بــا ایــن حــال نشــان از حرکــت رو بــه جلــوی ایــن 

ــه دارد. مجموع
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