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ورزش ایران

کدام  هر  کاربرد  و  تفکیک  نحوه  دوچرخه ها،  اصلی  انواع  به  مطلب  این  در   - اول  قسمت   
دوچرخه  کدام  شما،  موردپسند  دوچرخه سواری  سبک  و  شیوه  برای  بدانید  تا  می پردازیم، 

مناسب تر است.
 

دوچرخه های جاده ای
هستند؛  دسترس  در  دوچرخه  نوع  سریعترین  و  سبک ترین  جاده ای،  دوچرخه های 
تمرین  یا  مسابقه  دوچرخه  دنبال  که  کسی  هر  برای  معتبر  استاندارد  یک  به  را  آنها  که  به طوری 
سواری  حالت  دوچرخه،  نوع  این  است.  کرده  تبدیل  است،  جاده  در  طولانی  مسافت های  در 
اوقات  از  می خواهند  که  افرادی  از  بسیاری  برای  می تواند  که  می دهد  ارائه  را  )خمیده(  تهاجمی 
فراغت در شهر یا اطراف شهر استفاده کنند، بسیار ناراحت کننده باشد اما برای مسیرهای شیبدار 

و فرود از آنها یا شکستن مقاومت در برابر باد در جاده های مسطح، مناسب است.
کوتاه  چرخ دنده های  نازک،  لاستیک های  سبک،  بدنه  یک  دارای  جاده،  دوچرخه های 
نظر  از  ولی  شده اند؛  طراحی  سرعت  برای  و  هستند  سبک  آنها  هستند.  تخت  دسته های  و 
در  فعالیتی  هیچگونه  تحمل  به  قادر  آنها  نیستند.  قوی  کوهستان  دوچرخه  اندازه  به  ساختاری، 
طراحی  شده  آسفالت  خیابان های  مانند  باکیفیت  سطوح  در  استفاده  برای  فقط  و  نیستند  جاده 
شهر  در  آمد  و  رفت  یا  دوستانه  کوتاه  گشت های  مسابقات،  به  ورود  برای  برنامه ای  اگر  شده اند. 

دارید، این نوع دوچرخه ها ایده آل هستند.
عرضه  دوچرخه سواران  سایز  انواع  برای  مختلف  اندازه های  در  جاده ای،  دوچرخه های 
اندازه  نمودار  یک  از  استفاده  و  خود  محله  در  دوچرخه  فروشگاه  با  کردن  مشورت  می شوند. 

فریم، به شما کمک می کند تا بتوانید دوچرخه مناسب و اندازه خود را انتخاب کنید.
 

دوچرخه کوهستان
و  چرخ دنده ها  از  گسترده ای  طیف  محکم،  چرخ های  و  بدنه  از  کوهستان،  دوچرخه های 
تا  شده اند  طراحی  خاص  طور  به  دوچرخه ها،  این  می کنند.  استفاده  دیسکی  ترمز  جفت  یک 
هنگام پایین آمدن از مسیرهای شیب دار، در برابر نیروها و فشارهای زیاد مقاومت کنند، در عین 
حال به اندازه کافی سبک هستند که این ویژگی، به شما امکان می دهد از همان مسیرهای مشابه 
جلویی  دوشاخ  در  کامل  یا  جزئی  تعلیق  دارای  کوهستان،  دوچرخه های  از  بسیاری  بروید.  بالا 
جذب  خود  به  را  بیشتری  شوک  سنگی،  و  خاص  زمین  های  در  رکابزنی  صورت  در  که  هستند 
بدنه  قسمت  در  تعلیق  سیستم  داری  کوهستان،  دوچرخه های  پیشرفته تر  مدل های  می کنند. 
دوچرخه های  از  می شوند.  استفاده  تند  فرودهای  و    Trails مسیرهای  برای  بیشتر  که  هستند  نیز 
انواع  سایر  با  مقایسه  در  اما  کرد  استفاده  روزمره  رکابزنی  برای  جاده ها  در  می توان  کوهستان، 
کلی،  طور  به  کوهستان  هستند.دوچرخه های  کند  و  سنگین  مقداری  منظور  این  برای  دوچرخه، 
راحت تر  آنها  روی  نشستن  زیرا  هستند؛  دوچرخه  فروشگاه های  اکثر  در  پرفروش ترین ها  جزو 
بوده و علاوه بر قیمت مناسبتر، نسبت به دوچرخه های جاده ، دارای جذابیت خاص ظاهری نیز 
هستند. در حقیقت، بیشتر دوچرخه های کوهستان، به ندرت برای آنچه طراحی شده اند استفاده 
دوچرخه سواری  و  می شوند  شوک  جذب  باعث  تعلیق،  سیستم  و  پهن  لاستیک های  می شوند. 
دوچرخه های  اندازه  به  آنها  اینکه  وجود  با  می کنند.  فراهم  ناهموار  زمین های  در  را  راحتی 
جاده ای سریع نیستند اما طیف وسیعی از چرخ دنده ها را برای حرکت در مسیرهای کوهستانی 
مناسب  بسیار  سفر  دوچرخه های  عنوان  به  کوهستان،  دوچرخه های  همچنین  دارند؛  اختیار  در 
آن  جلویی  دوشاخ  به  تعلیق  سیستم  خاطر  به  را  اضافی  وسایل  نمی توانید  که  هرچند  هستند؛ 
آویزان نمایید. این را هم بدانید که اگر از دوچرخه کوهستان به صورت عمدی برای آنچه طراحی 

شده استفاده نمی کنید، واقعاً بهای ویژگی های غیر ضروری آن را می پردازید.

گزارش

انواع دوچرخه و کاربرد هرکدام

عواملی که فدراسیون اسلامی زنان را همچنان بی حرکت گذاشته 

حمل مشعل المپیک توسط دعوای سیاسی، کرونا یا بی انگیزگی؟
مسن ترین فرد جهان

 118 با  جهان  زنده  فرد  مسن ترین 
و  مه  )اردیبهشت  ماه  در  است  قرار  سن  سال 
توکیو  المپیک  مشعل  حمل کننده  خرداد( 
سالم  جان  سرطان  از  بار   2 که  تاناکا  باشد.کین 
زندگی  کرونا  بحران  شرایط  در  و  برده  در  به 
محل  منطقه  شیمه  در  است  قرار  می کند 
را  المپیک  مشعل  فوکوکا  در  خود  زندگی 

حمل کند.
این  ویلچر  با  است  قرار  تاناکا  خانواده 
تاناکا  ایجی  ببرند.  راه  متر   100 اندازه  به  را  بانو 
نوه 60 ساله او گفت: »این شگفت انگیز است 
که کین به این سن رسیده و هنوز هم می تواند 
باشد.  داشته  را  خود  فعال  زندگی  سبک 
را  الهام  این  و  ببینند  مردم  می خواهیم  ما 

بگیرند که فکر نکنند سن مانع است.«
حمل  مسن ترین  رکورددار  این  از  پیش 
که  است  برزیل  از  گمانکو  آیدا  مشعل  کننده 
 2016 ریو  تابستانی  بازی های  سالگی   106 در 
المپیک  بازی های  در  کرد.  روشن  را  مشعل 
ساله   101 فرد  یک  نیز  سوچی   2014 زمستانی 

مشعل را حمل کرد. 

والیبال کاپ اروپا
 یاران کریمی و اسفندیار 

به فینال نرسیدند
شکست  با  بلژیک  مازیک  والیبال  تیم 
به  رسیدن  از  سن پترزبورگ  زنیت  مقابل 
بازماند. اروپا  کاپ  والیبال  مسابقات  فینال 
ترکیب  در  که  بلژیک  مازیک  والیبال  تیم 
امیرحسین  و  کریمی  جواد  حضور  از  خود 
می برد  بهره  ایرانی  ملی پوش  دو  اسفندیار، 
از  سن پترزبورگ  زنیت  تیم  مقابل  شکست  با 
اروپا  کاپ  والیبال  مسابقات  فینال  به  رسیدن 
بازی  این  متوالی  ست   3 در  بازماند.مازیک 
که در بلژیک برگزار شد با نتایج 25 بر 23، 25 
بر 17 و 25 بر 19 پیروز شد اما به دلیل شکست 
را  برنده  تیم  تکلیف  رفت،  بازی  در  یک  بر   3
توماس  شاگردان  کرد.  مشخص  طلایی  ست 
تا  شدند  برنده   18 بر   16 ست  این  در  ساملوو 

این تیم روسی باشد که راهی فینال می شود.
به  ست   4 هر  در  اسفندیار  امیرحسین 
و  شد  زمین  وارد  جایگزین  بازیکن  عنوان 
نیز  کریمی  جواد  و  کرد  کسب  امتیاز  یک  تنها 
والیبال  مسابقات  نشد.فینال  گرفته  بازی  به 
سن پترزبورگ  زنیت  تیم  بین  اروپا  کاپ 
و  فرانسه  مون پولیه  تیم  دو  دیدار  برنده  و 
اروپا  شد.کاپ  خواهد  برگزار  مسکو  دینامو 
این  سطح  در  والیبال  رقابت های  دوم  سطح 
همان  یا  اروپا  لیگ  به  شبیه  چیزی  است.  قاره  
حذف  تیم های  فوتبال.  در  سابق  یوفای  جام 
برتر  تیم های  و  اروپا  قهرمانان  لیگ  از  شده 
کشورهای مختلف که سهمیه لیگ قهرمانان 
را کسب نکرده باشند، در این رقابت ها حاضر 

می شوند.
 

زنیت کازان در نیمه نهایی لیگ 
قهرمانان

باخت نزدیک عبادی پور 
به آلکنو

چارچوب  در  روسیه  کازان  زنیت  تیم   
لیگ  نهایی  چهارم  یک  مرحله  برگشت  دور 
بلخاتوف  اسکرا  میزبان  اروپا،  قهرمانان 
دو  بر  سه  نتیجه  با  را  تیم  این  و  بود  لهستان 
در  لهستان  برداشت.نماینده  رو  پیش  از 
 22 بر   2۵ مسابقه  این  چهارم  و  اول  ست های 
ست های  در  اما  رسید  پیروزی  به   13 بر   2۵ و 
 2۵ امتیازهای  با  ترتیب  به  پنجم  و  سوم  دوم، 
بر 19، 2۵ بر 17 و 1۵ بر 12 مغلوب زنیت کازان 
شد.میلاد عبادی پور با کسب 10 پوئن شامل 9 
امتیازآورترین  عنوان  سرویس،  یک  و  حمله 
آورد  دست  به  را  بلخاتوف  اسکرا  تیم  بازیکن 
میخائیلوف  ماکسیم  و  بدنورز  بارتوش  اما 
پوئن،   1۵ کسب  با  کازان  زنیت  تیم  بازیکن  دو 
شدند. مسابقه  این  بازیکنان  امتیازآورترین 
دیدار دور رفت دو تیم، ششم اسفندماه برگزار 
شد که زنیت کازان با نتیجه 3 بر یک در زمین 
ترتیب  بود.بدین  رسیده  پیروزی  به  خودش 
اروپا،  قهرمانان  لیگ  نهایی  نیمه  مرحله  در 
به  لهستان  زاکسا  و  روسیه  کازان  زنیت  تیم  دو 
مصاف یکدیگر خواهند رفت و در دیگر دیدار 
این مرحله، تیم های ایتالیایی ترنتینو و پروجا 

با هم مسابقه خواهند داد.
 

شریفی به ارومیه بازگشت
دوپینگ شهرداری قبل از 

نیمه نهایی
لیگ  فصل  نیم  در  که  شریفی  مرتضی   
والیبال از این تیم جدا شده و راهی لیگ ترکیه 
شده بود، پس از پایان کارش در این لیگ یک 
اضافه  ارومیه ای  بازیکنان  جمع  به  دیگر  بار 
شد.ارومیه ای ها در حالی روز گذشته نخستین 
بازی خود در نیمه نهایی را پشت سر گذاشتند 
بازیکن  یک  مرحله  این  آغاز  از  پیش  که 
برجسته و مهم خود را یک بار دیگر در اختیار 
آمل  هراز  با  رقابت  برای  نوعی  به  و  گرفتند 
لیگ  نیمه نهایی  مرحله  کردند.در  دوپینگ 
و  سپاهان  مبارکه  فولاد  تیم های  والیبال  برتر 
می روند  یکدیگر  مصاف  به  سیرجان  فولاد 
هراز  لبنیات  و  ارومیه  شهرداری  تیم  دو  و 
هم  با  مرحله  این  مسابقه  دیگر  در  نیز  آمل 
در  کننده  شرکت  می شوند.تیم های  روبه رو 
در  پنجشنبه  روز  مسابقات،  از  مرحله  این 
و  داشتند  تمرین  نوبت  یک  فدراسیون  سالن 
کشورمان  والیبال  ملی پوش  شریفی  مرتضی 

با تیم شهرداری ارومیه تمرین کرد.

خبر

فدراســیون  دوبــاره  انــدازی  راه   - ورزشــی  ایــران 
ــت دوره  ــروع فعالی ــد از ش ــلمان بع ــان مس ــی زن بین الملل
جدیــد مدیریــت کمیتــه ملــی المپیــک مصوبــه هیــأت 
ــری  ــرب عام ــه ع ــه اله ــئولیت اش ب ــت و مس ــی را گرف اجرای
پســت های  در  حضــور  تجربــه  کــه  مدیــری  شــد.  ســپرده 
ــیونی  ــاختار فدراس ــا س ــه ب ــر از هم ــی را دارد و مهم ت مختلف
اداره  هاشــمی  فائــزه  مدیریــت  بــا  قبــل  ســال ها  کــه 
می شــد، آشــنایی کامــل دارد امــا وجــود یــک مصوبــه و 
انتخــاب مســئول بــرای راه انــدازی ایــن فدراســیون کفایــت 
نکــرد چــون بــا گذشــت بیــش از دو ســال از تأییــد هیــأت 

ــت. ــاده اس ــژه ای نیفت ــاق وی ــروز اتف ــه ام ــا ب ــی ت اجرای
حــوزه  در  می خواهــد  کــه  المپیــک  ملــی  کمیتــه 
پیشــنهادی  بــا  دهــد،  انجــام  را  مؤثــری  اقدامــات  زنــان 
زنــان  اســلامی  فدراســیون  ســابق  فعــالان  ســوی  از  کــه 
ایــن  دوبــاره  تشــکیل  دســتور  و  کــرد  موافقــت  شــد،  داده 
فدراســیون را داد تــا فدراســیونی کــه بــه دلایــل سیاســی 
فعالیــت اش منحــل شــده بــود، دوبــاره کارش را شــروع 
کنــد امــا در همــان مقطــع می شــد پیــش بینــی کــرد کــه 
ایــن فدراســیون خیلــی راه بــه جایــی نمی بــرد؛ چــرا کــه 
شــرایط سیاســی، فرهنگــی و اجتماعــی کشــورهایی کــه 
داشــتند،  را  بین المللــی  فدراســیون  ایــن  عضویــت  قبــلًا 

فــرق کــرده اســت.
قالــب  در  موضوعــات  ایــن  زمــان  همــان  در 
ــابق  ــئولان س ــی از مس ــا برخ ــد ام ــته ش ــی نوش گزارش های

ــد  ــع گرفتن ــد موض ــئول جدی ــه مس ــیون از جمل ــن فدراس ای
و حــالا بــا گذشــت دو ســال و انــدی بــه نظــر می رســد خیلــی 
ــود  ــیون وج ــن فدراس ــای ای ــق فعالیت ه ــه رون ــدواری ب امی

نــدارد.
البتــه شــیوع ویــروس کرونــا هــم مزیــد بــر علــت شــده 
ــته  ــود نداش ــد وج ــت و آم ــکان رف ــه ام ــت ک ــی اس و پذیرفتن
ــاه  ــه م ــال و دو س ــک س ــا ی ــه کرون ــت ک ــن اس ــأله ای ــا مس ام
ــل  ــال قب ــک س ــرده و ی ــر ک ــا را درگی ــورهای دنی ــه کش ــت ک اس
ــده  ــادر ش ــیون ص ــت فدراس ــوز فعالی ــا، مج ــیوع کرون از ش

ــت. اس
در ماه هــای ابتدایــی راه انــدازی، رئیــس فدراســیون 
نمی شــود؛  انجــام  اقدامــی  چــرا  اینکــه  بــه  واکنــش  در 
موضــوع نداشــتن مــکان بــرای فدراســیون را بــه عنــوان 
ایــن  کــه  مدت هاســت  البتــه  می کــرد.  مطــرح  دغدغــه 
ــن  ــه ای ــی ب ــلاب فضای ــه انق ــده و در مجموع ــع ش ــکل رف مش

موضــوع اختصــاص پیــدا کــرده اســت.
ــان  ــت ورزش زن ــدای فعالی ــه از ابت ــان ک ــره طاهری طاه
در روزهــای بعــد از انقــلاب، در تمــام حرکت هــای رو بــه 
ــی  ــرده؛ یک ــا ک ــی ایف ــش مهم ــده؛ نق ــام ش ــه انج ــی ک جلوی
ــلامی  ــیون اس ــاره فدراس ــدازی دوب ــی راه ان ــان اصل از حامی
زنــان اســت. او کــه ســه ســالی اســت بــه عنــوان نایــب رئیــس 
کــرد  کمــک  می کنــد؛  فعالیــت  المپیــک  ملــی  کمیتــه 
تــا مصوبــه تشــکیل ایــن فدراســیون را بگیــرد و حــالا بــا 
ــته  ــه گذش ــبت ب ــد، کار نس ــم می گوی ــال و نی ــت دو س گذش

ــت. ــده اس ــخت تر ش ــوزه س ــن ح ــت در ای ــرای فعالی ب
ــدی  ــه رون ــه ب ــا توج ــا ب ــه آی ــؤال ک ــن س ــه ای ــخ ب او در پاس
ــن  ــه ای ــود ک ــدوار ب ــوان امی ــده؛ می ت ــی ش ــروز ط ــه ام ــا ب ــه ت ک
کــه  »بپذیریــم  می گویــد:  برســد؛  نتیجــه  بــه  فدراســیون 
ــت  ــر عل ــد ب ــم مزی ــا ه ــیون، کرون ــن فدراس ــد ای ــد کن در رون
ــلًا  ــه قب ــورهایی ک ــا کش ــی ب ــد مکاتبات ــه بای ــت. البت ــده اس ش
عضویــت فدراســیون اســلامی زنــان را داشــتند؛ صــورت 
ــاره  ــت دوب ــه عضوی ــی ب ــلًا تمایل ــا اص ــه آی ــم ک ــا ببینی ــرد ت گی
ــام  ــک انج ــی المپی ــه مل ــط کمیت ــد توس ــه بای ــد. کاری ک دارن
کشــورهای  المپیــک(  ملــی  )کمیتــه   NOC نظــر  و  شــود 

ــود.« ــیده ش ــر پرس دیگ
ــن  ــا ای ــم ب ــاز ه ــده ب ــت در آین ــران اس ــه نگ ــان ک طاهری
فدراســیون رفتــار سیاســی صــورت گیــرد، می  گویــد: »بایــد 
ــک  ــم کم ــف ه ــورهای مختل ــران در کش ــفارت های ای از س

ــود.« ــه ش گرفت
او بــا ایــن حــال بــه صــورت تلویحــی می پذیــرد کــه 
ــخت  ــیار س ــی بس ــرایط فعل ــیون در ش ــن فدراس ــت ای فعالی
ــه  ــته گرفت ــه در گذش ــه ای ک ــت نتیج ــخص نیس ــت و مش اس
سیاســی  »شــرایط  می آیــد:  دســت  بــه  هــم  بــاز  شــده، 
ــاوت  ــل متف ــا قب ــد؛ ب ــم دارن ــا ه ــه ب ــی ک ــورها و تعاملات کش
مســائل  خاطــر  بــه  عربــی  کشــورهای  از  تعــدادی  اســت. 
ایــن  از  تعــدادی  ندارنــد.  مــا  بــا  زیــادی  ارتبــاط  سیاســی، 
ــن  ــی« بی ــورهای عرب ــوان »کش ــا عن ــابقاتی ب ــورها مس کش
خودشــان برگــزار می کننــد و همــه اینهــا بــه ایــن معنــی 

ــت در  ــرای فعالی ــی ب ــا تمایل ــم آی ــد ببینی ــا بای ــه م ــت ک اس
کشــورها  ایــن  ســوی  از  اســلامی  کشــورهای  فدراســیون 

دارد؟« وجــود 
ــوع  ــن موض ــد ای ــد بای ــان می گوی ــه طاهری ــی ک ــه نکات ب
)بــه  رشــته ها  تمــام  در  تقریبــاً  کــه  کــرد  اضافــه  هــم  را 
در  حضــور  مجــوز  مســلمان  زنــان  رشــته(،  دو  یکــی  جــز 
دارنــد  را  اســلامی  پوشــش  بــا  بین المللــی  رقابت هــای 
متفاوت تــر  قــدری  حتــی  دیگــر  کشــورهای  کــه  ضمــن 
می کننــد؛  برخــورد  زنــان  حضــور  موضــوع  بــا  ایــران  از 
تنهــا  زنــان،  اســلامی  رقابت هــای  زمانــی  اگــر  بنابرایــن 
ــوده؛  ــه ورزش ب ــلمان در صحن ــان مس ــور زن ــت حض فرص
ــل  ــی؛ تبدی ــیایی و جهان ــای آس ــک و رقابت ه ــروز المپی ام
ــاد  ــر اعتق ــا ه ــه ب ــرای هم ــت ب ــرای رقاب ــی ب ــه فضای ــده ب ش
و دینــی. بنابرایــن بعیــد اســت تمایلــی بــرای حضــور در 
ــکاران  ــرای ورزش ــلمان ب ــان مس ــوان زن ــا عن ــی ب رویدادهای
ــته  ــود داش ــان وج ــئولان کشورهایش ــر و مس ــورهای دیگ کش
ــی  ــت اصل ــد رقاب ــه نبای ــد دارد ک ــان تأکی ــه طاهری ــد. البت باش
کــه تاریخچــه ای را دارد و زمینه ســاز جریانــات بزرگــی شــده 
ــه ورزش  ــی ک ــد نقش ــی نمی توان ــچ کس ــود: »هی ــذف ش ح
زنــان ایــران در توســعه ورزش زنان در کشــورهای مســلمان 
معتقــدم  همچنــان  بنابرایــن  بگیــرد؛  نادیــده  را  داشــته 
ــم  ــالا ه ــد و ح ــظ می ش ــد حف ــان بای ــلامی زن ــای اس بازی ه
ــا  ــا را احی ــن رقابت ه ــوان ای ــر بت ــود اگ ــوب می ش ــی خ خیل

ــرد.« ک

عکس نوشت

نارســینا  آبــادان-  نفــت  و  فینــال  در  بهمــن  گــروه   - مهــرام  تیم هــای  بــازی 
دوســتی رونــاک  عکس هــا:  زنــان.  بســکتبال  برتــر  لیــگ  بنــدی  رده  در 

ــورمان  ــگ کش ــم رویین ــرمربی تی ــرزام س ــین ف  افش
معتقــد اســت در مجمــوع بــا برگــزاری لیــگ شــرایط 
خوبــی ایجــاد شــد تــا قایقرانــان بخصــوص ملی پوشــان 

ــند. ــار باش در فش
لیــگ   برگــزاری  خصــوص  در  فــرزام  افشــین 
»قطعــاً  می گویــد:  ملی پوشــان  عملکــرد  و  رویینــگ 
در  را  رویینــگ  در  قایقرانــان  وضعیــت  اینکــه  بــرای 
مســافت  در  بایــد  کنیــم،  بررســی  اســتاندارد  مســافت 
بــه  توجــه  بــا  باشــند.  داشــته  حضــور  متــر  هــزار   2
محدودیــت در ایــن حــوزه بــرای اینکــه قایقرانــان موفــق 
ــک  ــوص نزدی ــا بخص ــات م ــی تمرین ــوند، بخش ــر ش ظاه
بیشــتر بــر  لیــگ  طراحــی  اســت.  ســرعتی  مســابقات، 
ــود. در  ــاه ب ــافت کوت ــرعتی و مس ــای س ــاس رقابت ه اس
هــر حــال بــا توجــه بــه اینکــه قایقرانــان در یــک روز در ســه 
ــلاش  ــوع ت ــن موض ــد و ای ــرکت کردن ــابقه ش ــار مس - چه
ــی  ــا ارزیاب ــی بــود ت ــک خوب ــت، مح ــادی را داش ــار زی و فش

باشــیم.« داشــته  آنهــا  اســتقامت  از  دقیق تــری 
ــاد  ــز اعتق ــان نی ــورد قایقران ــوص رک ــرزام در خص ف
ســاعتی  در  بگویــم  بایــد  تایم گیــری  نظــر  »از  دارد: 
بــاد  نیــز  گاهــی  بــود،  مخالــف  بــاد  و  مــواج  دریاچــه 

اســاس  ایــن  بــر  بــود.  خــوب  تایم هــا  و  بــود  موافــق 
حســاب  آنهــا  روی  نمی شــد  و  نبــود  دقیــق  تایم هــا 
بــا  مجمــوع  در  نیســتند.  مبنــا  مــا  بــرای  آنهــا  و  کــرد 
ــان  ــا قایقران ــد ت ــاد ش ــی ایج ــرایط خوب ــگ ش ــزاری لی برگ

باشــند.« فشــار  در  ملی پوشــان  بخصــوص 
ســرمربی تیــم رویینــگ کشــورمان در خصــوص 
ــی  ــابقات انتخاب ــه مس ــی ب ــی اعزام ــرات نهای ــلام نف اع
المپیــک کــه اردیبهشــت مــاه برگــزار می شــود، تأکیــد 
ــرایط  ــت ش ــرار اس ــفند ق ــه 18 اس ــه اینک ــه ب ــا توج دارد: »ب
هســتیم.  منتظــر  فعــلًا  شــود،  مشــخص  ژاپــن  جدیــد 
ــی  ــت انتخاب ــفند تس ــل از 18 اس ــتم قب ــت داش درخواس
ــه  ــرا ک ــود چ ــخص ش ــرات مش ــف نف ــود و تکلی ــزار ش برگ
انجــام  المپیــک  انتخابــی  مســابقات  اســت  قــرار  اگــر 
ــران  ــی از ته ــافت طولان ــن در مس ــرای تمری ــد ب ــود، بای ش
خــارج شــویم . دو روز پیــش ایمیلــی از طــرف فدراســیون 
ــای  ــه قایق ه ــر اینک ــی ب ــید مبن ــتمان رس ــه دس ــی ب جهان
اســفند   18 داشــتند  تأکیــد  و  کنیــد  مشــخص  را  خــود 
ــی  ــز مبن ــه چی ــلًا هم ــود. فع ــخص می ش ــز مش ــه چی هم
اینکــه  مــورد  در  تنهــا  و  اســت  مســابقات  برگــزاری  بــر 

قرنطینــه باشــد یــا نــه صحبــت می شــود.«

الهام هاشمی: اولویت ما حضور در جام جهانی هند استافشین فرزام: برای ارزیابی قایقرانان لیگ محک خوبی بود

بــادی  تفنــگ  تیــم  ســرمربی  هاشــمی  الهــام 
بــرای  کــه  ویــژه ای  شــرایط  بــه  توجــه  بــا  کشــورمان 
کــه  می کنــد  تأکیــد  دارد  نیــاز  تیمــش  آماده ســازی 
ــن  ــان ای ــرای ملی پوش ــد ب ــی هن ــام جهان ــور در ج حض

اســت. اصلــی  اولویت هــای  جــزو  رشــته 
جام جهانــی  خصــوص  در  هاشــمی  الهــام 
ایــن  دارد  احتمــال  آیــا  اینکــه  و  هنــد  در  تیرانــدازی 
مســابقات لغــو شــود می گویــد: »تــا ایــن لحظــه قــرار 
ــی  ــیون جهان ــود. فدراس ــزار ش ــابقات برگ ــه مس ــت ک اس
ــاز  ــا امتی ــارس 2020 را ب ــگ م ــاز رنکین ــر دارد امتی در نظ
و  کنــد  جمــع  هنــد  مســابقات  در  ورزشــکاران  رتبــه 
از  المپیــک  ســهمیه  اعطــای  بــرای  نهایــی  رنکینــگ 
طریــق رنکینــگ جهانــی را مشــخص کنــد. هــر چنــد 
بــا توجــه بــه مســابقات توزیــع ســهمیه باقیمانــده در 
ــع  ــابقات توزی ــن مس ــد از ای ــگ بع ــهمیه رنکین ــا س اروپ

» . د می شــو
هــم  جنوبــی  کــره  مســابقات  خصــوص  در  وی 
ورزشــکاران  کــرده  اعــلام  جنوبــی  »کــره  دارد:  تأکیــد 
ــا  ــابقات ت ــن مس ــذا ای ــند ل ــه باش ــه در قرنطین ــد دو هفت بای

زمــان لغــو ایــن قانــون بــه تعویــق افتــاده اســت.«

بــه  پاســخ  در  کشــورمان  تفنــگ  تیــم  ســرمربی 
ــل  ــا قب ــد و ت ــی هن ــام جهان ــد از ج ــا بع ــه آی ــؤال ک ــن س ای
از المپیــک رویــداد جهانــی دیگــری برگــزار می شــود، 
تیــر  اوایــل  آذربایجــان  »مســابقات  اســت:  معتقــد 
ــن  ــه ای ــد ب ــد بای ــا صددرص ــود. المپیکی ه ــزار می ش برگ
ــک  ــا در ی ــور تنه ــد حض ــر چن ــوند ه ــزام ش ــابقه اع مس
مســابقه جهانــی قبــل از المپیــک خیلــی کــم اســت و بــا 
ــد  ــابقات هن ــه مس ــا ب ــزام المپیکی ه ــدم اع ــه ع ــه ب توج
آن  جایگزیــن  را  دیگــری  مســابقه  بتوانیــم  امیــدوارم 

ــم. کنی
بــه  امــا  اســت  خــوب  بچه هــا  آمادگــی  شــرایط 
دلیــل نگرانــی از کرونــا المپیکی هــا بــه جــام جهانــی 
ــابقات  ــت. مس ــب نیس ــلًا جال ــن اص ــد و ای ــد نمی رون هن
تعــداد  اســت.  افتــاده  عقــب  کــه  هــم  جنوبــی  کــره 
ــک  ــل از المپی ــا قب ــرای بچه ه ــی ب ــابقات بین الملل مس
بســیار کــم اســت. تیرانــدازان مــا بیش از یک ســال اســت 
ــخصه  ــه ش ــن ب ــده اند و م ــزام نش ــابقه ای اع ــچ مس ــه هی ب
و  پزشــکی  کمیســیون  تشــکیل  بــا  مــی دادم  ترجیــح 
بررســی همــه جوانــب، زمینــه اعــزام المپیکی هــا بــه 

جــام جهانــی هنــد فراهــم می شــد.«

 دور رفت لیگ شمشیربازی بانوان
صدرنشینی سپاهان در سابر و اپه

فــولاد  پیشــتازی  بــا  زنــان  شمشــیربازی  لیــگ  رفــت  دور 
یکه تــازی  و  اپــه  و  ســابر  اســلحه های  در  ســپاهان  مبارکــه 

شــد. دنبــال  فلــوره  اســلحه  در  اردکانی هــا 
دور رفــت رقابت هــای لیــگ برتــر شمشــیربازی در ســالن 
ــولاد  ــابر ف ــلحه س ــه در اس ــد ک ــزار ش ــران برگ ــدوز ته ــهید کلاه ش
مبارکــه ســپاهان بــا شکســت همــه رقبــای خــود و کســب 12 امتیــاز 
در جــای نخســت قــرار گرفــت. حمــل و نقــل الونــد راه کوثــر یــزد بــا 

ــد. ــوم ش ــاز س ــا 8 امتی ــزد ب ــاژی ی ــولاد آلی ــد و ف ــاز دوم ش 10 امتی
ــد.  ــاز اول ش ــا 12 امتی ــپاهان ب ــه س ــولاد مبارک ــه ف ــلحه اپ در اس
ــده  ــد و آین ــاز دوم ش ــب 10 امتی ــا کس ــرقی ب ــان ش ــی آذربایج آکادم

ــد. ــرار گرفتن ــوم ق ــاز در رده س ــب ۶ امتی ــا کس ــان ب ــازان اصفه س
ــولاد اردکان  ــم ذوب و ف ــن تی ــوره ای ــلحه فل ــن در اس همچنی
ــرقی  ــان ش ــی آذربایج ــد. آکادم ــان ش ــاز قهرم ــا 1۵ امتی ــه ب ــود ک ب
بــا کســب 13 امتیــاز دوم شــد و ســپاهانی ها بــا11 امتیــاز ســوم 

ــدند. ش
ــان  ــن قهرمان ــا تعیی ــده ب ــه آین ــا هفت ــت رقابت ه دور برگش
ــد  ــزار خواه ــران برگ ــدوز ته ــهید کلاه ــالن ش ــلحه در س ــه اس ــر س ه

ــد. ش

قهرمانان پیشکسوت پرورش اندام 
معرفی شدند

رقابت هــای قهرمانی کشــور پــرورش انــدام در رده پیشکســوتان 
شــانزدهمین  دوم  روز  رســید.  پایــان  بــه  برتــر  نفــرات  معرفــی  بــا 
ــه 36  ــد ک ــاز ش ــی آغ ــش در حال ــور کی ــی کش ــابقات قهرمان دوره مس
در  پیشکســوتان  دســته  انــدام  پــرورش  قهرمانــی  مدعیــان  از  نفــر 
ــو  ــلامی، عض ــورای اس ــس ش ــیون ورزش مجل ــس فراکس ــور رئی حض
ــور  ــی و ام ــاون پارلمان ــلامی، مع ــورای اس ــس ش ــه مجل ــأت رئیس هی
ــازی و  ــیون بدنس ــس فدراس ــان و رئی ــتان های وزارت ورزش و جوان اس

پــرورش انــدام بــر روی اســتیج رقابت هــا حاضــر شــدند.
دســته های  در  ورزشــکاران  ایــن  رقابــت  از  پــس  نهایــت  در 
ــواد  ــد ج ــته  اول محم ــدند. در دس ــی ش ــر معرف ــرات برت ــف، نف مختل
از  الحوائجــی  بــاب  ســعید  دوم  دســته  در  هرمــزگان،  از  خرمــی 
در  و  رضــوی  خراســان  از  صحرائــی  علــی  ســوم  دســته  در  کرمــان، 
دســته چهــارم رامیــن جلوئــی از بوشــهر بــه عنــوان قهرمانــی دســت 

پیــدا کردنــد.
مســابقات  دوره  شــانزدهمین  انــدام  پــرورش  رقابت هــای 
ــالار  ــان در ت ــالان همچن ــان و بزرگس ــته جوان ــور در دس ــی کش قهرمان

شــهر کیــش ادامــه دارد.

پیروزی بهمن نصیری در تست انتخابی رویینگ
تنها شانس سهمیه در بخش مردان

حمیــد رضوانــی در انتخابــی تیــم ملــی قایقرانــی روئینــگ نتوانســت بهمــن 
ــور  ــرای حض ــگ ب ــی رویین ــم مل ــی تی ــابقات انتخاب ــد. مس ــت ده ــری را شکس نصی
حمیــد  شــد. رقابــت بیــن  آزادی برگــزار  در دریاچــه  ژاپــن  المپیــک  انتخابــی  در 
رضوانــی و بهمــن نصیــری در مســافت 2 هــزار متــر برگــزار شــد کــه در نهایــت 
نصیــری بــا 12 ثانیــه اختــلاف اول شــد. بــا ایــن حســاب نصیــری بایــد بــه عنــوان تنهــا 
شــانس مــردان در بخــش رویینــگ، اردیبهشــت مــا بــا رقبــای آســیایی خــود رقابــت 

ــد. کن
ــرای  ــه ب ــد ک ــزار ش ــی برگ ــردان در حال ــره م ــک نف ــش ت ــی در بخ ــابقه انتخاب مس
ــی و  ــب ملای ــن ترتی ــه ای ــداد. ب ــان ن ــل نش ــی تمای ــم کس ــی ه ــن ملای ــا نازنی ــت ب رقاب
نصیــری در انتخابــی المپیــک ژاپــن در رویینــگ یــک نفــره بــه رقابــت می پردازنــد.

ســولماز عباســی ســرمربی زنــان نیــز بــرای رویینــگ دونفــره زنــان جهــت 
حضــور در انتخابــی المپیــک، تســت هایی را از کیمیــا زارعــی، زینــب نــوروزی و 
ــی  ــامی نهای ــال اس ــرای ارس ــه ب ــی ک ــن فرصت ــا در آخری ــرد ت ــی می گی ــکیبا وقوف ش

ــد. ــلام کن ــان را اع ــره زن ــگ دونف ــب روئین ــود دارد، ترکی ــرات وج نف
ــگ  ــرزام ســرمربی رویین ــین ف ــراه افش ــه هم ــن نصیــری ب ــی و بهم ــن ملای نازنی
مــردان هفتــه آینــده اردویــی را در الیگــودرز برگــزار می کننــد امــا تیــم ســولماز 
ــابقات  ــی، مس ــیون جهان ــی فدراس ــلام قبل ــق اع ــد. طب ــران اردو دارن ــی در ته عباس

ــود. ــزار می ش ــن برگ ــت 1۴00 در ژاپ ــا 17 اردیبهش ــیا 1۵ ت ــک آس ــی المپی انتخاب


