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  یادت باشه تو »قهرمانی«جنگ اول به از صلح آخر!

در رأس کار ســرمربیان خارجی همیشه نظم 
و انضبــاط حــرف اول را می زنــد، چیــزی کــه به 
خوبــی در اردوی اســتقلالی ها نیــز مشــاهده 
می شــود. با توجه به فشــار بالای تمرینات که 
بازیکنــان نیــز به آن اشــاره کرده اند، ســاپینتو 
ســعی بر این داشته فضای کاملاً دوستانه ای 
را در تیم به وجود بیاورد. یک قانون نانوشــته 
موفقیــت تیم هــای فوتبال ارتباط دوســتانه و 
جــو خوب رختکن اســت، چیزی که همیشــه 

در بیــن تیم هــای موفــق جهــان دیــده شــده. 
قطعاً دیکته نظم و انضباط تیمی از بازیکنان 
ایرانــی کــه انعطــاف بســیار کمــی در مقابــل 
تغییــرات دارنــد یــک پیشــرفت و نکته مثبت 

بــه حســاب می آید.
شــاید ایــن ســختگیری اول فصــل بــه نوعــی 
یــک زهــر چشــم نشــان دادن بــه بازیکنــان 
باشــد کــه بداننــد این فصــل در چه شــرایطی 
فوتبــال بــازی خواهنــد کــرد، هر چــه از هرج و 
مــرج و رفتــار غیرحرفــه ای بازیکنــان در اردو 
کمتر شــود تیم یک قدم به حرفه ای تر شــدن 
نزدیــک می شــود. ســرمربی پرتغالــی امیدوار 

اســت کــه بتواند به خوبــی برنامه هایش را در 
اردوی اســتقلال پیــاده کند، ایــن کار کاملاً به 
همدلــی بازیکنــان تیم نیز نیــاز دارد که تا این 
لحظــه در عکس هــا همــه چیــز خــوب پیــش 
مــی رود، امــا آیــا ســاپینتو می توانــد بــه خوبی 
خــودش را بــا شــرایط و خلق و خــوی بازیکنان 
ایرانــی وفــق دهــد؟ مســأله ای کــه فقــط بــا 
گذشــت زمــان مشــخص خواهــد شــد و باید 
دیــد ایــن خنده ها تا پایان فصــل روی صورت 
ســرمربی جــذاب آبی ها خواهد مانــد یا روزی 
به فریادهای خشــمگین و دراز کشــیدن روی 

چمــن ورزشــگاه آزادی تبدیــل خواهد شــد!

آخریــن تصویــر از اســتقلال، همــان بــالا بــردن 
جــام قهرمانــی بــود. همان لحظه ای که فرهاد 
ــا غفــوری  مجیــدی را بــه گریــه انداخــت و وری
را بــه آرزویــش رســاند. همــان جشــن پــر شــور 
در ورزشــگاه آزادی بــا ده هــا هــزار هــوادار کــه 
دنیا را روی سرشــان گذاشــته بودند. داســتان 
اســتقلال، داســتان کســب یــک قهرمانــی 
جــذاب بــود. شکســتن چنــد رکــورد و رفتــن 
روی ســکویی کــه چنــد ســال در اختیــار رقیــب 

دیرینــه قــرار داشــت. بعــد از پایــان فصــل، 
اتفاقــات عجیبــی رقــم خــورد. از حــذف وریــا 
تــا خداحافظــی مجیــدی و ســپس جدایــی 
دانشــگر امــا ســرمربی جدیــد از پرتغــال آمــد 
تــا اوضــاع را ســر و ســامان بدهــد. طــوری رفتار 
کنــد کــه دل هــواداران قــرص شــود. انــگار 
تیمــداری و مدیریــت ســتاره ها را بلــد اســت. 
اردوی تهــران بــا قوانیــن جــذاب رئیــس جدیــد 
شــروع شــد و اردوی ترکیــه، دامنــه تمرینــات 
را گســترش داد. در کنــار همــه عکس هــای 
شــاد، بــا یکســری تیترهــای جالــب مواجــه 
می شــویم. بازیکنــان از فشــار تمرینــات 

شــاکی هســتند امــا ســاپینتو اعتقــاد دارد 
الان وقــت تمریــن و تحمــل اســت؛ ایــن فشــار 
در لیــگ بــه بازیکنــان کمــک خواهــد کــرد. بــا 
وجــود همــه اینهــا، نکتــه مهمــی وجــود دارد. 
اســتقلال بایــد یــادش باشــد کــه قهرمــان 
لیــگ برتــر اســت و دیگــر بــه عنــوان مدعــی 
وارد بازی هــا نمی شــود بلکــه از ایــن بــه بعــد، 
مدافــع قهرمانــی اســت. بیــن ایــن دو تعبیــر، 
از زمیــن تــا آســمان فاصلــه اســت. حــالا بعــد از 
اردوی ترکیــه و در آغــاز لیــگ بایــد دوبــاره ایــن 
ســؤال را بپرســیم: اســتقلال یــادش می آیــد بــا 

چــه عنوانــی بــه لیــگ بازگشــته؟
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  استقلال ساپینتو، 
شادتر از فرهاد

اسـتقلال بـرای فصـل جدیـد دیرتـر از 
سـایر تیم هـا تمرینـات خـود را آغـاز 
کـرد امـا ظاهـراً تمرینـات ایـن تیم برای 
فصـل جدیـد از همه تیم ها متفاوت تر 
است. حضور یک مربی جدید خارجی 
کـه تـا امـروز رزومـه و سـابقه کار در 
قـاره آسـیا و فوتبـال ایـران نداشـته و 
بـا فوتبـال ایـران غریبـه اسـت، نکتـه 
اصلـی تمرینـات پیش فصل اسـتقلال 
محسـوب می شـود. ریـکاردو سـاپینتو 
مرکـز ثقـل تمرینـات آبی هاسـت؛ یـک 
مربی با انرژی و روحیه متفاوت که در 
اسـتقلال یک فضای متفاوت را جاری 
و سـاری کـرده. عکس هـای رسـیده از 
اردوگاه اسـتقلال در ترکیـه یـک وجـه 
مشـترک دارد؛ چهـره شـاد بازیکنـان 
و خنده هایـی کـه از روی لـب محـو 
نمی شـود. سـاپینتو البتـه مرکـز ثقـل 
عکس هاسـت کـه در همـه اوقـات بـا 
جدیـت امـا بـا لبخنـدی روی لـب در 
حـال دسـتور دادن و تمریـن دادن بـه 

بازیکنانـش اسـت.
سـاپینتو در اردوی ترکیـه در کنـار 
تمرینات سخت فضای شاد و مفرحی 
را بـه وجـود آورده تـا انـرژی بازیکنانـش 
مضاعـف شـود. اتفاقـی کـه بـا توجـه به 
روحیـه نظـم گریـز و تـا حـدودی کـم 
ظرفیـت بازیکنـان ایرانی می تواند یک 

شمشـیر دو لبـه باشـد.
این ویژگی متفاوت سـاپینتو اسـت که 
در همان گام نخست تفاوت جدی ای 
را بـا مربـی پیشـین در اسـتقلال بـه 
وجـود آورده. فرهـاد مجیـدی بشـدت 
در ایـن حـوزه یـک گارد بسـته و منفعل 
داشـت و بـه هیـچ احدالناسـی اجـازه 
نزدیـک شـدن بـه تیمـش را نمـی داد. 
اما ساپینتو کاملاً اوپن و راحت در این 
قضیه برخورد می کند و این تفاوت در 
بدنه اسـتقلال کاملاً عیان اسـت. تیم 
شاد، سرزنده و با طراوتی که عکس ها 
و خبرهایـش فضـای فوتبـال ایـران را 
تسـخیر کـرده. ایـن ویژگـی قطعـاً بـه 
استقلال و ساپینتو کمک خواهد کرد.

 آیسان سعیدی
روزنامه نگار ورزشی

اسـتقلال سـاپینتو یکـی از علامـت 
سـؤال های بـزرگ فصلـی اسـت 
کـه بـزودی آغـاز می شـود. چـرا؟ 
دلیلش ساده است. او در تیم های 
قبلـی اش خـوب نتیجـه نگرفتـه. او 
وارث تیـم بدون شکسـت مجیدی 
شـده. او همچنیـن بـه تیمـی آمـده 
کـه هیـچ وقـت نتوانسـته دو بـار 
پشـت سـر هم قهرمان شـود. همه 
اینهـا کار را بـرای قضـاوت او دشـوار 
می کند. آیا سـاپینتو با اسـتقلال به 

جایـی می رسـد؟
بـرای پاسـخ بـه ایـن سـؤال هنـوز 
زود اسـت. اول اینکـه هـر چـه از 
سـاپینتو می بینیـم و هـر آنچـه از 
اردوی ترکیـه می شـنویم، وقتـی 
باید جدی گرفته شـود که در مقام 
عمـل شـاهدش باشـیم یعنـی در 
ینکـه  بقات. نکتـه بعـدی ا مسـا
سـاپینتو هنـوز اسـتقلال را نبسـته، 
هنـوز بازیکـن خارجـی مطلوبـش را 
نیـاورده، هنـوز نفـرات خـط خـورده 
اردوی ترکیـه را مشـخص نکـرده 
و هنـوز از تیمـش بـرای مسـابقات 
رونمایـی نکـرده. بایـد ببینیم وقتی 
تیـم بـه فـرم نهایـی خـود رسـید و 
نفـرات اضافـه اش حـذف شـدند 
و آخریـن تکه هـای پـازل، بـه تیـم 
اضافـه شـدند، چگونـه می شـود 

چیـزی را کـه دیـد قضـاوت کـرد.
ینکـه اسـتقلال تیـم خوبـی  ا
بسته یا بد، تنها در طول فصل 
مسابقات مشخص می شود. 
اینکـه سـاپینتو تـوان اداره 
اسـتقلال را دارد و می توانـد 
بـا ایـن اسـکواد، مـچ مربیـان 
دیگـر را بخوابانـد، در طـول 
فصـل بـه اثبـات خواهـد 
رسـید. بـا ایـن همـه آنچـه 
از دور تماشـا می کنیـم، تـا 
اینجـا خـوب بـوده. از اینجا 

بـه بعـدش را بایـد صبـور 
باشـیم.

یـن قصـه فقـط شـامل  ا
سـاپینتو نیسـت. بـرای 
قصـه  هـم  یـس  ا ر مو

. سـت ا همیـن 
امـا اردوی اسـتقلال در 
ترکیـه تـا امـروز مفیـد 
 . سـد می ر نظـر  بـه 
بازی  هـای دوسـتانه و 
بدنسـازی سـنگین، جـو 
اردویـی خـوب، ارتبـاط 

پینتو  گرفتـن خـوب سـا
بـا مربیـان و بازیکنـان و 

عوامـل اجرایـی باشـگاه و 
از آن مهم تـر، بازخوردهـای 

خـوب در فضـای هـواداری تـا 
اینجـا مطلـوب بـوده منتهـی 
همان طـور کـه نوشـتیم، اینهـا 
صـل  ا سـت.  ا هـر قصـه  ظا

ماجـرا در مسـابقات دیـده 
. د می شـو

  علامت سؤال 
بزرگ لیگ

هومن جعفری
روزنامه نگار ورزشی

سام ستارزاده
روزنامه نگار ورزشی

جدیـت و صمیمیـت، همـواره دو عنصـر جـدا 
نشـدنی تمرینـات آبی هـای پایتخت بود؛ زمانی 
کـه خارجی هـا هدایـت آنهـا را برعهـده داشـتند. 
البتـه وینفـرد شـفر و آنـدره آ اسـتراماچونی 
چنیـن فضایـی را بـه شـیوه های متفاوتـی در 
اردوی آبی پوشـان می سـاختند. شـفر نظـم و 
هدفمندی را در فضایی شاد در استقلال پیاده 
می کرد و می کوشید بیش از یک سرمربی، یک 

پـدر مهربـان بـرای شـاگردانش باشـد. اسـترا در 
سـوی مقابل حتی یک لبخند را به  سـختی روی 
لبـان خـود مـی آورد و تـلاش می کـرد در یـک 
فضـای جـدی از بازیکنانـش گلادیاتـور بسـازد. 
گویـا هـر دو پیـش از اینکـه یـک سـرمربی توانـا 

باشـند، یـک روانشـناس حـاذق بودنـد.
آنچـه از روزهـای آغازیـن تمرینـات پیـش  فصـل 
اسـتقلال بـا ریـکاردو سـاپینتو و البتـه اردوی 
ترکیه آنان شـنیدیم، نشـان  دهنده این بود که 
سرمربی تازه وارد پرتغالی نیز مانند دو سکاندار 
خارجـی سـابق نیمکـت آبی هـا، هـم تخصـص و 

هـم تمرکـز بالایـی در کار روانـی و انگیزشـی بـا 
پسـران آبـی دارد؛ امـا نکتـه معجزه آسـا در ایـن 
تمرینـات؛ حقیقتـی که با مشـاهده عکس های 
اردوی جـاری آبی هـا نیـز می تـوان بـه آن رسـید، 
ایـن اسـت کـه اسـتقلالی ها در عیـن حـال کـه 
زیـر فشـار بـالای تمرینات تاکتیکی و بدنسـازی 
هسـتند، چهره هایـی کامـلاً شـاد و خنـدان 
دارنـد؛ گویـا عـرق آنـان در آنـکارا با نهایت عشـق 
و تعصب به کار و اهداف شان ریخته می شود.

عملکـرد ریـکاردو سـاپینتو را می تـوان در ایـن 
فاکتور ترکیبی از شفر و استراماچونی دانست؛ 

سـاپینتو ماننـد شـفر بـا بازیکنانـش شـوخی 
می کنـد و ارتبـاط دوسـتانه برقـرار می کند؛ اما از 
سـویی دیگر، مانند اسـتراماچونی در تمرینات 
بـه آنـان سـخت می گیـرد و جدیـت شـاگردانش 

را برمی انگیـزد.
تاریـخ لیـگ برتـر ایـران نشـان  داده سـرمربیانی 
کـه بـه  واسـطه شـخصیت کاریزماتیک شـان 
می تواننـد در عیـن حال که پرفشـارترین برنامه 
تمرینی را برای تیمشان بچینند، بازیکنان شان 
را در اوج رضایـت مطیـع خـود نگـه  دارنـد، در 
زمره موفق ترین سـکانداران فوتبال باشـگاهی 

ایـران قـرار می گیرنـد. مصاحبـه ۱۱دقیقـه ای 
سـاپینتو بـا رسـانه رسـمی باشـگاه اسـتقلال پـر 
از کلیدواژه هایـی امیدوارکننـده بـود؛ جـدای از 
اشـاره بـه ذهنیـت برنـده، ایـن جملـه سـاپینتو 
»بازیکنـان اسـتقلال همـه  کاری بـرای مـن 
انجام می دهند« نشـانه ای دلگرم کننده اسـت 
از اینکـه سـرمربی پرتغالـی در بـدو ورودش 
بـه فوتبـال پیش بینی ناپذیـر کشـورمان، بـرای 
تبدیـل مدافعـان عنـوان قهرمانـی لیـگ بـه 
سـربازانی جاه طلـب و تسـلیم ناپذیر، برنامـه  

داشـته.
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انتخـاب جانشـین فرهـاد مجیـدی یکـی از 
چالش هـای سـخت مدیـران باشـگاه اسـتقلال 
بود و در نهایت از میان مربیان ایرانی و خارجی 
حکـم مربیگـری بـه نـام سـا پینتـو صـادر شـد. 
هدایـت مدافـع عنـوان قهرمانـی مأموریـت 
سـختی اسـت که به این مربی پرتغالی سـپرده 
شـده و هـواداران انتظـار دارنـد او بـا تیـم بـدون 
شکسـت فصـل گذشـته دوبـاره روی سـکوی 

نخسـت بایسـتد.
بعـد از معرفـی سـا پینتـو تردیدهایـی دربـاره 
شانس موفقیتش مطرح شد و شاید هواداران 
استقلال منتظر بودند که مربی جدید کارنامه 
موفق تـری داشـته باشـد، ولـی او در ایـن مـدت 

بسـیار باانگیـزه بـود و اخبـار و تصاویـری کـه از 
تمرینـات منتشـر شـده، بازخوردهـای مثبتـی 

داشـته اسـت.
سـا پینتـو در جریـان مذاکـرات و بعـد از امضـای 
قرارداد بازی های فصل قبل اسـتقلال را کاملاً 
آنالیـز کـرد و تمدیـد قراردادهـا و همچنیـن 
خریدهـای جدیـد بـا نظـر مسـتقیم او بـوده 
اسـت. او بعـد از شـروع تمرینـات توانسـت 
بـرآورد دقیق تـری از بازیکنـان تیمـش پیدا کند 
و خیلـی زود دربـاره نفـرات اصلـی، بازیکنـان 
مـازاد و سـبک بـازی تیـم بـه جمع بنـدی برسـد.
اردوی ترکیـه فرصتـی بـود تـا پینتـو تمرینـات 
آماده سـازی پیـش  فصـل را کامـلاً زیـر نظـر 
داشـته باشـد و شـاگردانش را در بازی هـای 
تدارکاتـی محـک بزنـد. پینتـو در ایـن مـدت 
رابطـه خوبـی بـا بازیکنانـش برقـرار کـرده و در 

مصاحبـه اخیـرش گفـت کـه ترجیـح می دهـد 
رابطه صمیمانه ای با اعضای تیم داشته باشد، 
ولی این به معنی آسـان گرفتن کارش نیسـت. 
بازیکنان اسـتقلال در روزهای گذشـته بارها از 
فشار تمرینات سا پینتو گفتند و اعتراف کردند 
کـه پیـش از ایـن چنیـن تمرینـات سـنگینی را 

تجربـه نکـرده بودنـد.
گاهـی کامـل از انتظـارات  مربـی پرتغالـی بـا آ
باشگاه و هواداران به تهران آمده و می خواهد 
تیمـش بـا آمادگـی کامل وارد لیگ شـود. نتایج 
خـوب اسـتقلال در بازی هـای تدارکاتـی هـم 
نشـان می دهـد کـه برنامه هـای پینتـو تـا بـه 
حـال خـوب پیـش رفتـه اسـت و اسـتقلال در 
مسـیر درسـتی حرکـت می کنـد. فصل گذشـته 
شـروع خـوب اسـتقلال بـه تیـم مجیـدی کمـک 
کـرد کـه روحیـه بگیـرد و صـدر جـدول را تا پایان 

مسـابقات حفـظ کنـد. در لیـگ بیسـت و دوم 
که انتظار می رود رقابت فشـرده تر و سـخت تر 
باشـد، پینتـو نمی خواهـد در هفته هـای اول از 
رقیبانـش جـا بمانـد و می خواهـد میخ را از ابتدا 
محکم بکوبد. شروع خوب استقلال تردیدها 
دربـاره پینتـو را کمتـر می کنـد و او می توانـد روی 

مـوج حمایـت هـواداران حسـاب کنـد.
رفتـار صمیمـی پینتـو بـا بازیکنـان بـه آنها کمک 
می کنـد کـه تمرینـات پرفشـار ایـن روزهـا را 
راحت تـر پشـت سـر بگذارنـد. تمرینـات پیـش  
فصل مقطع حساسـی اسـت، بخصوص برای 
اسـتقلال کـه در بعضـی پسـت ها ترافیـک 
شـدیدی دارد و پینتو مجبور اسـت که بازیکن 
یـا بازیکنانـی را کنـار بگـذارد، ولـی تـا امروز هیچ 
مشـکلی وجود نداشـته و او توانسـته تیمش را 

بـه خوبـی مدیریـت کنـد.

آریا مجد
روزنامه نگار ورزشی

ریکاردو بازیکنان استقلال را برای یک مأموریت سخت آماده می کند

باانگیزه و خونگرم، مثل سا پینتو


