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پیام مایکل فلپس به کودکان:

سلامت روان شما به اندازه 
سلامت جسمی‌تان مهم است

مایــکل فلپــس کــه 28 مــدال المپیــک 
روزانــه  تمریناتــش  اوج  در  دارد،  کارنامــه  در 
روز  هــر  او  می‌خــورد.  غــذا  کالــری  10هــزار  تــا 
و بــه ایــن  می‌کــرد  چهــار، پنــج ســاعت شــنا 
غذاهــا نیــاز داشــت تــا وزنــش را حفــظ کنــد.

امــا فلپــس اخیــراً در یــک برنامــه شــرکت 
مجــازی  و  فیزیکــی  حضــور  بــا  پاناســونیک 
کــودکان پســر و دختــر شــرکت کــرده و گفتــه 
ــرعت  ــرد، به‌س ــف ک ــش را متوق ــی تمرینات وقت
دریافــت غذایــی کــه مصــرف می‌کنــد دیگــر بــا 

ــت. ــازگار نیس ــدش س ــی جدی ــبک زندگ س
بــزرگ  داشــتم  »وقتــی  گفتــه:  فلپــس 
غــذا  مرتبــاً  و  وقفــه  بــدون  می‌شــدم، 
و  داشــتم  انــرژی  تــن  یــک  مــن  می‌خــوردم. 
ورزش‌هــای متعــددی انجــام مــی‌دادم. امــا 
ــدم.  ــاق ش ــی چ ــدم، خیل ــته ش ــی بازنشس وقت
ــی  ــه غذای ــالا چ ــه ح ــم ک ــاد می‌گرفت ــد ی ــن بای م

اســت.« مناســب  مــن  بــرای 
ــودکان  ــرش، از ک ــول، همس ــس و نیک فلپ
کــه  ســالمی  غذاهــای  برخــی  خواســتند 
ــاره  ــا درب ــه آنه ــد، و ب ــام ببرن ــد را ن ــت دارن دوس
بــه  فلپــس  امــا  دادنــد.  توضیــح  غذاهــا  ایــن 
جســمانی  آمادگــی  از  فراتــر  موضوعاتــی 
ــاد  ــی را ی ــودکان مهارت‌های ــه ک ــت. او ب پرداخ
نظــر  زیــر  هــم  را  خــود  روانــی  اوضــاع  تــا  داد 

. نــد بگیر
آنلایــن  به‌صــورت  کــه  برنامــه  ایــن  در 
درس  هشــت  اســت،  دســترس  در  هــم 
می‌شــود،  داده  کــودکان  بــه  روان  ســامت 
ــا  ــس ب ــت«، »تنف ــی مثب ــامل »خودگوی ــه ش ک
اتفــاق  یــک  »نقاشــی  و  انگشــت«  شــمارش 
ارشــد  مدیــر  ســالاتا،  لــورن  اســت.  خــوب« 
شــمالی  آمریــکای  پاناســونیک  بازاریابــی 
می‌گویــد: »مایــکل به‌عنــوان یــک فعــال در 
اســت  عالــی  الگویــی  روان،  ســامت  زمینــه 
نــدارد کــه  مشــکلی  می‌دهــد  کــه بــه مــا یــاد 
حال‌مــان خــوب نباشــد. اینکــه بــه کــودکان 
ــودن  ــوب ب ــت خ ــی و اهمی ــای زندگ مهارت‌ه
احساســی را بیاموزیــم، امــری حیاتــی اســت 
ــیر  ــن مس ــنین پایی ــا از س ــود آنه ــث می‌ش و باع
موفقیــت را بپیماینــد. مــا خوشــحالیم کــه از 
ــم  ــتیبانی می‌کنی ــس پش ــکل فلپ ــه مای مؤسس
ــور  ــران کش ــران و دخت ــرای پس ــه را ب ــن برنام و ای
کمــک  کــودکان  بــه  و  می‌دهیــم  ترتیــب 
نظــر  از  ســالم‌تری  عادت‌هــای  می‌کنیــم 
ســامت جســم و روان داشــته باشــند. مــا بــه 
ارائــه  را  لازم  راهنمایی‌هــای  و  منابــع  آنهــا 
ــد.« ــان برون ــراغ رویاهای‌ش ــه س ــا ب ــم ت می‌دهی
ــه  ــوع پرداخت ــن موض ــه ای ــا ب ــس باره فلپ
ــد روی  ــری می‌توان ــه اث ــه‌ای چ ــه ورزش حرف ک
ــال  ــذارد. او در س ــکاران بگ ــامت روان ورزش س
 HBO ــرای ــا« را ب ــنگینی ط ــتند »س 2020 مس
ســاخت کــه در آن بــه اضطــراب و افســردگی کــه 
ــه آن  ــا ب ــس از رقابت‌ه ــی پ ــکاران المپیک ورزش

ــود. ــده ب ــه ش ــوند پرداخت ــار می‌ش دچ
جونـز،  لولـو  بودیـا،  دیویـد  وایـت،  شـان 
در  دیگـر  المپیکـی  ورزشـکار  چنـد  و  میلـر  بـود 
ایـن مسـتند می‌گوینـد تمریـن بـرای المپیک و 
سـپس ریکاوری بـرای آنها کار دشـواری اسـت. 
المپیـک  در  امیدوارنـد  کـه  افـرادی  بـرای  امـا 
همه‌گیـری  کننـد،  پیـدا  حضـور  توکیـو   2020
عـدم  و  مالـی  ابهامـات  کرونـا،  ویـروس 
بسـیار  گذشـته  سـال  در  کـردن  تمریـن  امـکان 

اسـت. بـوده  آسـیب‌زننده 
کـه  کـرده  صحبـت  بـاره  ایـن  در  فلپـس 
از  بهتـر  تـا  داد  انجـام  می‌تـوان  کارهایـی  چـه 
کـرد.  حمایـت  پیشکسـوتان  و  ورزشـکاران 
چـه  کـه  اسـت  ایـن  نهایـی  مسـأله  گفتـه  او 
چیزهایـی را فـرد می‌توانـد کنتـرل کنـد: »برای 
سالمت  می‌شـود  باعـث  کـردن  ورزش  مـن، 
شـود.  بهتـر  جسـمانی‌ام  سالمت  و  روانـی 
مـن بـا ورزش کـردن مـن شـده‌ام. هـر روز، ایـن 
چیزی اسـت که بـه آن نیـاز دارم و می‌توانم آن 

باشـم.« داشـته  کنتـرل  تحـت  را 
از  بسـیاری  بایـد  گفـت  همچنیـن  فلپـس 
ورزشـکاران  از  زودهنـگام  شـکلی  بـه  سـؤالات 
را  لازم  کمک‌هـای  بتـوان  تـا  شـود  پرسـیده 
بودجـه‌ای   2020 سـال  در  کـرد.  ارائـه  آنهـا  بـه 
روان  سالمت  بـرای  دلاری  1/5میلیـون 
آن،  طبـق  کـه  شـد  تصویـب  ورزشـکاران 
مجـازی  و  حضـوری  گرفتـن  مشـاوره  امـکان 
وجـود  آمریـکا  المپیکـی  ورزشـکاران  بـرای 
برنامه‌هـای  بودجـه،  ایـن  بـا  همچنیـن  دارد. 
برگـزار  روان  سالمت  زمینـه  در  آگاهی‌بخشـی 
سالمت  زمینـه  در  مهـم  جنبـه  یـک  می‌شـود. 
گفتـن  بـا  فلپـس  اسـت.  اهـداف  تعییـن  روان، 
کـرد.  شـگفت‌زده  را  کـودکان  مطلـب،  یـک 
گفـت  بـوده،  مشـهور  بسـیار  شـناگری  کـه  او 
دسـتاوردهای ورزشـی‌اش در مقابـل کارهایـی 
انجـام  زندگـی‌اش  ادامـه  در  می‌خواهـد  کـه 
دوران  طـول  »در  می‌بازنـد:  رنـگ  دهـد 
انجـام  اسـتخر  در  کـه  کارهایـی  ورزشـی‌ام، 
برخـی  و  بوده‌انـد  باورنکردنـی  همـه  داده‌ام 
رقـم  را  زندگـی‌ام  دسـتاوردهای  بزرگتریـن  از 
زده‌انـد، امـا اهدافـی کـه خـارج از اسـتخر بـرای 
زندگـی‌ام دارم بسـیار بزرگتـر از آنهایی هسـتند 
کـه در داخـل اسـتخر داشـتم. مـن می‌خواهـم 
ببینـم  و  بکشـم  چالـش  بـه  واقعـاً  را  خـودم 
بـه  را  تصوراتـم  و  خلاقیـت  می‌توانـم  کجـا  تـا 
پایین‌تـر  چیـزی  بـه  هرگـز  مـن  ببـرم.  پیـش 

داد.« نخواهـم  رضایـت 
در  گفـت  فلپـس  جلسـه  ایـن  پایـان  در 
زیـادی  سـختی‌های  افـراد  گذشـته،  سـال  یـک 
بچه‌هـا گفـت بهتریـن  و بـه  را تحمـل کرده‌انـد 
اسـت  ایـن  دهنـد  انجـام  می‌تواننـد  کـه  کاری 
شـما  از  »مـن  باشـند:  خودشـان  مراقـب  کـه 
بـا  و  باشـید  مهربـان  خـود  بـا  می‌خواهـم 
خودتـان مانند یـک رفیق خـوب رفتـار کنید.«
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رئیس اسپاتیفای: اگر آرسنال را بفروشند، من می‌خرم

پرس: سوپرلیگ دیر یا زود برگزار می‌شود
توهین‌های رئیس یوفا مرا غافلگیر کرد

هواداران، عروسک کروئنکه را دار زدند

مالک  و  سوئدی  میلیاردر  اک،  دانیل 
موزیک  پخش  سرویس  بنیانگذار  و 
باشگاه  خریدن  آماده  می‌گوید  اسپاتیفای 
فعلی،  مالک  اگر  است  انگلیس  آرسنال 
باشد.  داشته  فروش  قصد  کروئنکه  استنلی 
یادم  که  آنجایی  »تا  نوشت:  توییتر  در  اک 
اگر  بودم.  آرسنال  طرفدار  بچگی  از  می‌آید 
 )KSE( کروئنکه  سرگرمی  و  ورزش  کمپانی 
برساند،  فروش  به  را  باشگاه  این  بخواهد 
امتحان  را  شانسم  اگر  می‌شوم  خوشحال 
سهام  درصد   9 از  اک  ثروت  بیشتر  کنم.« 
 2006 سال  در  که  است  اسپاتیفای  در  او 
محاسبات  اساس  بر  کرد.  تأسیس  را  آن 
 2019 سال  در  نخستین‌بار  او  فوربز،  مجله 
را  کمپانی‌اش  آنکه  از  بعد  سال  یک  و 
حال  در  اک  شد.  میلیاردر  کرد،  اعلام  عام 
خالص  ثروت  دلار  7/4میلیارد  حاضر 
دلار  54میلیارد  اسپاتیفای  ارزش  و  دارد 
تیم‌های  از  یکی  آرسنال  است.  شده  برآورد 
کروئنکه  مالکیت  تحت  انگلیس  اول  تراز 
ساخت‌و‌ساز  طریق  از  را  ثروتش  که  است 
ورزشی  امپراتوری  یک  و  آورده  دست  به 
آمریکایی  تیم‌های  شامل  که  کرده  ایجاد 
رمز  لس‌آنجلس  جمله  از  می‌شود،  زیادی 
کلرادو  و   NBA در  ناگتس  دنور   ،NFL در 
دست  به  با   2019 سال  در  او   .MLS در  رپیدز 

مالک  تنها  آرسنال  سهام  اکثریت  آوردن 
برای  تمایلی  گفته  بارها  و  شد  باشگاه  این 
فوتبال  تیم  هشتمین  آرسنال  ندارد.  فروش 
محاسبات  اساس  بر  که  است  جهان  باارزش 
اک  آیا  دارد.  ارزش  دلار  8/2میلیارد  فوربز 
این  خریدن  صرف  را  دارایی‌اش  از  درصد   60
باشگاه می‌کند؟ بعید است. به نظر می‌رسد 
همکاری  با  بخرد  را  باشگاه  بخواهد  او  اگر 
در  می‌دهد.  انجام  را  کار  این  شریک  چند 
سر  پشت  را  سختی  سال  آرسنال  حال  عین 
یکشنبه  است.  نهم  برتر  لیگ  در  و  می‌گذارد 
تشکیل  از  آرسنال  جمله  از  تیم   12 گذشته 
فوتبال  دنیای  اما  دادند  خبر  اروپا  سوپرلیگ 
ساعت   48 از  بعد  و  برخاست  مخالفت  به 
جایی  تا  شد  مواجه  شکست  با  طرح  این 
تیم  شش  جمله  از  تیم   12 از  هشت‌تا  که 
هواداران  کردند.  کناره‌گیری  آن  از  انگلیسی 
نقش‌شان  و  تیم‌ها  مالکان  به  اعتراض  در 
خیابان‌ها  به  سوپرلیگ  شکل‌گیری  در 
مالکان  بخصوص  آنها  عملکرد  و  ریخته 
آمریکایی را محکوم کرده‌اند. اعتراضات در 
حتی  و  داشته  ادامه  امارات  ورزشگاه  اطراف 
جریان  در  زده‌اند.  دار  را  کروئنکه  عروسک 
و  کرده  سقوط  بلندی  از  نفر  یک  اعتراضات 

پایش شکسته و سرش آسیب دیده است.
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گفت وگو

پیش بازی
جاناتان لیو    

ورزش   جهان

تاتنهــام امــروز بــا منچسترســیتی در فینــال جــام 
اتحادیــه در ویمبلی بازی خواهد کــرد. آنها می‌خواهند 
بــرای اولین‌بــار پس از 13 ســال، یک جــام را فتح کنند. 
آخریــن باری که بازیکنان تاتنهام یک جام را بالای ســر 
بردنــد بــه فصــل 08-2007 برمی‌گردد کــه همین جام 
اتحادیــه را فتــح کردنــد. تاتنهــام اخیــراً ژوزه مورینیو را 
اخــراج کرد و ایــن مربی پرتغالــی هم هیچ جامــی را با 
تاتنهام به دســت نیاورد. این باشگاه شمال لندنی حالا 
رایان میســون را جانشــین مورینیو کرده اســت. میســون 
مقابــل  موقــت،  مربــی  به‌عنــوان  بــازی‌اش  اولیــن  در 
ســاوتهمپتون در نیمــه اول عقــب افتاد، اما بــا گل‌های 
گــرت بیل و ســون هیونگ-میــن در نیمــه دوم، بازی را 

برد. اما بازی امشــب کاملًا متفاوت خواهد بود. تاتنهام 
قرار اســت مقابــل تیمی به میــدان برود که چهار ســال 
پیاپی اســت فاتح این جام شــده است. یک هفته پیش، 
منچسترســیتی همچنان فرصت آن را داشــت که چهار 
قهرمانی داخلی را به دســت بیــاورد. آنها به فینال جام 
اتحادیــه رســیده‌اند، در صدر جدول لیگ برتر هســتند، 
بــه مرحلــه نیمه‌نهایــی لیــگ قهرمانــان راه یافته‌انــد و 
مقابل چلســی در نیمه‌نهایی جام حذفــی بازی کردند. 
امــا مردان توماس توخل توانســتند تیم پپ گواردیولا را 
با گل حکیم زیاش با نتیجه یک بر صفر شکســت دهند 
و به فینال برســند؛ جایی که با لسترسیتی دیدار خواهند 
کــرد. آبی‌هــای آســمانی ســپس برابــر آســتون‌ویلا بــه 
میدان رفتند و مقابل این تیم به مشــکل برخوردند، اما 
توانســتند از دومین شکســت پیاپی در لیــگ برتر رهایی 
یابنــد. آنها پیش‌تر مقابل لیــدز با نتیجه 2 بر یک باخته 

بودنــد. تیم گواردیولا تنها ســه روز پــس از فینال باید در 
فرانسه به مصاف پاری‌سن‌ژرمن در مرحله نیمه‌نهایی 
باشــگاه  اولویــت اصلــی  بــرود.  اروپــا  لیــگ قهرمانــان 
سال‌هاست که فاتح اروپاست، به‌ویژه با آمدن گواردیولا 
که از زمانی که بارسلونا را ترک کرده، دیگر به فینال این 
رقابت‌ها راه نیافته اســت. این مربی کاتالان در نشســت 
خبــری پیــش از بــازی بــا تاتنهــام گفــت جــام اتحادیــه 
اولویــت منچسترســیتی در این فصل نیســت: »حالا در 
برهــه حساســی از فصــل هســتیم و همه چیز بــا هم در 
تعــارض اســت. ما یک فینال را برگــزار می‌کنیم اما یک 
چشــم ما به لیــگ قهرمانــان و بازی با کریســتال‌پالاس 
)در لیــگ برتــر( اســت. جــام اتحادیــه خوب اســت و ما 
بــرای قهرمانــی بازی می‌کنیــم، اما بازی بــا پی‌اس‌جی 
هم در راه اســت و یک چشــم ما معطوف به آن اســت. 
بایــد ببینیــم یکشــنبه چــه می‌شــود. مــن دوســت دارم 

بگویــم لیــگ برتــر مهم‌تریــن قهرمانــی فصل اســت و 
کســب ســهمیه لیگ قهرمانــان دومین اولویــت فصل. 
ســپس قهرمانــی در لیــگ قهرمانــان اروپــا، بعــد جــام 
حذفــی و در نهایــت هم جام اتحادیــه.« باید دید که آیا 
گواردیولا بلوف زده یا اینکه رفتار تیمش در فینال واقعاً 
به این شکل خواهد بود؟ در صورتی که منچسترسیتی با 
تمرکز کامل پا به میدان نگذارد، تاتنهام می‌تواند از این 
موضوع اســتفاده کــرده و برای اولین‌بــار در بیش از یک 

دهه گذشته، یک قهرمانی به دست بیاورد.
ترکیب احتمالی منچسترســیتی: اســتفن؛ کانسلو، 
دیاس، لاپورت، مندی؛ ســیلوا، فرناندینیو، گون‌دوغان؛ 

محرز، تورس، استرلینگ
ترکیب احتمالی تاتنهام: یوریس؛ اوریه، آلدرویرلد، 
دایر، رگیلون؛ اندومبله، هویبیرگ؛ بیل، لوسلسو، سون؛ 

لوکاس.
منبع: مارکا

کاش رایان گیگز به فوتبالش ادامه می‌داد. او 
دوست داشــتنی بود و طرفداران منچستریونایتد 
رفتنش را تاب نمی‌آوردند. شاید هیچ‌کس تصور 
نمی‌کــرد کار آن بازیکنــی کــه لیســت افتخــارات 
فــردی و تیمــی بلندبالایــش خیره‌کننده بــود، به 
اینجــا کشــیده شــود. فوتبالیســت تأثیرگــذار ســر 
الکس فرگوسن شش سال است که به‌طور رسمی 
از دنیای بازی کناره گرفته و حالا یک مربی بســیار 
پرحاشیه شده و بیشــتر از آنکه روی فعالیت‌های 
فوتبالــی تمرکز کند، بایــد از اتهامات و جرایم ریز 
و درشــت خــودش را تبرئــه کنــد. یــک پایــش در 
زندان و بازداشــتگاه اســت و یک پایش در دادگاه 

و محاکم قضایی.
ســتاره سابق منچســتریونایتد و تیم ملی ولز 
در آخریــن مــورد از اتهاماتــش بــه ضرب و شــتم 
نامــزد ســابقش در خانه 7/1میلیــون پوندی خود 
متهم شــده اســت. کیت گرویل 36ســاله گفته در 
دهم آبان گذشــته از گیگز کتک خورده است. این 
رفتــار خشــونت‌آمیز ادامــه‌دار بــوده و از دســامبر 
2017 تا نوامبر 2020 )آبان گذشــته( به مدت ســه 

سال بروز پیدا کرده است. 
گیگــز همچنیــن به ضرب و شــتم یک خانم 
دیگر که بیســت‌وچند ساله بوده و به نظر می‌رسد 
خواهر خانم گرویل بوده، متهم اســت. او که خود 
را از همــه اتهامات مبرا می‌داند، باید چهارشــنبه 
این هفته در دادگاه عالی منچستر به دفاع از خود 

بپردازد.
فدراســیون فوتبــال ولــز در پی ایــن اتفاقات 
تصمیــم گرفتــه گیگز در جــام ملت‌هــای اروپای 
پیــش‌رو روی نیمکــت تیــم کشــورش ننشــیند و 
به‌جــای او، رابــرت پیــج هدایت تیــم را در اختیار 

داشته باشد.
کیــت گرویل کــه کارشــناس روابــط عمومی 
اســت، نخستین‌بار در سال 2013 با گیگز آشنا شد 
و بــه او در معرفی ورزشــگاه »هتــل فوتبال« گیگز 
کمــک کــرد؛ ورزشــگاهی که بــا حضــور هم‌تیمی 
ســابق گیگز، گری نویل افتتاح شــد. گیگز در سال 

2018 و هشــت مــاه بعــد از طلاقــش به‌صــورت 
رســمی رابطــه‌اش بــا گرویــل را علنی کــرد و او را 
بــرای تعطیلات بــه ایتالیا بــرد. گیگز در دســامبر 
2017 از همســر ســابقش، استیســی جــدا شــد و 
مجبــور شــد 40میلیــون پونــد بــه او بدهــد چــون 
مشــخص شد در طول دوران زندگی 10ساله‌شان، 
بــه او خیانت کــرده و با ایموجن تومــاس، مدل و 
ســتاره تلویزیونــی، رابطه داشــته. گیگــز از دادگاه 
عالی خواســته بود جزئیات این پرونده با توماس 
علنی نشود اما جان همینگ، نماینده مجلس، از 
مصونیــت پارلمانی خود اســتفاده کرد و نام گیگز 

را برد.
گیگز همچنین در دوران زندگی با استیسی و 
هنگامی که همســرش باردار بود، با ناتاشا، نامزد 
بــرادرش، رودری رابطــه پیدا کرده کــه این رابطه 
هشت سال ادامه داشته. این موضوع نخستین‌بار 
در ژوئن 2011 از سوی ناتاشا رسانه‌ای شد. او گفت 
چنــد هفتــه قبــل از ازدواج با رودری مجبور شــده 
بچه رایان را ســقط کند. این ماجــرا خانواده گیگز 
را دچار درگیری زیادی کرد و رودری گیگز با برادر 
و مادرش که از رایان حمایت می‌کرد، به اختلاف 
خورده اســت. رایان بعد از علنی شدن موضوع از 

برادرش عذرخواهی کرد اما رودری نپذیرفت.
گیگــز 47ســاله کــه هنــوز رســماً مربــی تیــم 
ملــی ولــز اســت، به‌خاطــر اتهامــات، بازداشــت 
در  را  کشــورش  تیــم  نتوانســت  حاشــیه‌هایش  و 
بازی‌هــای اخیر در لیگ ملت‌هــای اروپا همراهی 
کنــد. پیج کــه در ایــن بازی‌ها مربی تیــم ملی ولز 
بــوده در جــام ملت‌های اروپا نیز بــه کارش ادامه 
اواخــر خــرداد شــروع  از  ایــن بازی‌هــا  می‌دهــد. 
می‌شود و ولز در گروه A با ایتالیا، ترکیه و سوئیس 

همگروه است.
گیگــز که 64 بــازی برای تیم ملــی ولز انجام 
داده، در دوران درخشــانش با منچستریونایتد 13 
قهرمانــی لیگ برتــر، دو قهرمانی لیگ قهرمانان 
اروپــا، چهــار قهرمانــی جــام حذفــی انگلیــس و 
ســه قهرمانی جــام اتحادیــه را به دســت آورد. او 
همچنیــن یکــی از مالــکان تیــم دســته چهارمــی 

سالفورد سیتی است.
منبع: دیلی‌میل

چه کسی جانشین زلاتان می‌شود؟

 جست‌وجوی بی‌پایان 
میلان برای مهاجم

حاشیه باعث از دست رفتن نیمکت ولز شد

دیوانه‌بازی‌های گیگز

فلورنتینو  که  است  فوتبالی  هوادار  کمتر 
مرد 74ساله  این  نام  حداقل  نشناسد یا  را  پرس 
دو  طی  و  سال   20 به  نزدیک  او  باشد.  نشنیده  را 
این  و  بوده  رئال‌مادرید  باشگاه  رئیس  مقطع 
که  جدی‌  بسیار  اقتصادی  مشکلات  از  را  باشگاه 
به‌دنبال  او  اکنون  داد.  نجات  داشت   2000 سال 
از  فوتبال  کردن  خارج  برای  جدید  نقشه‌ای 
به‌خاطر  و  گرفته  قرار  آن  در  که  است  بحرانی 
است  آماده  و  شده  هم  شدیدتر  کرونا  شیوع 
کند...  دفاع  تمام‌قد  به‌صورت  ایده‌هایش  از 
چاپ  آ.اس،  روزنامه  اختصاصی  مصاحبه 

مادرید را با رئیس کهکشانی‌ها می‌خوانید:

به  سوپرلیگ  راه‌اندازی  از  آیا  پرس،  آقای 
شیوه‌ای که انجام شد پشیمان هستید؟

می‌شد  انجام  شیوه  این  به  چون  خیر، 
از  که  نفری  چند  واکنش  دیگر،  شیوه‌ای  به  یا 
به  )اشاره  بودند  برخوردار  امتیازات  سر  یک 
سوپرلیگ  شروع  با  که  اروپا  فوتبال  مقامات 
می‌دادند(  دست  از  را  خود  انحصاری  سلطه 
درباره  یوفا  رئیس  ژانویه  ماه  در  بود.  همین 
داده.  جدی  هشدارهایی  سوپرلیگ  برگزاری 
طرح  این  جزئیات  درباره  می‌خواستیم  ما 
وقت  حتی  ما  به  آنها  اما  کنیم  مذاکره  یوفا  با 
و  سازمان‌یافته  عملیات  یک  ندادند.  هم 
من  که  بود  شده  داده  ترتیب  دستکاری‌شده 
هرگز نظیر آن را ندیده بودم. ما را مجبور کردند 
حکمی  هم  آن  که  بیاوریم  رو  دادگاه‌ها  به 
صادر کرد مبنی بر اینکه یوفا، فیفا و همینطور 
اتحادیه‌ها و فدراسیون‌های فوتبال حق ندارند 
بازدارنده‌،  معیار  هرگونه  تعیین  به  نسبت 
علیه  بخشنامه‌ای  و  بیانیه‌  صدور  و  فعالیت 
مقدمات  از  جلوگیری  برای  سوپرلیگ 
این  من  نظر  به  کنند.  اقدام  آن  شکل‌گیری 
قضاوت به سلطه یوفا پایان می‌دهد اما با وجود 
اینکه این حکم روز سه‌شنبه اعلام شد، رئیس 

یوفا روز بعد از آن به تهدیداتش ادامه داد. 
مهم‌ترین ایرادی که به سوپرلیگ گرفته 
لیگ‌های  به  که  است  این  می‌شود 
داخلی و ملی آسیب می‌زند و آن را یک 

تورنمنت انحصاری تبدیل می‌کند. 
می‌شنوید،  شما  که  چیزهایی  واقع  در 
ما  برنامه  هستند.  تحریف‌شده  واقعیت‌هایی 
در  حضور  از  را  باشگاه‌ها  سایر  که  نبود  این  هرگز 
سوپرلیگ  پروژه  کنیم.  محروم  تورنمنت  این 
بحران  از  خروج  برای  فوتبال  به  کمک  برای 
فعلی شکل گرفته است. فوتبال شدیداً آسیب 
باید  و  است  شده  نابود  اقتصادش  چون  دیده 
زندگی  آن  در  که  جدید  عصری  با  را  خودش 
منافع  ایجاد  آن  هدف  دهد.  وفق  می‌کنیم 
فکر  من  همچنین  بازی‌هاست.  برای  بیشتر 
هم  کرده  اعمال  یوفا  که  تغییراتی  نمی‌کنم 
باشد  موجود  مشکلات  برای  واقعی  راه‌حلی 
چون چیزی که پیشنهاد شده حتی مدل فعلی 
علاوه  نمی‌دهد.  ارتقا  هم  را  مسابقات  برگزاری 
بر این ما نمی‌‌توانیم تا سال 2024 صبر کنیم. اما 
در هر حال ما احتمالًا باید یک جای کار را اشتباه 
انجام داده باشیم. در تلاش هستیم از این مقطع 
خصوص  در  را  بیشتری  ایده‌های  و  عبور  هم 
پروژه‌مان مطرح کنیم. شاید یکی از راه‌‌حل‌های 
وارد  لیگ  هر  برتر  تیم   4 که  باشد  این  آن 
صورت  هر  در  اما  نمی‌دانم  شوند.  سوپرلیگ 
جوان  نسل  چون  شود  انجام  باید  کاری  یک 
سن  سال   24 تا   14 بین  اکنون  که  آنهایی  امروز، 
دارند، دارند بی‌خیال فوتبال می‌شوند چون به 
نظرشان ملال‌آورتر از سایر سرگرمی‌هاست. در 
دارد  وجود  فوتبال  هوادار  4میلیارد  دنیا  سراسر 
در  حاضر  باشگاه‌های  طرفدار  آنها  از  نیمی  که 
سوپرلیگ هستند. فوتبال تنها رشته محبوب در 

سطح جهان است.
آیا شرایط اقتصادی رئال‌مادرید آنقدر بد 

است که می‌گوید اوضاع وخیم و فوتبال 
در حال مردن است؟

گزارشی  کنید.  نگاه  آمارها  به  بیایید 
نشان  شده  منتشر   KPMG توسط  اخیراً  که 
شیوع  نخست  سه‌ماهه  در  تنها  می‌دهد 
سوپرلیگ  تیم   12 گذشته،  فصل  در  کرونا 
کردند.  ضرر  یورو  650میلیون  مجموعاً 
پاندمی  که  حالی  در  جاری  فصل  انتهای  تا 
بین  آنها  ضرر  رقم  دارد،  ادامه  همچنان 
خواهد  یورو  500میلیون  و  2هزار  تا  2هزار 
بود. برای تیمی مانند بوردو مشکلات آنقدر 

شدید بود که اعلام ورشکستگی کرده است. 
اگر صحت داشته باشد، اعلام شده که 12 
باشگاه سوپرلیگ نه‌تنها قرارداد همکاری 
امضا کرده‌اند بلکه تا سال 2025 هم اجازه 

خروج از آن را ندارند .
چه  بگویم  تا  نمی‌دهم  هدر  را  وقت  من 
مدل قرارداد اتحادی میان این تیم‌ها بسته شد 
سوپرلیگ  باشگاه‌های  که  است  واقعیت  اما 
نمی‌توانند آن را ترک کنند. بعضی از باشگاه‌ها 
شدند  مجبور  بود  آنها  روی  که  فشاری  به‌دلیل 
بگویند سوپرلیگ را ترک می‌کنند اما این پروژه 
یا هر پروژه‌ای مشابه به آن، در نهایت رخ می‌دهد 

و من امیدوارم در آینده‌ای نزدیک  اتفاق بیفتد.
که  یوفا  تصمیم  این  از  برداشت‌‌تان 
لیگ  نیمه‌نهایی  تیم  چهار  از  تیم  سه 
و  چلسی  )منچسترسیتی،  قهرمانان 
پاری‌سن‌ژرمن( را در راستای نظارت بر 
اجرای قانون بازی جوانمردانه مالی یوفا 

مورد بازرسی قرار داده چیست؟
این موضوع ما را نگران می‌کند؛  به‌خاطر 
اینکه ما تا الان دیده‌ایم رئیس یوفا چه چیزهایی 
گفته‌ است. اگر تیم‌های دولتی یا مالکان متمول 
به  پول  محدودیتی  هیچ  بدون  می‌توانند 
کردن  رقابت  دیگر  کنند،  تزریق  تیم‌های‌شان 
همین  به  می‌شود.  سخت  مساوی  شرایط  با 
دلیل شفافیت نیاز است و باید دانست که درآمد 

باشگاه‌ها از کجا تأمین می‌شود.
آیا از واکنش‌های چفرین و تباس علیه 
سوپرلیگ متعجب شدید؟ به نظر شما 
چرا  و  دادند  نشان  واکنش  اینگونه  چرا 
فکر می‌کنید این مخالفت‌ها یک مانور 

سازماندهی‌شده است؟
رفتار رئیس یوفا مناسب نبود بخصوص 
فوتبال  مبلغ  که  سازمان  یک  ریاست  موضع  از 
او،  رفتارهای  همه  است.  آن  ارزش‌های  و 
توهین‌هایش و تهدیداتش قابل سرزنش است. 

بله، شدت واکنش او ما را غافلگیر کرد.
برخی منابع گفته‌اند این لاپورتا )رئیس 
باشگاه بارسلونا( بوده که به تباس درباره 
سوپرلیگ  تشکیل  قریب‌الوقوع  اعلام 
جفرین  به  هم  تباس  و  است  داده  خبر 
خبر داده و سپس او توانست حمله‌اش 
را ترتیب دهد. فکر می‌کنید این داستان 

صحت داشته باشد؟
می‌داند  لاپورتا  نمی‌کنم.  باور  را  این  من 
شور  چون  است  راه‌حل  بهترین  سوپرلیگ  که 
آن  تبع  به  و  برمی‌گرداند  فوتبال  به  را  شوق  و 

درآمدهای فوتبال را هم افزایش می‌دهد. 
شکی نیست که شما از طرح اصلاحی یوفا 

برای  سال 2024 راضی نیستید.
برگزاری  زمانی  بازه  نه  برگزاری  شیوه  نه 
آن را کسی نمی‌فهمد چون قرار است از سال 
2024 آغاز شود. ما باید همین الان فکری کنیم 
می‌شوند.  ورشکسته  باشگاه‌ها  تمام  وگرنه 
تنها  چون  می‌شوند  ورشکسته  تیم‌ها  از  کلی 
تیم‌هایی که جان سالم به‌در می‌برند، تیم‌های 
دولتی یا تیم‌های دارای مالکان مولتی‌میلیونر 
فکر  خودشان  منافع  به  فقط  که  هستند 
می‌کنند و اگر این وسط هر فصل صدها میلیون 

یورو هم از دست بدهند، مشکلی ندارند.

قابل  بازیکن  یک  پیداکردن  برای  میلان  بدشانسی‌های  داستان 
ما  همه  ندارد.  توضیح  و  تکرار  به  نیازی  دیگر  حمله  خط  رهبری  برای  اعتماد 
خیلی  نیز  آنها  کابوس‌وار  دوران  و  ناکامی‌ها  تمام  و  می‌دانیم  را  نام‌های‌شان 

خوب ثبت و ضبط شده است.
یک  و  کند  رفع  را  میلان  نیاز  نتوانست  پیونتک  کریشتوف  آنکه  از  بعد 
زلاتان  سراغ  به  دومین‌بار  برای  شد،  اضافه  میلان  کارنامه  به  دیگر  شکست 
و  جوان  پروژه  این  به  تأثیرگذار  و  باتجربه  بازیکن  یک  تا  رفتند  ابراهیموویچ 
آینده‌دار اضافه شود. این مهاجم 39ساله سوئدی به‌تازگی قراردادش را برای 
یک  کردن  پیدا  برای  میلان  فوری  نیاز  که  است  آشکار  اما  کرده  تمدید  سال  یک 
در  زلاتان  است.  نشده  رفع  پروژه  این  بعدی  مرحله  به  رفتن  و  نامدار   9 شماره 
بازگشت به سن‌سیرو درخششی کم‌نظیر داشته و در 35 بازی 25 گل زده تا هم 

نقطه ارجاع باشد و هم ناکارآمدی خط تولید مهاجمان مؤثر را جبران کند.
به  دارند  قصد  ماسارا  فردریک  و  مالدینی  پائولو  که  نام‌هایی  میان  در 
ولاهوویچ  دوشان  و  تورینو  از  بلوتی  آندره‌آ  بیاورند،  جهان  مهد  پایتخت 

از فیورنتینا نیز به چشم می‌خورند.
تیم  27ساله  بازیکن  رفتن  درباره  اخباری  هم  قبل  سال‌های 
که   2017 سال  در  بخصوص  شده،  منتشر  شمال  به  ایتالیا  ملی 
فاسونه  مارکو  و  میرابلی  ماسیمیلیانو  میلان،  سابق  مدیران 
مالک  کایرو،  اوربانو  به  نقد  پول  اضافه  به  خوب  بازیکن  یک 
دادند.  پیشنهاد  تورینو،  باشگاه 
بیرون  برای  روسونری  تلاش 
فوتبال  آینده‌دار  مهاجم  آوردن 
که  او  رویای  تحقق  و  تورین  از  ایتالیا 
پوشیدن پیراهن میلان بوده بی‌نتیجه 
شده  عوض  حالا  اما  اوضاع  بود. 
تورینو  و  رفته  بالا  بلوتی  سن  است. 
می‌کند.  احساس  را  سقوط  خطر 

 2022 سال  تا  که  باشگاه  با  قراردادش  او  که  دارد  وجود  قوی  خیلی  احتمال 
اعتبار دارد را تمدید نکند و همه اینها عواملی هستند که می‌توانند به مالدینی 

در مذاکرات کمک کنند.
بازیکن  بهترین  شاید  که  تنومند  صرب  یک  است؛  ولاهوویچ  بعد 
فیورنتینا  برای  بازی   31 در  21ساله  بازیکن  این  بوده.  فصل  این  در  بنفش‌ها 
کیفیت  به  توجه  با  که  تیمی  برای  هم  آن  است؛  داده  گل  پاس  دو  و  زده  گل   16

افرادش همچنان کمتر از حد انتظار بازی می‌کند.
قرارداد بازیکن سابق پارتیزان بلگراد در سال 2023 منقضی می‌شود اما 
در اردوگاه فیورنتینا یک نگرانی بزرگ وجود دارد از اینکه او مایل نباشد آینده 
نه  و  کند  پیدا  مناسبی  مربی  می‌تواند  نه  که  بزند  تیمی گره  به  را  خود  بلندمدت 
ولاهوویچ  هم  و  بلوتی  هم  میلان،  نظر  از  می‌گیرد.  یاد  را  رقابت  درست  مسیر 
گزینه های مناسبی هستند. هر دو ویژگی‌های یکسانی دارند؛ بازی ترکیبی، کار 

بدون توپ و قدرت تمام‌کنندگی از دور و نزدیک.
این  که  است  خریدهایی  از  مسن‌تر  کمی  ایتالیا  ملی  تیم  دوم  انتخاب 
و  سطح  بالاترین  در  استمرارش  او،  آمار  اما  می‌کنند.  عبور  میلانلو  در  از  روزها 

ثباتش در یک تیم بی‌ثبات به نظر می‌رسد ریسک خریدنش را کم می‌کند.
فصلی  چند  شاید  اگرچه  و  رسیده  اوج  سال‌های  به  بلوتی  که  حالی  در 
می‌تواند  میلان  اما  برسد،  فصل  یک  در  گل   25 مثبت  آمار  به  نتوانسته  است 
باشد.  خوش‌بین  بوده،  گل  پاس  پنج  و  گل   12 که  فصل  این  در  او  عملکرد  به 
بود،  خواهد  معامله  این  نفع  به  که  میلان  به  او  همیشگی  عشق  بر  علاوه 
به  نسبت  است  قبول‌تر  قابل  خیلی  گذشته  خلاف  بر  کایرو  درخواستی  مبلغ 
یورو  40میلیون  از  کمتر  دریافت  به  است  بعید  کومیسو،  روکو  که  ولاهوویچ 
کنار  در  بازی  برای  خود  اول  انتخاب  را  ولاهوویچ  میلان  اگر  بدهد.  رضایت 
زلاتان افسانه‌ای تشخیص دهد، شاید روشی مانند کار یوونتوس با فدریکو کیزا 
طی  را  انتقالش  مبلغ  که  به‌صورتی  او  گرفتن  قرض  دهد؛  قرار  کار  دستور  در  را 
تا  گشت  خواهد  مهاجم  به‌دنبال  هم  تابستان  این  بپردازند.میلان  سال  چند 
شاید طلسمش شکسته شود. این بازیکن نه‌تنها باید گل بزند بلکه باید اعتبار 
بزرگ  چالش  یک  زلاتان  جانشین  کردن  پیدا  کند.  درک  را  پیراهنش  ارزش  و 

است که باید از آن استقبال کرد.
منبع: فوتبال ایتالیا
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آیا قهرمانی بدون 
مورینیو در راه است؟
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