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شاگردان بنا به دنبال سه سهمیه المپیک در قزاقستان

3 طلا برای 3 سهمیه

رافائــل ســانتونخا، رئیــس فدراســیون جهانــی بدنســازی کــه بــه ایــران ســفر کــرده، بــا وزیــر 
ــا  ــن دیداره ــرد. در ای ــدار ک ــه دی ــورت جداگان ــه ص ــران ب ــک ای ــی المپی ــه مل ــس کمیت ورزش و رئی
ــد،  ــزار ش ــز برگ ــران نی ــازی ای ــیون بدنس ــس فدراس ــرزاده رئی ــدی نصی ــور عبدالمه ــا حض ــه ب ک
دو طــرف بــر گســترش همــکاری ایــران و ایــن نهــاد بین المللــی تأکیــد کردنــد. در نخســتین 
برنامــه رافائــل ســانتونخا بــا رضــا صالحــی امیــری و جمعــی از مســئولان کمیتــه ملــی المپیــک 
ــما در  ــابقه ش ــه و س ــه تجرب ــا ب ــت: »م ــدار گف ــن دی ــک در ای ــی المپی ــه مل ــس کمیت ــرد. رئی ــدار ک دی
ــایر  ــدام و س ــرورش ان ــازی و پ ــم. بدنس ــران نیازمندی ــیون ای ــه فدراس ــوزش در مجموع ــه آم زمین
شــکل های  بــه  مــا  جامعــه  در  و  دارد  تاریخــی  ســابقه  ایــران  در  آن  زیرمجموعــه  رشــته های 
متفاوتــی از اســتانداردهای جهانــی بــه شــکل بومــی وجــود دارد و ادبیــات پهلوانــی، قهرمانــی 

ــت.« ــته اس ــود داش ــته وج ــا از گذش ــور م ــه در کش ــت ک ــی اس ــز ادبیات ــردان نی ــن م و قوی تری
رئیــس کمیتــه ملــی المپیــک همچنیــن تأکیــد کــرد: »بــا توجــه بــه ظرفیــت گســترده ایــران 
در بدنســازی و فعــال بــودن ایــن رشــته در 31 اســتان کشــور و همچنیــن برنامــه وزارت بهداشــت 
ــی  ــیون جهان ــال ،2021 از فدراس ــران در س ــی از ای ــیون نیم ــرای واکسیناس ــا ب ــی کرون ــتاد عال و س
خواســتاریم تــا در رویدادهــای بدنســازی و پــرورش انــدام میزبانــی را بــه ایــران واگــذار کننــد 
ــی را  ــتانداردهای بین الملل ــطح اس ــابقات در س ــزاری مس ــرای برگ ــل ب ــی کام ــا آمادگ ــه م چراک

ــم.« داری
ــیا  ــران در آس ــازی ای ــان بدنس ــگاه قهرمان ــر جای ــد ب ــا تأکی ــک ب ــی المپی ــه مل ــس کمیت رئی
و جهــان از رافائــل ســانتونخا رئیــس فدراســیون جهانــی پــرورش انــدام خواســت تــا ایــران 

باشــد. داشــته  جهانــی  کرســی های 
در ادامــه ایــن دیــدار رئیــس فدراســیون جهانــی پــرورش انــدام خطــاب بــه دکتــر صالحــی 
ــواده  ــع خان ــه در جم ــندم ک ــیار خرس ــت و بس ــی اس ــار بزرگ ــما افتخ ــا ش ــدار ب ــت: »دی ــری گف امی
ــه  ــرا ک ــم چ ــک می گوی ــیار تبری ــی ورزش بس ــوزه مل ــداث م ــت اح ــور دارم، باب ــران حض ورزش ای

ــیاری دارد.« ــانی بس ــاد انس ــه ابع ــی بلک ــاد قهرمان ــا ابع ــه تنه ــا ارزش ن ــن کار ب ای
او ادامــه داد: »از اینکــه نیــروی جــوان و باانگیــزه ای در ریاســت فدراســیون بدنســازی ایــران  
ــا و  ــت و حمایت ه ــز هس ــیایی نی ــی آس ــأت اجرای ــو هی ــان عض ــه ایش ــی ک ــور دارد و از آنجای حض
روحیــه ورزشــی شــما در رأس کمیتــه ملــی المپیــک را دارد مطمئنــم کــه بهتریــن اتفاقــات بــرای 

ــن ورزش در ایــران و جهــان رقــم خواهــد خــورد.« ای
رئیــس  بــه  خوشــامدگویی  ضمــن  ســلطانی فر  مســعود  هــم  ورزش  وزیــر  بــا  دیــدار  در 
ــن  ــال ای ــگاه های فع ــداد باش ــد و تع ــالای علاقه من ــت ب ــه جمعی ــازی ب ــی بدنس ــیون جهان فدراس

ــرد. ــاره ک ــران اش ــته در ای رش
وزیــر ورزش و جوانــان گفــت: »ایــران ایــن آمادگــی را دارد کــه میزبانــی مســابقات مختلــف 
پــرورش انــدام و بدنســازی را در ســطح بین المللــی داشــته باشــد. وزارت ورزش و جوانــان از 
درخواســتی کــه فدراســیون ایــران بــرای میزبانــی مســابقات آســیایی و جهانــی داده، کامــلًا 

می کنــد.« حمایــت 
رئیــس فدراســیون جهانــی بدنســازی نیــز در ایــن دیــدار ضمــن تشــکر از حمایت هــای 
ــگاه های  ــعه باش ــران در توس ــان ای ــر ورزش و جوان ــخنان وزی ــته، س ــن رش ــلطانی فر از ای ــر س دکت

ــرار داد. ــه ق ــورد توج ــرژی زا را م ــه داروی ان ــاری از هرگون ــازی ع ــی بدنس ورزش
فدراســیون  و  ایــران  فدراســیون  بیــن  خوبــی  روابــط  اینکــه  بیــان  بــا  ســانتونخا  رافائــل 
جهانــی وجــود دارد، ادامــه داد: »تعامــل گســترده مســئولان ایرانــی در ایــن رشــته بــا فدراســیون 

ــت.« ــرده اس ــیاری ک ــای بس ــان کمک ه ــد آن در جه ــه رش ــی ب جهان
نصیــرزاده نیــز اظهــار امیــدواری کــرد کــه بــا حمایت هــای وزارت ورزش و جوانــان بتوانیــم 
و   2022 ســال  در  آســیا  قهرمانــی  مســابقات  میزبانــی  رشــته  ایــن  تاریــخ  در  بــار  اولیــن  بــرای 

ــیم. ــته باش ــورمان داش ــال 2023 را در کش ــان در س ــی جه ــابقات قهرمان مس

یکـــی از حواشـــی مهـــم والیبالـــی 
فضـــای  در  چـــه  گذشـــته  روز  دو  یکـــی 
ــک  ــار یـ ــانه ها، انتشـ ــه رسـ ــازی و چـ مجـ

بـــود.  جنجال برانگیـــز  عکـــس 
نشـــان  ظاهـــر  در  کـــه  عکســـی 
بازیکنـــان  از  یکـــی  کـــه  مـــی داد 
تســـت  کـــه  والیبـــال  ملی پـــوش 
مثبـــت  گذشـــته  هفتـــه  در  کرونایـــش 
ـــدون  ـــی و ب ـــای عموم ـــک فض ـــده، در ی ش
بهداشـــتی  پروتکل هـــای  رعایـــت 
حضـــور دارد. عکســـی کـــه دســـت بـــه 
از  خیلـــی  انتقـــاد  و  چرخیـــد  دســـت 
برانگیخـــت.  را  رســـانه ها  و  کاربـــران 
حـــق  ظاهـــر  در  کـــه  بـــود  واضـــح 
بازیکـــن  ایـــن  و  اســـت  منتقـــدان  بـــا 
جـــوان کـــه کرونـــا دارد، نبایـــد جایـــی بـــه 
ــد و  ــق باشـ ــه مطلـ ــه و قرنطینـ ــز خانـ جـ
حضـــورش در یـــک فروشـــگاه عمومـــی 
رعایـــت  و  ماســـک  بـــدون  هـــم  آن 
عجیب تریـــن  اجتماعـــی  فاصلـــه 

اســـت. ممکـــن  اتفـــاق 
ـــه  ـــود ک ـــب ب ـــدر عجی ـــاق آنق ـــن اتف ای
ــا  ــه آیـ ــد کـ ــته باشـ ــی داشـ ــه بررسـ ــاز بـ نیـ
ـــا  ـــه کرون ـــرایطی ک ـــاً در ش ـــی واقع ـــا یل پوری
ــی  ــه و حتـ ــرون رفتـ ــه بیـ ــت بـ ــت اسـ مثبـ

ماســـک هـــم نـــزده اســـت؟
در نهایـــت امـــا ایـــن بازیکـــن بـــه 
طـــور غیـــر رســـمی مدعـــی شـــده کـــه 
ایـــن تصویـــر اگرچـــه بـــه تازگـــی منتشـــر 

ـــلات  ـــل از تعطی ـــه قب ـــوط ب ـــا مرب ـــده ام ش
نـــوروز اســـت. زمانـــی کـــه شـــاید یلـــی 
بـــه کرونـــا مبتـــلا بـــوده باشـــد امـــا هنـــوز 
ـــی  ـــا منف ـــت ی ـــوده و از مثب ـــداده ب ـــت ن تس

ــت. ــته اسـ ــر نداشـ ــودن آن خبـ بـ
ــای  ــی رفتارهـ ــا برخـ ــام اینهـ ــا تمـ بـ
نادرســـت از بازیکنانـــی از ایـــن دســـت 
همـــواره ممکـــن اســـت لطمه هایـــی بـــه 
ـــاس  ـــال حس ـــه در س ـــاند ک ـــی برس ـــم مل تی

المپیـــک جبران ناپذیـــر باشـــد.
 بـــه عنـــوان نمونـــه مبتـــلا شـــدن 
در  هـــم  آن  مجـــرد  و  یلـــی  همزمـــان 
ـــی  ـــای منته ـــر دو در روزه ـــه ه ـــرایطی ک ش
بـــه پایـــان ســـال و نـــوروز بـــدون رعایـــت 
پروتکل هـــای بهداشـــتی در کنـــار هـــم 
یکـــی  داشـــتند،  حضـــور  میهمانـــی  و 
پرخطـــر  رفتارهـــای  همیـــن  ایـــن   از 

است.
در  والیبـــال  ملـــی  تیـــم  اردوی 
حالـــی آغـــاز شـــده کـــه پنـــج بازیکـــن 
ــت  ــدن تسـ ــت شـ ــا مثبـ ــی بـ ــک مربـ و یـ
ســـر  بـــه  قرنطینـــه  در  کرونای شـــان 
ملـــی  تیـــم  اردوی  آغـــاز  در  و  می برنـــد 

ندارنـــد. حضـــور 
 بازیکنـــان دعـــوت شـــده بـــه اردو 
در آغـــاز آن دو بـــار تســـت کرونـــا داده و 
می دهنـــد و در صـــورت منفـــی بـــودن 
اجـــازه حضـــور در تمرینـــات را خواهنـــد 

. د ا د

ایران ورزشی - پس از اســتخراج امتیازات و آنالیز فنی ســتاره های کاراته 
جهان، همچنین تیم های برتر کاراته در 5 قاره، فدراسیون جهانی این رشته در 
جدیدترین رنکینگ خود نام سه نماینده شایســته و توانمند کاراته کشورمان 
در 2 بخش مردان و زنان را که حائز رتبه نخســت رنکینگ اوزان المپیکی خود 
هســتند را به عنوان برترین های کاراته جهان اعلام و منتشر کرد. همچنین تیم 
ملی کاراته مردان و زنان کشــورمان با درخشــش چهره های شاخص و نامدار 
خود موفق شــد در جدیدتریــن رتبه بندی جهانی این رشــته رزمــی جایگاه و 

رتبه ای در خور شأن را برای ورزش ایران و فدراسیون کاراته کسب کند.

درخشش کاراته ایران در بین مدعیان جهانی
پــس از برگــزاری اولین مرحلــه لیگ جهانــی کاراتــه وان ســال 2021 که 
چندی پیش به میزبانی کشــور ترکیه و شــهر استانبول برگزار شــد، فدراسیون 
جهانــی کاراته اقدام به انتشــار رنکینــگ کاراته کاها کــرد که بر اســاس آن  نام 
بهمن عســگری در وزن منهای 75 کیلوگرم، سجاد گنج زاده در وزن مثبت 84 
کیلوگرم و حمیده عباسعلی در وزن مثبت 68 کیلوگرم به عنوان برترین های 

کاراتــه جهان و صدرنشــینان اوزان خود منتشــر و اعلام شــد. اتفاقــی مثبت و 
قابل تقدیر برای کاراته ایران که بازی های المپیــک 2021 توکیو را پیش رو دارد 
و قرار اســت در نخســتین و شــاید آخرین تجربــه المپیکی خود مدعی کســب 
خوشــرنگ ترین مدال های این آوردگاه بزرگ باشــد. در این رده بندی جهانی 
پس از مشــخص شــدن رتبه ســتاره های صدرنشــین کاراته ایــران در دو بخش 
مردان و زنان به ترتیب ســایر چهره های شاخص تیم ملی کاراته کشورمان نیز 
جایگاه و رتبه جهانــی کنونی خود را در رنکینگ جهانی شــناختند. ذبیح الله 
پورشــیب که با ســجاد گنج زاده برای کســب ســهمیه المپیکی کاراتــه در وزن 
مثبت 75 کیلوگرم رقابتی شــانه به شــانه و میلیمتــری دارد، در این رده بندی 
رتبــه دوم وزن منهــای 84 کیلوگــرم را به خــود اختصاص داد. صالــح اباذری 
دیگر چهره شــاخص کاراتــه ایران در بخش مــردان موفق شــد در وزن مثبت 
84 کیلوگــرم رتبه چهــارم این وزن را بــه خود اختصاص دهــد. در بخش زنان 
نیز ســارا بهمنیار در رتبه ســوم رده بندی وزن منهای 50 کیلوگرم ایستاد، رزیتا 
علیپــور در وزن منهای 61 کیلوگــرم در جایگاه چهارم قــرار گرفت تا یک قدم 
بزرگ به المپیکی شدن و کسب سهمیه نزدیک تر از قبل شود. طراوت خاکسار 

نیز در وزن منهای 55 کیلوگرم در رتبه پنجم قرار گرفت.

کاراته ایران صدرنشینی خود را تثبیت کرد
درخشــش ملی پوشــان کاراتــه ایــران در هــر دو بخــش مــردان و زنان در 
رقابت هــای لیــگ جهانی اســتانبول و کســب مدال های خوشــرنگ توســط 
ســتاره های ملی پــوش کاراتــه کشــورمان موجــب شــد تــا مطابــق رنکینگ 
اعــلام شــده کاروان کاراتــه ایــران در بیــن 13 کشــور برتــر جهان موفق شــود 
عنــوان قهرمانی خود را تثبیــت کرده و در صدر رنکینــگ جهانی باقی بماند. 
ملی پوشــان کاراتــه کشــورمان بــا کســب 2 رتبه نخســت و یــک رتبــه دوم در 
رقابت های لیگ جهانی کاراته اســتانبول برترین عملکــرد خود را به نمایش 
گذاشــت و صدرنشــینی خود را بار دیگــر در عرصــه بین المللی بــه رخ رقبای 
خارجی و مدعیان المپیکی کشــاند. پس از ایران، ترکیه با یک عنوان نخســت 
و یک دومی و یک ســومی در رده دوم قرار گرفت. مصر، قزاقستان و اسپانیا نیز 
با یک نماینده در صدر جدول، عملکرد بهتری از ســایر کشــورها در رتبه بندی 

جهانی به ثبت رساندند.

درخشش دوباره ستاره های کاراته ایران در رنکینگ جهانی

عسگری، گنج زاده و عباسعلی در صدر

تصویر حاشیه ساز پوریا یلی در یک فروشگاه

عکس والیبالیست کرونایی قدیمی بود؟

گزارش و خبر

حرف روز

واریز نخستین بودجه فدراسیون ها تا 
۳ هفته آینده

50 میلیارد برای 
فدراسیون ها

المپیــک  ملــی  کمیتــه  کل  دبیــر 
المپیــک  نزدیکــی  بــه  توجــه  »بــا  می گویــد: 
ــش  ــده بخ ــه آین ــا 3-2 هفت ــم ت ــعی می کنی س
واریــز  را  فدراســیون ها  بودجــه  نخســت 

» . کنیــم
ســقف  دربــاره  ســعیدی  کیــکاووس 
بودجــه تعییــن شــده بــرای فدراســیون ها در 
ــأت  ــه در هی ــتی ک ــد: »نشس ــال 1۴00می گوی س
اجرایــی داشــتیم، پیش بینــی کردیــم رقمــی 
بــا  تــا  کنیــم  مصــوب  فدراســیون ها  بــرای  را 
ــه  ــه و بودج ــازمان برنام ــه و س ــت از خزان دریاف
واریــز  فدراســیون ها  بــه  را  تخصیص هــا  ایــن 

کنیــم.
 بــا توجــه بــه نزدیــک بــودن بازی هــای 
نخســتین  آینــده  هفتــه   2-3 در  توکیــو 
واریــزی را خواهیــم داشــت. ایــن واریــزی بــه 
نیازهــای  از  بخشــی  تــا  بــود  خواهــد  گونــه ای 
اعزام هــا  و  اردوهــا  بحــث  در  را  فدراســیون ها 

کنــد.« برطــرف 
ــه  ــقفی ک ــد: »س ــه می ده ــعیدی ادام س
کرده ایــم  پیش بینــی  فدراســیون ها  بــرای 
ــوع  ــن موض ــا ای ــت ام ــارد اس ــدود ۵0 میلی ح
ســازمان  و  دولــت  از  دریافتــی  میــزان  بــه 
برنامــه بســتگی دارد. هــر میزانــی دریافــت 
ــای  ــا و برنامه ه ــه فعالیت ه ــتگی ب ــم بس کنی
تخصیــص  را  بودجــه  فدراســیون ها 
ــرای  ــم ب ــان ه ــارد توم ــم داد. 70 میلی خواهی
ــامل  ــه ش ــده ک ــی ش ــال پیش بین ــزام امس ۶ اع
هواپیمــا  بلیــت  البســه،  تغذیــه،  ارز،  تهیــه 
ــلاغ  ــا اب ــه م ــماً ب ــه رس ــوز بودج ــت. هن و... اس
مشــخص  داشــته ها  وقتــی  امــا  نشــده 
عملیاتــی  را  بودجــه  توزیــع  برنامــه  اســت 

» . می کنیــم
 

نوروزی: برگزاری لیگ 
و اردوهای ملی مانعی 

ندارد
ورزشــی  پزشــکی  فدراســیون  رئیــس 
در  قرمــز  شــرایط  وجــود  »بــا  می گویــد: 
ــای  ــگ و اردوه ــزاری لی ــتان ها، برگ ــی اس برخ

نــدارد.« مشــکلی  ملــی 
ایــن  بــه  پاســخ  در  نــوروزی  غلامرضــا 
و  تهــران  قرمــز  شــرایط  بــا  آیــا  کــه  ســؤال 
برخــی اســتان ها بــه خاطــر ویــروس کرونــا 
ــته های  ــگ رش ــابقات لی ــی و مس ــای مل اردوه
می گیــرد،  قــرار  تأثیــر  تحــت  هــم  مختلــف 
ــا  ــارزه ب ــتاد مب ــلام س ــاس اع ــد: »براس می گوی
ــط  ــز فق ــرایط قرم ــته در ش ــال گذش ــا از س کرون
ــد  ــزار می ش ــر برگ ــگ برت ــی و لی ــای مل اردوه
براســاس  اســت.  همینطــور  هــم  الان  کــه 
و  اســت  متفــاوت  فعالیت هــا  رنگ بنــدی 
ــد  ــی کن ــلام م ــا اع ــا کرون ــارزه ب ــتاد مب ــط س فق
ــزاری  ــا برگ ــد ام ــروه باش ــدام گ ــه ورزش در ک ک
ــا  ــت پروتکل ه ــا رعای ــی ب ــای مل ــگ و اردوه لی

نــدارد.« مشــکلی 
ورزشــی  پزشــکی  فدراســیون  رئیــس 
ورزشــکاران  واکسیناســیون  خصــوص  در 
المپیکــی هــم توضیــح کوتاهــی می دهــد: 
اواخــر  از  کــه  اســت  دســتور  در  کار  »ایــن 
کار  و  ســاز  امــا  شــد  خواهــد  شــروع  مــاه 
وزارت  ســمت  از  بایــد  واکسیناســیون 

شــود.« اعــلام  مــا  بــه  بهداشــت 
درخصــوص  همچنیــن  نــوروزی 
ورزشــکاران  ســلامت  پرونــده  تشــکیل 
ادامــه  توکیــو  بازی هــای  بــه  اعزامــی 
المپیکی هــا  ســلامت  »پایــش  می دهــد: 
ــل  ــال قب ــا از س ــه آنه ــت. البت ــده اس ــروع ش ش
پرونــده داشــتند کــه بــه خاطــر کرونــا و تعویــق 
ــا در  ــاد ام ــق افت ــه تعوی ــا ب ــک برنامه ه المپی
ورزشــکاران  هفتــه  بــه  هفتــه  حاضــر  حــال 
ــدام  ــود اق ــکلی ب ــر مش ــا اگ ــوند ت ــش می ش پای

» . د شــو

ایران میزبان هندبال 
مردان آسیا شد

بــا اعــلام کنفدراســیون آســیا، فدراســیون 
میزبــان  رســمی  صــورت  بــه  ایــران  هندبــال 
مهم تریــن و معتبرتریــن مســابقات هندبــال 

ــد.  ــیا ش ــاره آس ق
ــران  ــال ای ــیون هندب ــش فدراس ــدی پی چن
آســیا  کنفدراســیون  بــه  نامــه ای  ارســال  بــا 
آمادگــی خــود را جهــت میزبانــی بیســتمین 
مــردان  قهرمانــی  هندبــال  مســابقات  دوره 
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــرد و ب ــلام ک ــماً اع ــیا رس آس
ــن  ــر ای ــم برت ــار تی ــود چه ــابقات و صع ــن مس ای
ــوئد  ــی 2023 س ــابقات جهان ــه مس ــا ب رقابت ه
و لهســتان، مســئولان فدراســیون پیگیــر جلب 
ــت  ــه در نهای ــد ک ــه بودن ــئولان مربوط ــر مس نظ

ــاد. ــاق افت اتف
ــیا  ــال آس ــیون هندب ــروز کنفدراس ــر دی ظه
ــه  ــران را ب ــمی، ای ــور رس ــه ط ــه ای ب ــال نام ــا ارس ب
رقابت هــای  دوره  بیســتمین  میزبــان  عنــوان 
انتخابــی  و  آســیا  مــردان  قهرمانــی  هندبــال 
لهســتان   - ســوئد   2023 جهانــی  مســابقات 
معرفــی کــرد. براســاس برنامــه اعــلام شــده 
)دی مــاه   2022 ژانویــه  در  رقابت هــا  ایــن 
قبــل  ســال  ایــران  می شــود.  برگــزار   )1۴00
امتیــاز میزبانــی رقابت هــای قهرمانــی آســیا 
در رده نوجوانــان را بــه دلیــل شــیوع کرونــا از 
می رســد کنفدراســیون  دســت داد و بــه نظــر 
موضــوع،  ایــن  خاطــر  بــه  آســیا  هندبــال 
میزبانــی ایــن رویــداد مهــم را بــه ایــران داده 

اســت.

مصاحبه و خبر

صالحی امیری در دیدار با رئیس فدراسیون جهانی پرورش اندام:

آمادگی کامل برای برگزاری رقابت های بین المللی را داریم

تیــم ملی کشــتی فرنگی روز گذشــته بعد از یک ســفر ســخت تقریباً 20 
ســاعته به قزاقســتان رســید تا از امروز کار خود را در شــهر آلماتی برای کسب 
سه ســهمیه شروع کند. ســه کشــتی گیر با اســتعداد و توانمند که شانس خود 
را برای رســیدن به المپیــک امتحان می کننــد. محمد بنا همانند همیشــه با 
سنجش همه جوانب به سه فرنگی کار این فرصت را داده تا شانس رسیدن به 
بزرگترین رویداد ورزشــی دنیا را داشته باشند. محمدرضا گرائی که از وزن 72 
کیلوگرم به 67 کیلوگرم آمده به همراه حســین نوری و محمدهادی ســاروی 
سه ستاره تیم ملی کشتی فرنگی هســتند که برای رسیدن به سهمیه المپیک 
تلاش می کنند. مسابقات کشــتی فرنگی گزینشی آسیا در شهر آلماتی برگزار 
می شــود که فینالیســت های هر وزن ســهمیه را می گیرند. تاکنــون 12 نفر در 
هر وزن ســهمیه حضــور در المپیک توکیو را کســب کردند؛ 6 نفــر در جهانی 
قزاقســتان و 6 نفر هم از گزینشــی های قاره آمریکا، آفریقــا و اروپا و حالا در هر 
وزن 2 نفر هم در گزینشــی آسیا کسب می کنند. کسب ســه سهمیه فرنگی در 

قزاقستان خیال آنها را راحت می کند تا دیگر راهی بلغارستان نشوند.

قدم در راه برادر
وزن 67 کیلوگرم در گزینشــی آســیا یکی از اوزان ســخت و دشوار است. 
در این وزن هیچ یک از کشــورهای آســیایی نتوانستند در مســابقات قهرمانی 
جهان در قزاقســتان ســهمیه این وزن را بگیرند و به همین دلیــل حالا باید در 
گزینشی آســیایی در قزاقستان برای کسب ســهمیه با هم رقابت جدی داشته 
باشــند. در مســابقات قهرمانــی جهان در نــور ســلطان حامد تــاب نماینده 
ایران در این وزن بود اما در نهایت به عنوان بیســت و ششــمی رضایت داد اما 
حالا محمد بنا ایــن بار فرصت را به محمدرضا گرائی داده تا برای کســب این 
ســهمیه تلاش کنــد. محمدرضا بــرادر کوچکتر محمدعلی گرائی اســت که 

بعد از چند ســال دوباره به وزن 67 کیلوگرم برگشته و امیدوار است که بتواند 
ســهمیه را بگیرد اما شــاید این وزن ســخت ترین وزن برای تیم ملی باشــد که 
می خواهد ســهمیه را بگیرد؛ بنابراین گرائی در قزاقســتان اصلًا کار آسانی در 

پیش ندارد.
 احتمــالًا یکــی از رقبــای ســخت او برای کســب ســهمیه هان ســو ریو از 
کره جنوبی اســت که عنواندار جهان و المپیک اســت. بعد از این کشــتی گیر 
پا به ســن گذاشــته کره ای نــام دو هیون کیــم هم دیده می شــود. البته شــاید 
بزرگترین مشکل در این وزن کشــتی گیران میزبان باشد. قزاق ها می خواهند 
از امتیاز میزبانی بهــره ببرند و به همین دلیل هم تلاش خــود را می کنند تا از 
این فرصت نهایت استفاده را داشته باشند. کشتی گیر قزاقستان در مسابقات 
جهانــی میرژان شــرماخانبت بود که البته نتوانســت نتیجه خوبی را کســب 
کند اما حالا با اتکا به نقره آســیا و برنز جهان برای رسیدن به سهمیه المپیک 
تلاش می کند. البتــه قزاق ها نام آلمات کبیســبایف را هم اعــلام کردند اما با 
توجه به شــرایط سنی این کشتی گیر بعید اســت که در گزینشی آسیا به میدان 
برود. آرام واردانیان از ازبکســتان و مارلن آســکیف از قرقیزستان دیگر رقبای 

محمدرضا گرائی هستند.

بازگشت به زندگی
وزن 87 کیلوگرم تیم ملی کشــتی فرنگی شــاید کار آســان تری در پیش 
داشــته باشــد. در اوزان بالا کشتی فرنگی ایران همیشه در آســیا سرآمد بوده و 
این بار هم این امید وجود دارد که این بار هم بتواند به راحتی سهمیه المپیک 
را کســب کند. دوبنده تیم ملی در مســابقات گزینشی به حســین نوری رسیده 
کســی که ظاهــراً فرصت دوبــاره ای را از خــدا گرفته تــا افتخاراتی را به دســت 
بیاورد که قبل از این نداشــته. حســین نوری زندگی عجیبــی را در این ماه های 

اخیر داشت، کرونا ضربه بزرگی را به او زد و نزدیک بود تا این قهرمان دوست 
داشــتنی را با خــود ببرد اما نــوری مقاومــت کرد و مانــد تا حــالا در یکقدمی 
رســیدن به المپیک باشــد. بعد از روزهای زجر آوری که به خاطر کرونا تحمل 
کرد، دوبنده تیم ملی در مســابقات صربستان را به تن کرد اما کسی که ریه اش 
80 درصد درگیر شــده بــود و از یکقدمی مرگ برگشــته بود، در صربســتان به 
عنوان پنجمی رســید. حالا در قزاقســتان می تواند یک اســتارت ویــژه بزند و 
قدم در یک راه پر افتخار بگذارد. کشــتی گیران قزاقستان شاید به خاطر امتیاز 
میزبانی بتوانند برای او دردســر درست کنند اما واقعاً چه کسی رقیب پهلوان 
ایران است؟ حسین نوری با گرفتن ســهمیه المپیک، شاید مهم ترین افتخار 

دوران ورزشی اش که همان رسیدن به المپیک است را تجربه کند.

پهلوان ساروی
ایــن  در  فرنگــی  کشــتی  ملــی  تیــم  وزن  مهم تریــن  کیلوگــرم   97 وزن 
مسابقات اســت. محمدهادی ساروی کشتی گیر سراســر با استعداد تیم ملی 
در این رقابت ها حضور دارد و می خواهد با کســب سهمیه اولین المپیکش را 
تجربه کند. کشتی گیر جوان اما تکنیکی که با دســتان توانمند خود می تواند 
هر دشواری را آســان کند. ساروی سال گذشته در مسابقات قهرمانی جهان به 
میدان رفت اما در عین شایســتگی نتوانست مدالی را کســب کند. در مسابقه 
آخــر زورش به حریــف کوبایی نرســید وگرنه هم ســهمیه را گرفتــه بود و هم 
شانس رســیدن به مدال را داشــت. حالا هادی دوباره به قزاقســتان برگشته تا 
مأموریت ناتمام خود را تمام کند. گرفتن سهمیه استارت رسیدن به المپیک 
اســت. بهتریــن کشــتی گیر آســیایی در جهانی قزاقســتان هــم محمدهادی 
ســاروی بود، حالا هم این انتظار می رود که با کمترین دردسر سهمیه را بگیرد 

و به ایران برگردد.

بعــد  آســیا  قهرمانــی  وزنه بــرداری  رقابت هــای 
ــار  ــروس مرگب ــیوع وی ــر ش ــه خاط ــق ب ــا تعوی از مدت ه
ــرداری  ــیون وزنه ب ــلام کنفدراس ــق اع ــا، طب ــا در دنی کرون
اســت  قــرار  ازبکســتان  یعنــی  میزبــان  کشــور  و  آســیا 
اواخــر فرودیــن 1400 در شــهر تاشــکند برگــزار شــود. 
وزنه بــرداران  بــرای  طلایــی  و  سرنوشت ســاز  رقابتــی 
ایــران  وزنه بــرداری  ســتاره های  خصوصــاً  آســیایی 
حکــم  کــه  قــاره ای  رویــداد  ایــن  در  می بایســت  کــه 
ــف  ــز دارد، تکلی ــک را نی ــی المپی ــی گزینش ــت طلای رقاب
اختصــاص  ســهمیه   2 و  خــود  المپیکــی  جایــگاه 
و  قطعــی  را  ایــران  وزنه بــرداری  ملــی  تیــم  بــه  یافتــه 
نهایــی کننــد. برهمیــن اســاس، کادرفنــی تیــم ملــی 
وزنه بــرداری قــرار اســت تــا پایــان هفتــه جــاری یــا نهایتــاً 
اوایــل هفتــه آتــی ضمــن برگــزاری یــک رکوردگیــری 
بــه  اعزامــی  تیــم  اصلــی  شــاکله  هــم  اردویــی،  درون 

ــد  ــخص کن ــتان را مش ــیایی 2021 ازبکس ــای آس رقابت ه
ــردن  ــی ک ــرای قطع ــرداری را ب ــی وزنه ب ــج نهای ــم ارن و ه
ســهمیه المپیکــی ایــن رشــته ببنــدد. بــا ایــن رویکــرد 
و باتوجــه بــه شــرایط آمادگــی ملی پوشــان حاضــر در 
ــینان  ــع اردونش ــه از جم ــود دارد ک ــال وج ــن احتم اردو ای
قشــقایی  حافــظ  نــام  روی  نهایتــاً  فنــی  کادر  فعلــی 
و  وزن  ســبک  در  جهــان  وزنه بــرداری  قهرمــان  نایــب 
میرمصطفــی جــوادی بــرای اعــزام بــه تاشــکند خــط 

قرمــز بکشــد.

تلاش آخر برای أخذ بلیت تاشکند
ــین  ــوادی، حس ــی ج ــقایی، میرمصطف ــظ قش حاف
رضــا  رســتمی،  کیانــوش  میــری،  علــی  ســلطانی، 
عــارف  معتمــدی،  رســول  مــرادی،  ســهراب  دهــدار، 

داوودی  علــی  و  قدمــی  کیــا  هاشــمی،  علــی  خاکــی، 
ملــی  تیــم  آســیایی  اردوی  بــه  شــده  دعــوت  نفــرات 
ســفر  بلیــت  دریافــت  بــرای  کــه  هســتند  وزنه بــرداری 
آســیایی  تختــه  روی  رقابــت  و  ازبکســتان  تاشــکند  بــه 
بهترین هــای  گرفتنــد.  کار  بــه  را  خــود  تــلاش  آخریــن 
ــی  ــت فن ــت هدای ــون تح ــم اکن ــه ه ــران ک ــرداری ای وزنه ب
ــر  ــاری و اکب ــی جب ــرمربی و عل ــواه س ــین برخ محمدحس
از  قبــل  را  خــود  اردویــی  مرحلــه  آخریــن  خورشــیدی 
آســیا  قهرمانــی  وزنه بــرداری  رقابت هــای  بــه  اعــزام 
ــا  ــاری ی ــه ج ــان هفت ــا پای ــت ت ــرار اس ــد، ق ــال می کنن دنب
ابتــدای هفتــه آینــده بعــد از انجــام یــک رکوردگیــری 
ــه  ــزام ب ــرای اع ــود را ب ــی خ ــف قطع ــی تکلی درون اردوی
تاشــکند یــا بازگشــت بــه خانــه بداننــد. اینطــور کــه از 
شــواهد و قرائــن مشــخص اســت، برخــواه و کمک هــای 

او تــا بدیــن لحظــه از بیــن 12 وزنه بــردار اردونشــین خــود 
بــرای اعــزام بــه تاشــکند بــه جــز قشــقایی و جــوادی روی 
باقــی وزنه بــرداران از نظــر آمادگــی و کســب مــدال در 
ایــن رقابت هــا حســاب بــاز کردنــد و تفاهــم دارنــد. البتــه 
بایــد منتظــر مانــد و دیــد کــه قبــل از اعــزام تیــم ملــی 
وزنه بــرداری کشــورمان بــه تاشــکند ازبکســتان نهایتــاً 
نتیجــه  بــه  ترکیبــی  چــه  بابــت  ملــی  تیــم  فنــی  کادر 

. ســند می ر

سبک جدید تمرینی رستمی برای وزنه زدن در اوزان 
سبک تر

در شــرایطی کــه تیــم ملــی وزنه بــرداری بزرگســالان 
مســابقات  در  قدرتمنــد  حضــوری  بــرای  را  خــود 
قهرمانــی آســیا کــه قــرار اســت اواخــر فروردیــن مــاه 

برگــزار  ازبکســتان  تاشــکند  شــهر  در   )1400( جــاری 
و  قهرمــان  رســتمی  کیانــوش  می کنــد.  آمــاده  شــود 
توســل  بــا  المپیــک  و  جهــان  وزنه بــرداری  رکــورددار 
بــا  بازهــم  البتــه  تمرینــی  جدیــد  ســیاق  و  ســبک  بــه 
ــوری  ــرادی، اینط ــورت انف ــه ص ــی و ب ــرایط قبل ــان ش هم
کــه مشــخص اســت می خواهــد ایــن بــار در آخریــن 
ــت،  ــه اس ــرار گرفت ــش ق ــش روی ــه پی ــی ک ــت طلای فرص
و  ســبک تر  اوزان  در  زدن  وزنــه  بــرای  را  شانســش 
کنــد!  امتحــان  کیلوگــرم   96 وزنــی  دســته  از  پایین تــر 
اتفاقــی جالــب توجــه کــه بــا توجــه بــه میلیمتــری بــودن 
رقابــت مدعیــان داخلــی و خارجــی بــرای المپیکــی 
ــورددار  ــان و رک ــرای قهرم ــت ب ــن اس ــی ممک ــدن، حت ش
ــا  ــگی ب ــی همیش ــم خداحافظ ــو حک ــک 2016 ری المپی
ــور در  ــانس حض ــن ش ــت رفت ــی و از دس ــای قهرمان دنی
بازی هــای المپیــک 2021 توکیــو را داشــته باشــد. امــا 
ــود  ــا خ ــوع ب ــن موض ــر ای ــر س ــا ب ــتمی گوی ــوش رس کیان
کنــار آمــده و پذیرفتــه اســت کــه یــا آخریــن تــلاش خــود 
ــد  ــور از س ــا عب ــته و ب ــه کار بس ــدن ب ــی ش ــرای المپیک را ب
ســهمیه  صاحــب  خــود  نامــدار  و  سرســخت  رقبــای 
ــور در  ــه حض ــو و ادام ــا توکی ــا کلًا ب ــود و ی ــک می ش المپی
ــه  ــرای همیش ــرداری ب ــای وزنه ب ــی و دنی ــه قهرمان عرص
بــرای  شــرایط  روی  هــر  بــه  می کنــد.  خداحافظــی 
ــغول  ــته مش ــل گذش ــلًا مث ــت، او فع ــه هس ــتمی هرچ رس
ــرادی  ــورت انف ــه ص ــود ب ــخصی خ ــات ش ــام تمرین انج
ــت  ــه سرنوش ــد ک ــد و دی ــر مان ــد منتظ ــاً بای ــت. نهایت اس
ــه  ــیا چ ــی آس ــابقات قهرمان ــکند و مس ــوش در تاش کیان
کشــورمان  وزنه بــرداری  ملــی  تیــم  نهایتــاً  می شــود. 
ــیایی  ــتخوانبندی آس ــب و اس ــدن ترکی ــی ش ــد از نهای بع
ــر ورزش و  ــتور وزی ــق دس ــده طب ــه آین ــر هفت ــود، اواخ خ
جوانــان بــا پــرواز اختصاصــی و مســتقیم می بایســت 
ــران را  ــکند ته ــیایی تاش ــابقات آس ــور در مس ــرای حض ب

ــد. ــرک کن ــتان ت ــکند ازبکس ــد تاش ــه مقص ب

شمارش معکوس برای تعیین تکلیف وزنه برداران آسیایی

قشقایی و جوادی، لبه تیغ

حمــل  مراســم  در  ربــات  یــک 
از  یکــی  کمــک  بــه  المپیــک  مشــعل 
ــم  ــد. مراس ــعل آم ــدگان مش ــل کنن حم
توکیــو  المپیــک  مشــعل  حمــل 
همچنــان ادامــه دارد و ایــن مشــعل در 
ــن  ــف ژاپ ــهرهای مختل ــور از ش ــال عب ح
محــل  توکیــو،  بــه  نهایــت  در  تــا  اســت 
ــای  ــن دوره بازی ه ــی و دومی ــزاری س برگ

برســد.  المپیــک 

در  جالبــی  اتفــاق  آنجــو  شــهر  در 
کمــک  بــه  ربــات  یــک  و  افتــاد  مراســم 
آمــد  مشــعل   کننــدگان  حمــل  از  یکــی 
ــن  ــد و ای ــل کنن ــعل را حم ــم مش ــا ه ــا ب ت
ــت.  ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــیار م ــاق بس اتف
روزه   121 المپیــک  مشــعل  ســفر 
گذشــته  آن  روز   11 تاکنــون  کــه  اســت 
نیــز  توکیــو  المپیــک  بازی هــای  اســت. 

می شــود. آغــاز  مــرداد  اول 

 کمک رسانی ربات به انسان در حمل مشعل المپیک

گزارش
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