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مصائب ‌برخواه!
شمارش معکوس برای بازگشت وزنه‌برداران ناآماده به اردو

پایتخت، میزبان لیگ بسکتبال زنان

حضور 14 تیم در 2 گروه
ــابقات  ــان مس ــوان میزب ــه عن ــران ب ــدن ته ــخص ش ــس از مش پ
ــا  ــا ب ــن رقابت‌ه ــی ای ــور، قرعه‌کش ــوان کش ــکتبال بان ــگ بس لی

ــد. ــزار ش ــم ‌برگ ــدگان ۱۴ تی ــور نماین حض
برگــزار  گذشــته  روز  زنــان  بســکتبال  برتــر  لیــگ  قرعه‌کشــی 
ــی  ــام آمادگ ــا اع ــن رقابت‌ه ــور در ای ــرای حض ــم ب ــد و ۱۴ تی ش
کردنــد. ایــن رقابت‌هــا از اول آبــان مــاه و در گــروه الــف و ب آغــاز 
ــا یکدیگــر  ــه رقابــت ب ــروه هفــت تیــم ب  می‌شــود کــه در هــر گ

می‌پردازند. 
مســابقات نیــز بــه میزبانــی تهــران و در ســالن‌های بســکتبال 
آزادی و دانشــگاه آزاد حکیمیــه بــه صــورت متمرکــز برگــزار 

. د می‌شــو
برهمین اساس گروه‌بندی مسابقات به شرح زیر است:

گروه الف
ــی  ــرکت مل ــتاد ش ــان، س ــو اصفه ــران، نامی‌ن ــن ته ــروه بهم گ
گاز تهــران، مهــرام تهــران، پــاز تهــران، ســینام مشــهد، نارســینا 

ــران ته
 گروه ب

کافــه  مولتــی  آبــادان،  نفــت  پالایــش  گــرگان،  شــهر  بانــوان 
ــپهرداد  ــترگ س ــمان س ــن، آس ــهرداری قزوی ــورا و ش ــهد، ش مش

تهــران، کنکــو تهــران، خانــه بســکتبال هرمــزگان

 

اعلام برنامه مرحله اول دور رفت لیگ هندبال آقایان

نبرد ۱۲ تیم در ۶ روز
ــت از  ــرار اس ــه ق ــردان ک ــال م ــر هندب ــگ برت ــابقات لی ــه مس برنام
ــاز  ــران آغ ــی ته ــه میزبان ــز و ب ــورت متمرک ــه ص ــر ب ــنبه ۱۹ مه ش

ــد. ــام ش ــخص و اع ــود مش ش
ســی و ســومین مرحلــه از مســابقات لیــگ برتــر هندبــال مردان 
ــن  ــود. ای ــروع ش ــم ش ــور ۱۲ تی ــا حض ــاه ب ــت از ۱۹ مهرم ــرار اس ق
مســابقات قــرار اســت طــی ۶ روز، بــه صــورت متمرکــز و بــه 
میزبانــی تهــران ســالن شــهید ســردار ســلیمانی )تــالار هندبــال 

ــود. ــزار ش ــابق( برگ س
ــه  ــولاد مبارک ــاران، ف ــت و گاز گچس ــان، نف ــس کرم ــت م صنع
ســتارگان  کازرون،  شــاملی  شــهید  زمینــی  نیــروی  ســپاهان، 
ــس،  ــنگ طب ــال س ــت، زغ ــز دهدش ــام خائی ــراز ب ــتان، ف دشتس
ذوب‌آهــن اصفهــان، کیمیــا کاشــت کردســتان، پرســپولیس 
ــر در  ــای حاض ــروز تیم‌ه ــرواز هوانی ــم و پ ــا ق ــاس ناج ــان، پ بهبه

ــتند. ــال هس ــر هندب ــگ برت ــن دوره از لی ای
بــه  ورود  از  قبــل  بایــد  تیم‌هــا  فنــی  کادر  و  بازیکنــان  همــه 
مســابقات ۲ بــار تســت کرونــا داده باشــند. ضمــن اینکــه بعــد از 
ورود بــه تهــران نیــز مجــدداً تســت از آنهــا گرفتــه می‌شــود. 
مجــوز  توانســت  بســیار  پیگیــری  بــا  هندبــال  فدراســیون 
ورزش  در  کرونــا  بــا  مقابلــه  ســتاد  از  را  برتــر  لیــگ  برگــزاری 
ــابقات  ــده مس ــزار کنن ــه برگ ــاس مجموع ــن اس ــرد. برهمی بگی
ــد دارنــد در پیکارهــای لیــگ برتــر ســختگیری زیــادی بــرای  قص
رفــت  دور  باشــند.  داشــته  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  رعایــت 
مســابقات لیــگ برتــر هندبــال از ۱۹ تــا ۲۴ مهــر برگــزار می‌شــود 
ســاعت  البتــه  می‌شــود.  انجــام  بعــد  روز   ۱۰ بعــد  مرحلــه  و 
ــا  ــی ب ــد از هماهنگ ــت و بع ــخص نیس ــابقات مش ــزاری مس برگ

صــدا و ســیما بــرای پخــش اعــام می‌شــود.
ــرار  ــه ق ــز ک ــردان نی ــال م ــر هندب ــگ برت ــا در لی ــدی تیم‌ه گروه‌بن
ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــود ب ــاز ش ــده آغ ــه آین ــنبه هفت ــت از روز ش اس

شــهید  زمینــی  نیــروی  بهبهــان،  پرســپولیس  الــف:  گــروه 
ــت و  ــان، نف ــن اصفه ــم، ذوب‌آه ــا ق ــاس ناج ــاملی کازرون، پ ش

دشتســتان. ســتارگان  و  گچســاران  گاز 
ــت،  ــز دهدش ــام خائی ــراز ب ــتان، ف ــت کردس ــا کاش ــروه ب: کیمی گ
و  اصفهــان  ســپاهان  فــولاد  کرمــان،  مــس  هوانیــروز،  پــرواز 

ــس. ــنگ طب ــال س زغ

 

 پیروزی »اسکرا بلخاتوف« 
با درخشش عبادی ‌پور

ــگا  ــم پلاس‌لی ــه پنج ــوف« در هفت ــکرا بلخات ــال »اس ــم والیب تی
ملی‌پــوش  عبادی‌پــور  میــاد  خــوب  عملکــرد  بــا  لهســتان 

ــت. ــا« گذش ــتال نیس ــش »اس ــد میهمان ــود، از س ــی خ ایران
بــر   ۳ نتیجــه  بــا  کــه  لهســتان  لیــگ  پنجــم  هفتــه  دیــدار  در 
میزبــان  ســود  بــه   )۲۰ بــر   ۲۵  ،۱۵ بــر   ۲۵  ،۲۲ بــر   ۲۵( صفــر 
ــرای  ــاز ب ــب ۱۶ امتی ــا کس ــاک« ب ــوش فیلیپی ــید، »بارت ــان رس پای
اســکرا، بــه عنــوان برتریــن بازیکــن زمیــن برگزیــده شــد و میــاد 
ــروزی  ــی در پی ــش مهم ــاز نق ــب ۱۴ امتی ــا کس ــز ب ــور نی عبادی‌پ

تیمــش داشــت. 
ــده،  ــزار ش ــازی برگ ــار ب ــت از چه ــروزی و دو شکس ــا دو پی ــکرا ب اس
عبادی‌پــور  دارد.  قــرار  پلاس‌لیــگا  رقابت‌هــای  پنجــم  رده  در 
بــه  خانــه  در  آینــده،  هفتــه  یکشــنبه  روز  هم‌تیمی‌هایــش  و 

می‌رونــد. ویــگل  یاستشِبســکی  مصــاف 

همیــن چنــد روز پیــش بــود کــه مســئولان موقــت فدراســیون جهانــی وزنه‌بــرداری ســرانجام 
بعــد از ماه‌هــا تعطیلــی و قرنطینــه اجبــاری بــه دلیــل شــیوع و شــدت گرفتــن ویــروس مرگبــار 
ــه  ــا ادام ــزاری ی ــر برگ ــن برس ــار رفت ــی کلنج ــد از کل ــدند و بع ــع ش ــم جم ــرد ه ــا گ ــا در دنی کرون
رونــد تعطیلی‌هــا تــا مشــخص شــدن وضعیــت نهایــی ایــن ویــروس مرگبــار در جهــان، 
نهایتــاً بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه برنامــه زمانبنــدی مســابقات باقیمانــده گزینشــی در 
قاره‌هــای مختلــف و برخــی رویدادهــای مهــم بین‌المللــی در ایــن رشــته المپیکــی را بــا 
ــا  ــه ب ــرل و مقابل ــت کنت ــی باب ــتانداردهای جهان ــتی و اس ــای بهداش ــی پروتکل‌ه ــت تمام رعای

ــد.  ــرار دهن ــتور کار ق ــاری در دس ــن بیم ای
رقابت‌هــای گزینشــی مثــل جــام فجــر یــا رقابت‌هــای وزنه‌بــرداری قهرمانــی قــاره آســیا 
کــه بــرای تیــم ملــی وزنه‌بــرداری ایــران و تعــدادی از ســتاره‌های وزنه‌بــرداری مــا برگــزار 
شــدنش بســیار مهــم و سرنوشت‌ســاز اســت. حــال‌ آنکــه ایــن رقابت‌هــا در حالــی قــرار اســت 
ــی  ــوز کادرفن ــه هن ــود ک ــزار ش ــادی برگ ــال 2021 می ــی س ــال 99 و ابتدای ــی س ــای پایان ماه‌ه
ــد  ــتاره‌های پرامی ــدن س ــردن و بازگردان ــا ک ــرای مهی ــخصی ب ــع و مش ــه جام ــی برنام ــم مل تی

ــت! ــرده اس ــورمان رو نک ــی کش المپیک
 

آماده‌سازی المپیکی‌ها دغدغه اصلی کادرفنی
ــته 109  ــمی در دس ــی هاش ــرم، عل ــته 96 کیلوگ ــتمی در دس ــوش رس ــرادی و کیان ــهراب م س
4 وزنه‌بــردار ملی‌پــوش کشــورمان  و نهایتــاً علــی داودی در دســته وزنــی 109+ کیلوگــرم 
ــود،  ــک در اوزان خ ــی المپی ــازی گزینش ــدول امتی ــان در ج ــه شرایط‌ش ــه ب ــا توج ــه ب ــتند ک هس
ــه  ــاص یافت ــهمیه اختص ــب 2 س ــک و کس ــای المپی ــور در بازی‌ه ــرای حض ــانس ب ــترین ش بیش

بــه وزنه‌بــرداری ایــران در بازی‌هــای المپیــک 2021 توکیــو را دارنــد. 
حضــورش  زمــان  از  کــه  ایــران  وزنه‌بــرداری  ملــی  تیــم  ســرمربی  برخــواه  محمدحســین 
در رأس هــرم فنــی تیــم ملــی بزرگســالان بــه واقــع هیــچ علاقــه‌ای نســبت بــه مــراوده بــا 
ــته  ــورمان نداش ــان کش ــی و ملی‌پوش ــم مل ــرایط روز تی ــردن ش ــو ک ــف و بازگ ــانه‌های مختل رس
ــای  ــتمر اردوه ــی مس ــاه تعطیل ــه 9 م ــک ب ــد از نزدی ــه بع ــز ک ــا نی ــن روزه ــواه ای ــدارد. برخ و ن
ــد  ــن رون ــران همی ــا در ای ــروس کرون ــیوع وی ــر ش ــه خاط ــرداری ب ــی وزنه‌ب ــم مل ــازی تی آماده‌س
ــرات  ــی، تفک ــم مل ــت تی ــورد وضعی ــز در م ــه نی ــک کلم ــی ی ــدت حت ــن م ــه داده در ای را ادام
ــهمیه  ــب دو س ــاً کس ــی و نهایت ــرایط المپیک ــه ش ــان ب ــدن ملی‌پوش ــرای بازگردان ــی ب کادر فن
ــده  ــکلام نش ــانه‌ای هم ــچ رس ــا هی ــورمان ب ــرداری کش ــی وزنه‌ب ــم مل ــه تی ــه ب ــاص یافت اختص

ــت.  اس
و  زندگــی‌  محــل  اســتان‌های  در  ملی‌پوشــان  پراکندگــی  بــه  باتوجــه  و  دلیــل  همیــن  بــه 

نداشــتن  همچنیــن  سکونتشــان 
نظــارت و کنتــرل کافــی کادرفنــی تیــم 
تمرینــات  نــوع  و  نحــوه  روی  ملــی 
بچه‌هــای  انفــرادی  آماده‌ســازی 
بــه  اینطــور  وزنه‌بــرداری،  ملی‌پــوش 
فضــای  و  شــرایط  کــه  می‌رســد  نظــر 
موجــود، کار را از دســت کادرفنــی تیــم 
کــرده  خــارج  نیــز  وزنه‌بــرداری  ملــی 
موجــود  قرائــن  و  شــواهد  زیــرا  اســت. 
تیــم  کادرفنــی  کــه  اســت  ایــن  بیانگــر 
بــرای  ابتــدا  بســیاری  دغدغــه  ملــی 
المپیکــی  شــرایط  بــا  اردوهــا  شــروع 
کــه  هســتند  ایــن  نگــران  ثانیــاً  دارنــد، 
ــت  ــه هس ــدودی ک ــان مح ــد در زم نتوانن
ــتاره‌های  ــی از س ــود برخ ــن و وج ــه در ذه ــی ک ــی خاص ــاری و حرکت ــت رفت ــه وضعی ــه ب ــا توج ب
المپیکــی وزنه‌بــرداری رؤیــت شــده اســت، آنهــا را زیــر یــک ســقف و در کمــپ تیــم‌ ملــی 
ــن  ــد! همی ــا بازگردانن ــیوع کرون ــل از ش ــوردی قب ــرایط رک ــه ش ــا را ب ــرده و آنه ــور ک ــع و ج جم
موضــوع نیــز عامــل مهمــی اســت کــه باعــث شــده به‌واســطه اســترس و دغدغــه بســیاری کــه 
کادرفنــی را تحــت فشــار گذاشــته اســت، آنهــا بــه هیــچ وجــه پاســخگوی ســؤالات و ابهامــات 
موجــود نبــوده و اعتنایــی هــم بــه تفکراتــی کــه در خــارج از فضــای تیــم ملــی نســبت بــه ایــن 

باشــند.  نداشــته  دارد  وجــود  سیســتم 
حــالا امــا فــارغ از تفکــرات مثبــت یــا منفــی کــه کادرفنــی نســبت بــه موضع‌گیری‌هــای 
ــزی  ــق برنامه‌ری ــر طب ــه اگ ــت ک ــن اس ــرا ای ــت ماج ــد، حقیق ــی دارن ــرایط فعل ــف در ش مختل
ــاه  ــج م ــار پن ــی چه ــفندماه 99 یعن ــن و اس ــد بهم ــرار باش ــی ق ــیون جهان ــدی فدراس و زمانبن
ــیایی  ــابقات آس ــل مس ــک مث ــی المپی ــده گزینش ــره‌ای باقیمان ــی و نق ــابقات طلای ــر مس دیگ
ــن  ــرایط ممک ــن ش ــرداری را در بهتری ــای وزنه‌ب ــد بچه‌ه ــی بای ــود، کادرفن ــزار ش ــتان برگ ازبکس

ــاند.  ــابقات برس ــن مس ــه ای ــوردی ب رک
ــهمیه  ــد س ــرای صی ــک وزن ب ــر دو در ی ــه ه ــرادی ک ــهراب م ــتمی و س ــوش رس ــاً کیان مخصوص
کســب  بــرای  برابــری  شــرایط  تقریبــاً  هــم  وزنه‌بــردار  دو  هــر  می‌کننــد.  مبــارزه  المپیــک 
ســهمیه المپیــک دارنــد امــا در شــرایط فعلــی هیــچ اطــاع یــا آمــار دقیــق و درســتی از 
ــه  ــک نقش ــهمیه المپی ــرای س ــطه آن ب ــوان به‌واس ــا بت ــدارد ت ــود ن ــا وج ــی آنه ــت آمادگ وضعی
ــم  ــرمربی تی ــد س ــرار باش ــر ق ــوده و اگ ــی ب ــیل کادرفن ــنه آش ــم پاش ــوع ه ــن موض ــت. همی ریخ
ملــی بــا همیــن فرمــان حرکــت کنــد، هیــچ تضمینــی بــرای تکــرار نشــدن تلخی‌هــا و ناکامــی‌ 

ــدارد.  ــود ن ــل وج قب
جهانــی  مســابقات  در  ضعیــف  نتیجــه  کســب  همچــون  جبرانــی  غیرقابــل  تلخی‌هــای 
کیانــوش  بلاتکلیفــی  نهایتــاً  و  مــرادی  ســهراب  جــدی  آســیب‌دیدگی‌  تایلنــد،   2019
ــور  ــت حض ــی باب ــد جهان ــی جدی ــوع امتیازده ــوه و ن ــی از نح ــر بی‌اطلاع ــه خاط ــتمی ب رس
ــاً  ــت! قطع ــانده اس ــر کش ــا و اگ ــه ام ــروز ب ــرداری را ام ــی وزنه‌ب ــم مل ــه کار او و تی ــک ک در المپی
توســط  اگــر  حتــی  وزنه‌بــرداری،  ملــی  تیــم  آماده‌ســازی  اردوهــای  تأخیــر  بــا  و  دیــر  آغــاز 
ــاً  ــوده، اص ــا ب ــت آنه ــه و خواس ــق برنام ــه طب ــود ک ــود ش ــور وانم ــی اینط ــم مل ــی تی کادرفن
ــک  ــه‌ای نزدی ــی در آتی ــم مل ــرمربی تی ــواه س ــاً برخ ــی مخصوص ــرای کادرفن ــی ب ــاق خوب  اتف

خواهد بود. 
ــد،  ــرداری رخ ده ــرای وزنه‌ب ــرایط ب ــن ش ــی در ای ــیب دیدگ ــا آس ــی ی ــت، ناکام ــر شکس ــرا ه زی
اهالــی ایــن رشــته مســئول اول و آخــرش را مســئولان فدراســیون و در راس آن ســرمربی تیــم 

ــند. ــی آن باش ــات منف ــر تبع ــد منتظ ــته و بای ــرداری دانس ــی وزنه‌ب مل

مسئول هر 
شکست، ناکامی یا 

آسیب‌دیدگی در این 
شرایط، مسئولان 

فدراسیون و در راس 
آن سرمربی تیم ملی 

وزنه‌برداری است


