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ورزش ایران

دنبــال شــد. البتــه فکــر می کنــم ورزشــکاران حرفــه ای خیلــی از تمریــن دور نشــدند؛ بــه 
ــد. ــاز دارن ــی نی ــزات خاص ــه تجهی ــته هایی ک ــز در رش ج

پرش با نیزه هم امکانات و فضای خاصی را می خواهد.
 در ایــن دوران، تمرکزمــان را روی مــواردی گذاشــتیم کــه پیــش از ایــن فرصتــش فراهــم 
نبــود. روی نقــاط ضعف مــان کار کردیــم. قــدرت بچه هــا ضعیــف بــود کــه در ایــن 
ــم. در  ــت کار کردی ــن دس ــواردی از ای ــایر م ــوازی و س ــوان ه ــوع، ت ــن موض ــدت، روی ای م
ســاعت هایی کــه خلــوت بــود، بــه پــارک جنگلــی می رفتیــم و ســاعات دیگــر، از منــزل 

ــد. ــتفاده می ش ــن اس م
در حال حاضر چند شاگرد دارید.

ــه از  ــرم )ک ــراه همس ــه هم ــن ب ــه م ــتند ک ــتعد هس ــان مس ــان و جوان ــر از نوجوان  7 ،  8  نف
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــه ب ــم. البت ــا کار می کنی ــا آنه ــوده( ب ــاروس ب ــی کاران ب دوومیدان
و بــرای رعایــت همــه مــوارد، ســاعت های مختلــف را بــرای تمریــن بچه هــا در نظــر 
گرفتــه بودیــم کــه بــه صــورت جداگانــه تمریــن می کردنــد. در مــورد خانم هــا مــن 
بــرای اصــاح تکنیکــی برنامه ریــزی می کــردم و همســرم هــم کارهــای مربــوط بــه 

بدنســازی و... را انجــام مــی داد.
چی شد که تصمیم گرفتید، مربیگری کنید؟

همســرم  بگــذارم،  کنــار  را  ورزش  می خواســتم  کــه  روزهایــی  در  پیــش،  ســال   6  ،  5  
مهســا را بــه مــن معرفــی کــرد و خواســت کــه مربیگــری اش را بــر عهــده بگیــرم. اولیــن 
ــی  ــن خیل ــرای م ــوزش ب ــود. کاً آم ــخت ب ــی س ــم خیل ــود و برای ــری ام ب ــه مربیگ تجرب
دوره   در  مــن  کردنــد.  تشــویقم  و  کــرده  کمــک  خیلــی  دوســتانم  البتــه  بــود.  دشــوار 
ــه  ــه آنچ ــم ک ــم گرفت ــودم و تصمی ــرده ب ــادی کار ک ــی زی ــان خارج ــا مربی ــکاری ب ورزش
یــاد گرفتــه ام را بــه بقیــه منتقــل کنــم. شــروع کــردم بــه مطالعــه و همزمــان کارم را هــم 

می کــردم. دنبــال 
مهسا میرزاطیبی با پرشی که داشت، خیلی ها را امیدوار کرد.

حــالا  و  می پریــد  ســانتی متر   10 و  متــر  ســه  مهســا   ،2015 ســال  در  و  پیــش  ســال   5  
ــراز و  ــی ف ــدت خیل ــن م ــه در ای ــد. البت ــت می کن ــر را ثب ــار مت ــورد چه ــه او رک ــم ک می بینی
نشــیب داشــتیم. بــه طــوری کــه حتــی در یکــی از مســابقات برون مــرزی، مهســا مجبــور 
مدیریــت  قبــل  دوره  در  کیهانــی  آقــای  اگــر  بگیــرد.  را  ترکیــه ای  ورزشــکار  نیــزه  شــد 
فدراســیون کمــک می کــرد، مــا بــرای در اختیــار داشــتن نیــزه تــا ایــن حــد ســختی 

. یم نمی کشــید
مشکل مالی وجود داشت یا دلایل دیگری را مطرح می کردند؟

تأمیــن  معتقــدم  مــن  حالی کــه  در  می کردنــد  مطــرح  را  مالــی  بحــث  متأســفانه   

محسن ربانی: طلبم از بازی های آسیایی 
را شاگردانم می گیرند

هر وقت به مشکل مالی برخوردند؛ گفتند »مربی ایرانی« باید باشد

ــه  ــکاری ک ــت. ورزش ــران اس ــی ای ــدگار دوومیدان ــای مان ــی یکــی از نام ه ــن ربان  محس
ــال  ــری دنب ــش را از راه دیگ ــالا افتخارات ــوده و ح ــران ب ــزه ای ــا نی ــرش ب ــر اول پ ــال ها نف س
می کنــد. شــاگردانی دارد کــه بــا وجــود ســن کــم می درخشــند و او از ایــن درخشــش 
لــذت می بــرد؛ مثــل رکــوردی کــه توســط مهســا میرزاطیبــی در لیــگ دوومیدانــی 
زنــان ثبــت شــد. ربانــی چنــد ســالی اســت کــه بــا دنیــای قهرمانــی خداحافظــی کــرده و 
از همــان روزهاســت کــه بــه همــراه همســرش کــه او هــم از قهرمانــان ایــن رشــته بــوده، 
مربیگــری را انتخــاب کــرده؛ انتخابــی کــه ســختی های زیــادی را هــم برایــش بــه همــراه 
ــوی  ــرادی، کاوه موس ــجاد م ــپهرزاد، س ــادی س ــل ه ــی مث ــت. او و چهره های ــته اس داش
ــار  ــه ب ــیر ب ــختی های مس ــی س ــر کس ــر از ه ــد، بهت ــان بودن ــان روزی قهرم ــه خودش و... ک
ــان  ــد حضورش ــه بای ــت ک ــد و اینجاس ــی را می دانن ــل دوومیدان ــته ای مث ــتن در رش نشس
را در کســوت مربیگــری مغتنــم شــمرد. رکوردشــکنی مهســا در مرحلــه دوم لیــگ 
دوومیدانــی باشــگاه های کشــور در مــاده پــرش بــا نیــزه، بهانــه خوبــی اســت بــرای 
ــد  ــب دارد و می خواه ــیایی را طل ــای آس ــای بازی ه ــد ط ــه می گوی ــی ک ــا ربان ــت ب صحب

ــد. ــته برس ــن خواس ــه ای ــاگردانش ب ــا ش ب
 

دو مرحلــه از لیــگ و یــک مســابقه جایــزه بــزرگ برگــزار شــده کــه اتفاقــاً نتایجــش 
بــرای شــما هــم خــوب بــوده.

ــاد.  ــاق افت ــن اتف ــکر ای ــدا را ش ــود و خ ــزار ش ــگ برگ ــه لی ــرد ک ــاش ک ــی ت ــیون خیل  فدراس
البتــه هیچ وقــت همــه چیــز صددرصــد عالــی نیســت و حتمــاً کمبودهایــی وجــود 
ــر  ــی دیرت ــا در زمان ــزاری رقابت ه ــا و برگ ــرایط کرون ــه ش ــه ب ــا توج ــال ب ــر ح ــه ه دارد. ب
فوق العــاده  خیلــی  رکوردهــا،  می شــد  پیش بینــی  می رفــت،  انتظــار  کــه  چیــزی  از 
نباشــند امــا بــا ایــن حــال در برخــی مــواد شــاهد ایــن بودیــم کــه اتفاق هــای خوبــی رقــم 
ــا  ــران رقابت ه ــد در ای ــم بای ــا ه ــت و م ــزاری اس ــال برگ ــا در ح ــون لیگ ه ــورد. دایم خ
ــود،  ــزار می ش ــاز برگ ــای ب ــته در فض ــن رش ــه ای ــه اینک ــه ب ــا توج ــم. ب ــروع می کردی را ش
ــود  ــتی وج ــای بهداش ــت پروتکل ه ــا رعای ــا ب ــزاری رقابت ه ــکان برگ ــبختانه ام خوش
ــه جایــزه  ــر، یــک مرحل ــن یــک مــاه اخی ــاد و در ای ــاق هــم افت ــن اتف ــه همی ــت ک داش

ــد. ــزار ش ــگ برگ ــه لی ــا دو مرحل ــت، ب ــش را داش ــم آزمای ــه حک ــزرگ ک ب
تمرینــی  برنامــه  زمانــی  چــه  از  شــما  کرونــا،  ویــروس  شــیوع  بــه  توجــه  بــا 

کردیــد؟ شــروع  را  شــاگردان تان 
 تقریبــاً تعطیلــی نداشــتیم. مــا پارســال مرتــب تمریــن می کردیــم تــا قبــل از قهرمانــی 
آســیا کــه البتــه هیچ کــدام از شــاگردانم انتخــاب نشــدند. دو هفتــه ای اســتراحت کردیــم 
ــان  ــن، تمرینات م ــزل م ــات من ــا در حی ــد ام ــو ش ــم لغ ــابقات ه ــه مس ــود اینک ــا وج و ب

ــه  ــتانم ک ــی از دوس ــک یک ــا کم ــود. ب ــت نب ــاً اولوی ــتند، اص ــاز داش ــکاران نی ــه ورزش آنچ
ــه  ــد، هزین ــداری می کن ــم تیم ــگ ه ــت و در لی ــارس اس ــج ف ــر خلی ــرکت پلیم ــر ش مدی
ــه  ــا ب ــد نیزه ه ــرار ش ــم. ق ــفارش دادی ــزه را س ــوئد 5 نی ــم و از س ــن کردی ــزه را تأمی ــد نی خری
ترکیــه برســد و مــن در آنجــا دریافــت کنــم. ایــن اتفــاق افتــاد امــا بــا وجــود اینکــه از قبــل 
هماهنــگ کــرده بودیــم، هواپیمایــی ترکیــه اجــازه حمــل نیزه هــا را نــداد و مــن مانــدم 
تــا راه حلــی پیــدا کنــم. خاصــه اینکــه هــر طــور شــده، بالاخــره توانســتم از طریــق 
ــن  ــم. ای ــا را وارد کنی ــد، نیزه ه ــور می کردن ــی را وارد کش ــه اجناس ــه از ترکی ــی ک باربری های
ــدر  ــم چق ــائل ه ــن مس ــردن مقدماتی تری ــم ک ــرای فراه ــد ب ــا بدانی ــم ت ــورد را گفت ــک م ی
ســختی داشــتیم. مــن در آن زمــان بارهــا بــرای فدراســیون نامــه نوشــتم امــا در آن زمــان 

ــود. ــت نب ــاً اولوی ــات اص ــل اقدام ــن قبی ای
به نظر می رسد مشکلاتی از این دست برای مربیان جوان دوومیدانی است که 

چند سالی از دنیای قهرمانی خداحافظ کرده اند، بسیار اتفاق افتاده.
ایرانی.  مربی  می گفتند  می کرد،  برخورد  مالی  مشکل  به  فدراسیون  که  وقت  هر   
روی  اما  می کرد  کار  سپهرزاد  آقای  با  داشت  دیسک(  پرتاب  )ورزشکار  رسولی  حسین 
مشکاتی  چه  که  دیدیم  هم  بعد  و  فرستادند  باروس  به  را  شیری  و  او  لجبازی،  و  لج 
در چند  سپهرزاد  و  می زند  موسوی رکورد  که شاگرد کاوه  می بینیم  امروز  ما  آمد.  پیش 
شد؟  رفتار  چطور  ما  با  اما  شکل.  همین  به  هم  مرادی  سجاد  می کند.  مربیگری  رشته 
نیست  کار  این  برای  می زنم  که  حرفی  این  و  نیستیم  بازارگرمی  اهل  دوستانم  و  من 
کسی  هر  می دهد.  انجام  را  کارش  و  می ماند  دارد،  دوست  کسی  هر  معتقدم  چون 
مثل  یکی  اما  بدهد  ادامه  زندگی اش  به  دیگر  جایی  در  می تواند  ندارد،  دوست  که  هم 
سپهرزاد پیشنهاد کار در خارج از کشور را داشته اما مانده و کار می کند. یا برای خود من 

هم شرایط کار در جایی دیگر فراهم بوده اما ما نمی توانیم بگذاریم و برویم.
چه انگیزه ای باعث شده که حتی حیات منزل تان را در اختیار بچه ها بگذارید که 

از آنجا برای تمرین استفاده کنند؟
می بینم  وقتی  و  می کنم  کار  ساعت   7  ،  6 روزی  نمی شوم.  خسته  دادن  تمرین  از  من   
می زند،  را  کشور  رکورد  شاگردم 
فتح  را  اورست  می کنم  احساس 
شاگردم  دیگر  که  عرشیا  کرده ام. 
چهار  سن،  سال   15 با  است، 
حالی که  در  می پرد   70 و  متر 
رکورد  این  سالگی   19 در  خودم 
پرورش  از  من  می کردم.  ثبت  را 
مثل  کار  این  می برم.  لذت  دادن 
پسته  درخت  دادن  پرورش 
زمان  سال  چند  که  می ماند 
می توانم  هم  بعد  می برد. 
انجام  که  کاری  ثمره  و  بنشینم 
که  معماری  مثل  ببینم.  را  شده 
ساختمانی را بسیار زیبا طراحی می کند. بعد کمی از آن فاصله می گیرد، می بینیدش 
است.  شخصی  لذت  بیشتر  می دهیم،  انجام  دوستانم  و  من  که  کاری  می برد.  لذت  و 
روز یکشنبه و زمانی که شاگردان مان رکورد کشور را جابه جا می کردند، همه ایران بازی 
کسی  اصاً  و  بیفتد  اتفاق  این  که  است  طبیعی  و  نداریم  توقعی  می دیدند.  را  استقال 
نیستم  گایه  اهل  من  است.  برگزاری  حال  در  هم  دوومیدانی  لیگ  که  نشود  متوجه 
انجام  را  کارم  من  می کنم.  مطرح  را  صحبت ها  این  گرفته اید،  تماس  شما  که  حالا  و 

می دهم و همین که بچه ها نتیجه بگیرند، یعنی اتفاق فوق العاده ای افتاده است.
برای  می توانیم  است.  جوان  نسل  این  انتظار  در  آینده ای  چه  می کنید  فکر 

بازی های آسیایی دو دوره بعد به آنها امید ببندیم؟
آسیایی  بازی های  همین  در  ما  شود،  حمایت  خوب  بچه ها  این  از  اگر  معتقدم  من   

2022 شانس مدال آوری داریم.
حتی در بخش دختران شانس داریم؟

برسد  آسیایی  بازی های  مدال  به  می تواند  طیبی،  میرزا  مهسا  است.  همینطور  حتماً   
با  آدم  را  شانس  اینکه  ضمن  داریم.  را  او  مثل  چهره هایی  هم  دیگر  مواد  در  اینکه  کما 

استعداد می آورد. این بچه ها استعدادشان را نشان داده اند.
مشروط بر اینکه حمایت شوند.

 ما باید به دنیا نشان بدهیم که هر چقدر تحریم کنند باز این جوان ها زنده اند. فعالیت 
مسابقه  به  ورزشکار  وقتی  است.  لازم  حمایت  اما  نداریم  کسی  کار  به  کار  و  می کنند 
خوب برود، حریفانش را می بیند و خودش را باور می کند. پس می تواند در مسابقات 
درباره  مگر  نیست.  زیاد  ما  انتظار  دهد.  نشان  را  توانش  همه  و  باشد  خودش  بزرگ 
کارشناسان  امیدوارم  استعداد.  همه  این  خب  نمی زنیم.  حرف  المپیک  امیدهای 
حمایت شان  می توانند  که  شکلی  هر  به  و  ببینند  را  بچه ها  این  المپیک  ملی  کمیته 
کنند. ما یک نسلی بودیم که تا سن بالای 30 سال، در سطح قهرمانی تمرین کرده ایم 
این  نتیجه  می خواهیم  و  شده  هزینه  ما  برای  بیت المال  پول  از  داده ایم.  مسابقه  و 
ایرانی  مربیان  ما  دیگر.  نسل  یک  تربیت  می شود  نتیجه اش  ببینیم.  را  سرمایه گذاری 
خوب زیادی داریم. اورنگ مستقیم در مازندران در حیات خانه اش دایره درست کرده 
نباید  چرا  این مربی  خب  می شود.  ایران  اول  راحتی  به  که  داده  پرورش  را  و ورزشکاری 
دست  بقیه اش  می دهیم.  انجام  را  کارمان  و  گفته ایم  را  علی«  »یا  ما  شود.  حمایت 
اتفاق های  کشور  برای  تا  کنند  حمایت  ورزشکاران  این  از  می توانند  که  است  کسانی 

خوبی بیفتد.
فکر می کنید در این مسیر خسته و بی انگیزه شوید؟

طلبی  یک  آسیایی  بازی های  از  من  می کنم.  تمام  را  کرده ام  شروع  که  کاری  ان شاءالله   
را  چک  حالا  نشد.  دلایلی  به  بنا  که  کنم  نقدش  توکلی  سپیده  با  می خواستم  که  دارم 
دست مهسا و عرشیا داده ام تا نقدش کنند. من در کارنامه قهرمانی ام مدال بازی های 
بهترین  به  آسیا  بازی های  از  را  من  طلب  شاگردانم  می خواهم  حالا  و  ندارم  را  آسیایی 

شکل و با رنگ طا بگیرند.
ــگاهی  ــد؛ باش ــرکت کردی ــگ ش ــارس در لی ــج ف ــر خلی ــم پلیم ــا تی ــر. ب ــؤال آخ و س
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــته. ب ــی داش ــی از دوومیدان ــای خوب ــود حمایت ه ــه می ش ــه گفت ک
ــده  ــر ش ــل بهت ــه قب ــبت ب ــی نس ــگ دوومیدان ــای لی ــرایط قرارداده ــا، ش حمایت ه

ــت؟ اس
خوبی  حمایت های  اخیر  سال  دو  در  است،  شرکت  این  مدیرعامل  که  رحمتی  آقای   
اول  مرحله  از  بعد  نکردند.  رها  را  ورزشکاران  هم  کرونا  شیوع  دوران  در  حتی  و  داشتند 
نسبت  قراردادها  بگویم  نمی توانم  کردند.  پرداخت  را  بچه ها  پول  موقع  به  هم  لیگ 
هستیم.  حرفه ای  برخورد  شاهد  باشگاه  این  از  اما  داشته  زیادی  تغییر  قبل  سال  به 
داشته  قوی  اسپانسرهای  این  از  تا  چند  که  باشد  شکلی  به  دوومیدانی  فضای  امیدوارم 

باشیم تا در مجموع به رشد دوومیدانی کمک شود.

من از تمرین دادن 
خسته نمی شوم و وقتی 
می بینم شاگردم رکورد 

کشور را می زند، احساس 
می کنم اورست را فتح 

کرده ام

مصاحبه
 @Apirakouh      آزاده پیراکوه


