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پایان همکاری منچستریونایتد با اد وودوارد، مردی که محبوب نشد

عصر جدید در اولدترافورد

شکست آقای خاص در نبرد حیثیتی

دعوای تمام نشدنی مورینیو و میلان

جیمز در یکقدمی آل ‌استاری دیگر

 دفتر نمایندگی باشگاه منچستریونایتد 
در لندن پر است از جام‌های بدلی قهرمانی در 
لیگ برتر و لیگ قهرمانان شیاطین سرخ. در 
مجبور  وودوارد  اد  گذشته،  نیم  و  سال  هشت 
بوده از کنار آنها رد شود و یادش می‌آمد با چه 
باشگاه  اجرایی  مدیر  به‌عنوان  سختی  وظیفه 
مواجه است. حالا قرار شده این مدیر 50 ساله 
خبر  و  برود  کنار  سمتش  از  ژانویه  اواخر  در 
خوب اینکه دیگر مجبور نیست با این شکنجه 
روبه‌رو شود. اما خبر بد چه؟ خب تعدادشان 
به  را  موفقیت  نتوانست  وودوارد  است.  زیاد 
اولدترافورد ببرد، دوران مسئولیت او با ناکامی 
اشتباهات  و  اخراجی  مربی‌های  زمین،  در 
بود  همراه  انتقالات  و  نقل  در  گرانقیمت 
منچسترسیتی  و  لیورپول  سنتی،  رقبای  که 
جولای 2013  در  بردند.  آن  از  را  بهره  بیشترین 
که او آمد، یونایتد نیازی به خاطره‌های دور برای 
موفقیت نداشت؛ زیر نظر سر الکس فرگوسن 
منچستریونایتد  گیل،  دیوید  وودوارد،  سلف  و 
سال   20 در  و  بود  شده  پایدار  موفقیت  نماد 
را  اروپا  قهرمانی  دو  و  برتر  لیگ  قهرمانی   13
گیل  و  فرگوسن  جدایی  از  بعد  آورد.  دست  به 
باشگاه،  مالکان   2012-2013 فصل  پایان  در 
تجاری  دپارتمان  از  را  وودوارد  گلیزر  خانواده 
بسیار موفق باشگاه ارتقا دادند و انتظار داشتند 
جهان  باشگاه  پولسازترین  را  یونایتد  که  کسی 
کرده بود، به کامروایی‌شان تداوم بخشد اما او 
فهمید فروختن فضای پیراهن به اسپانسرها و 
مذاکره با بهترین مربی‌ها و بازیکنان جهان دو 
هم  خودش  است.  متفاوت  کاملًا  مسئولیت 
یک  دورانش  می‌کند،  اعتراف  دوستانش  نزد 
شکست کامل بوده، یونایتد هیچ کدام از آن دو 
جامی که هر روز آنها را می‌دید، به دست نیاورد 
جمله  از  خرید  که  بازیکنانی  از  کدام  هیچ  و 
کریستیانو  و  ابراهیموویچ  زلاتان  پوگبا،  پل 

رونالدو، انتظارات را برآورده نکردند.
 

 شروع فاجعه‌بار
وودوارد  مسئولیت  از  ماه  یک  از  کمتر 
گذشته بود که متوجه بزرگی مسئولیتش شد. 
وودوارد  ارتقای  از  قبل  مویس  دیوید  انتصاب 
آماده  یونایتد  که  گرفت  صورت  شرایطی  در 
یک  فرگوسن  نبود.  فرگوسن  از  بعد  زندگی 
ماشین برنده را به جا گذاشت اما تیم ساختار 
استعدادیابی  هوش  نظر  از  و  نداشت  مدرنی 
مثل این بود که یک صندوق جواهرات داشته 

باشی اما کلیدش را گم کنی.
خریدهای  با  می‌خواست  وودوارد 
احتیاط  اما  کند  جبران  را  فرگوسن  نبود  بزرگ 
مویس که اجازه نداد تیاگو آلکانتارا از بارسلونا 
نقل  فصل  در  یونایتد  خامی  با  شود  خریداری 
بزرگ  ناکامی  یک  و  شد  همراه  انتقالات  و 
سسک  بیل،  گرت  رونالدو،  آمد.  وجود  به 
بودند  توجه  مورد  دروسی  دانیله  و  فابرگاس 
مارونه  توانستند  تنها  نیامدند  کدام  هیچ  اما 
بخرند  پوند  میلیون   27/5 با  را  فلاینی 
مقرر  مهلت  پایان  تا  دقیقه  سه  فاصله  در 
تابستانی. وودوارد اگرچه امثال پوگبا و رونالدو 
را خرید اما هرگز اعتبارش برنگشت چون هیچ 
به  نخرید.  بزرگی  بازیکن  جنجال  بدون  وقت 
باعث  فرگوسن  جدایی  بود  گفته  دوستانش 
چون  باشد  داشته  فاجعه‌باری  شروع  شد 
استفاده  »نابغه«  یک  تجربیات  از  نتوانست 

کند.
بعد از مویس با لویی فان‌خال هم ناکام 
افتضاح  خریدهای  مورینیو.  سپس  و  شدند 
بایرن‌مونیخ  از  اشتایگر  شواین  باستین  مثل 
سال  در  آتالانتا  از  دیالو  آماد  و   2015 سال  در 
بااستعدادهایی  از  اما  می‌آمدند  تیم  به   2020
هالند  ارلینگ  یا  بلینگهام  جود   مثل 

خبری نبود.

هویت جدید
را  مربی  چهار  سال  هشت  در  وودوارد   
نیست.  افتخارآمیزی  رکورد  این  و  کرد  اخراج 
پپ  مثل  باثباتی  مربی‌های  می‌خواست  او 
داشته  لیورپول  در  کلوپ  یورگن  یا  گواردیولا 
باشد اما کار او نبود. مویس کمتر از یک فصل 
نبود  با  که  بازیکنان  از  گروهی  چون  آورد  دوام 
که  باشگاهی  و  بودند  نیامده  کنار  فرگوسن 
مربی  برای  را  کار  بود،  جدید  هویت  به‌دنبال 
سابق اورتون و فعلی وستهم غیرممکن کرد. 
سر  گیل،  فرگوسن،  با  مشورت  از  بعد  وودوارد 
بابی چارلتون و برایان رابسون، کاپیتان سابق 
یونایتد به سراغ فان‌خال رفت چون نتوانست 
کلوپ و دیگو سیمئونه را وسوسه کند. وودوارد 
به‌دنبال فوتبال زیبا و هیجان‌انگیز بود و بعد از 
دو سال، یک روز بعد از قهرمانی جام حذفی، 

مربی هلندی اخراج شد.
شکار  را  گواردیولا   2016 فوریه  در  سیتی 
سراغ  به  تا  گذاشت  ناکام  را  یونایتد  و  کرد 
هشت  وودوارد  می‌شود  گفته  برود.  مورینیو 
سابق  مربی  تا  خواند  مورینیو  درباره  کتاب 
چلسی و رئال مادرید را که تا آن زمان یک برنده 
اوله  بیاورد.  بود،  بردن  زشت  به  معروف  اما 
شروعی  که  بود  بعدی  انتخاب  سولشر  گونار 
اما  داشت  موقت  مربی  به‌عنوان  طوفانی 
فصل  این  ابتدای  از  و  کرد  شدیدی  افت  بعد 
بعد  یونایتد  بود.  فشار  تحت  اخراجش  برای 
از اخراج موریسیو پوچتینو از تاتنهام به سراغ 
او نرفت و همین اشتباه درباره توماس توخل 
یک ماه بعد که از پاری‌سن‌ژرمن بیرون رفت، 
نتوانستند  هم  را  کونته  آنتونیو  شد.  تکرار 

بیاورند و او الان در تاتنهام است.
 

یونایتد به کجا می‌رود؟
 می‌گویند گلیزرها یک شغل مشاوره‌ای 
او  اما  گرفته‌اند  نظر  در  وودوارد  برای  خوب 
می‌خواهد مدتی دور باشد. گلیزرها به توصیه 
و  خریدند  را  منچستریونایتد   2005 سال  در  او 
اگر  می‌گوید  باشگاه  مالکان  نزدیکان  از  یکی 
نفرشان  و 799  باشند  داشته  کارمند  آنها 800 
مازاد باشند، وودوارد آخرین کسی است که کنار 
آرنولد  ریچارد  وودوارد،  جانشین  می‌گذارند. 
دانشگاه  از  رفته.  را  خود  سلف  مسیر  همان 
بریستول به بانکداری و بعد منچستریونایتد. 
برای بسیاری او با وودوارد تفاوت زیادی ندارد، 
برای  کننده‌ای  توجیه  که  گلیزرها  مدیر  یک 
یعنی  بود  خواهد  بزرگ  تصمیمات  گیرنده 
می‌گویند  بعضی‌ها  اما  باشگاه.  مالکان 
است  وودوارد  از  قدرتمندتر  و  پرتوقع‌تر  او 
استخدام  و  باشگاه  اداره  شیوه  شاید  بنابراین 

بازیکنان و مربی‌ها عوض شود.
آن  معنی  به  وودوارد  با  آرنولد  ارتباط 
است که مدیر جدید باید از سایه سلفش خارج 
وودوارد  کند.  اجرایی  را  خودش  برنامه  و  شود 
احترام  نظرات  به  زیاد  که  بود  انتقاد  مورد 
و  هواداران  نظر  از  کمتر  آرنولد  اما  می‌گذارد 
با  بزرگ  دفتر  آن  و  می‌کند.  استفاده  رسانه‌ها 

جام‌های بدلی بزودی انتظار او را می‌کشند.
شده  قاب  عکس  یک  وودوارد  میز  روی   
فوریه  در  المپیاکوس  ورزشگاه  اسکوربورد  از 
مویس  تیم  می‌دهد  نشان  که  است   2014
قهرمانان  لیگ  یک‌هشتم‌نهایی  بازی  در 
بوده.  عقب  گل  دو  با  یونان  قهرمان  مقابل 
نقطه  پایین‌ترین  بماند  یادش  می‌خواهد  او 
بدتر  البته  اوضاع  بوده.  کجا  مدیریتش  دوران 

شده اما به هر حال یادآوری است.
آرنولد از شر آن دو جام خلاص نمی‌شود 
اما می‌تواند با برداشتن این عکس شروع کند 
یک  با  رو  پیش  سال‌های  در  که  باشد  امیدوار  و 

عکس امیدوارکننده جای آن را پر کند.
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کشمکش نواک جوکوویچ و استرالیایی‌ها برای 
حضــور یا عــدم حضور مرد شــماره یک تنیــس دنیا 
در اولین گرنداســلم فصــل، به جایی رســید که نباید 

می‌رسید. 
بــا وجــود اینکه گفته شــد مقامــات محلی برای 
ســتاره صرب معافیت پزشــکی صادر کرده‌انــد تا او 
با وجود عــدم تزریق واکســن کرونا بتوانــد از عنوان 
قهرمانی‌اش در گرنداســلم اوپن استرالیا دفاع کند، 
دولت فدرال اســترالیا میهمان نامــدارش را در بدو 
ورود غافلگیر و او را به جرم نقض قوانین این کشــور 

در هتلی در شهر ملبورن حبس کرده است.

انگیزه‌های شخصی
 9 بــا  کــه  جهــان  تنیــس  یــک  شــماره  مــرد 
پرافتخارتریــن  اســترالیا،  اوپــن  در  قهرمانــی‌اش 
شرکت‌کننده در تاریخ این رقابت‌هاست، آمده بود 
با کسب بیست‌و‌یکمین قهرمانی‌اش، رکورد رافائل 
نــادال و راجــر فــدرر را به‌عنــوان پرافتخارترین‌های 
تاریخ تنیس بشــکند.‌ اما او حالا به خاطر اینکه بدون 
تزریق واکســن کرونا وارد اســترالیا شــده در هتلی که 
مخصوص مهاجران اســت حبــس و ویزایش هم از 
سوی دولت این کشــور باطل شده است، سناریویی 
که شــاید حتی از باختــش در دور اول مســابقات هم 

بیشتر به او ضربه زد.
جوکوویــچ قصــد دارد تــا روز دوشــنبه در هتــل 

بمانــد تــا در آن روز رأی دولت فدرال اســترالیا را به 
چالــش بکشــد و یک بــار دیگر شــانس خــود را برای 
حضــور در اولیــن گرنداســلم فصــل امتحــان کنــد. 
حبس شــدن جوکوویــچ در هتل مهاجــران ملبورن 
واکنش‌های زیادی را هم به همراه داشته و در این بین 
هم خانواده تنیســور صرب تصمیــم مقامات دولتی 
اســترالیا را به اســارت گرفتن مرد شــماره یک تنیس 
جهان تشبیه کرده‌اند که البته وزیر امور داخلی )وزیر 
کشــور( اســترالیا آن را رد می‌کند. او اعــام کرد که نه 
تنهــا جوکوویچ بلکه هر فرد دیگــری که با وجود عدم 
تزریق واکسن کرونا توانسته باشد وارد خاک استرالیا 

شود مورد بازجویی قرار گرفته است.
خانــواده  کــه  اتهاماتــی  رد  بــا  انــدروس  کارن 
جوکوویــچ بــه دولــت اســترالیا نســبت داده‌اند، به 
شبکه ملی ABC گفت: »جوکوویچ در استرالیا اسیر 
نیست. او هر زمانی که بخواهد آزاد است که کشور را 
ترک کنــد و نیروهای مرزی هم در واقــع این فرایند را 

برایش تسهیل خواهند کرد.«

ناهماهنگی
به نظر می‌رســد که عدم هماهنگی میان دولت 
فدرال اســترالیا و فدراســیون تنیس این کشــور منشأ 
همه مشــکلاتی است که برای ســتاره صرب رخ داده 
اســت. طبق مصوبــه دولــت اســترالیا در اواخر ماه 
نوامبــر ســال گذشــته، آن دســته از ورزشــکارانی که 

تاکنــون اقــدام بــه تزریق واکســن نکــرده باشــند در 
صورتی که قبلًا به کرونا مبتلا شده باشند، اجازه ورود 
به خاک استرالیا را ندارند. ظاهراً برداشت مسئولان 
تنیــس اســترالیا از این مصوبــه کاملًا متفــاوت بوده 
و آنهــا بــه فــرض اینکــه ابتــا بــه کرونا شــرط صدور 

معافیت است، چنین اقدامی را انجام دادند.

واکنش وزیر بهداشت
کریــگ تایلــی، وزیر بهداشــت فدرال اســترالیا 
در واکنش به تصمیــم رئیس فدراســیون تنیس این 
کشور برای صدور معافیت پزشــکی برای جوکوویچ 
گفــت: »مــن تأکید می‌کنــم، افــرادی که طــی 6 ماه 
گذشــته به کرونا مبتلا شده‌اند و از کشورهای خارجی 
خواهان ورود به استرالیا هستند، در صورتی که هر دو 
دز واکســن مورد تأیید وزیر بهداشــت را نزده باشند، 

واکسینه شده محسوب نمی‌شوند.«
بــه هر حال مرد شــماره یک تنیــس جهان فعلًا 
مجبور است در کنار پناهندگان و آن دیگر افرادی که 
به‌صورت غیرقانونی وارد این کشور شده‌اند، روزها را 
ســپری کند تا دادگاه مشــخص کند که آیا او می‌تواند 
برای دو رقمی کردن تعــداد قهرمانی‌هایش در اوپن 

استرالیا به میدان برود یا نه.

اعتراضات خیابانی
کشــمکش میــان دولــت و فدراســیون تنیــس 

اســترالیا اما به خیابان‌های ملبورن هم کشیده شد و 
گروه زیادی از هواداران جوکوویچ و مخالفان واکسن 
بیرون هتل محل اقامت ستاره صرب گرد هم آمدند 
و شروع به سر دادن شــعار کردند. به آنها جمعیتی از 
جامعــه صرب‌های مقیم اســترالیا نیز اضافه شــدند 
که با شــعار »نــواک را آزاد کنید« بــه تصمیم دولت 

استرالیا در قبال هموطن‌شان اعتراض کردند.
در همیــن حال در صربســتان هــم غوغایی برپا 
شده است و مردم این کشــور نسبت به رفتار دولت 
اســترالیا در قبــال نولــه اعتــراض کرده‌اند. ســرژان، 
پدر نــواک جوکوویچ هم قــول داده که تــا روز آزادی 
جوکوویچ هــر روز یــک راهپیمایی برپا خواهد شــد. 
حتی دانیل امری، سفیر اســترالیا در بلگراد به وزارت 
امور خارجه صربســتان احضار شــده تا در خصوص 

این موضوع توضیح دهد.

واقعاً بد!
در این بین برخی ســتاره‌های تنیس هم نسبت 
به این اتفاق واکنش نشــان دادنــد. نیک کرجیوس، 
ســتاره یونانــی در توئیتــی نوشــت: »با شــیوه‌ای که 
مســأله نواک مدیریت می‌شــود بد اســت، واقعاً بد 
اســت. این تصاویر تمســخر‌آمیز، تیتر‌ها و... شایسته 
یکی از قهرمانان بزرگ رشــته ما نیســت. اما او حتی 
اگــر یــک قهرمان هــم نبــود، یک انســاس اســت و 

شایسته رفتار بهتر...«

ژوزه مورینیــو پــس از باخت ســه بر یــک رم برابر 
میلان گفــت که ســه ســال پیــش، پیشــنهاد مربیگری 
میلان به او شــد امــا آن را رد کرد، چرا کــه پیش‌تر مربی 

اینتر بوده و این تیم را دوست دارد.
آقای خاص در بهار قراردادی سه‌ســاله با رم امضا 
کرد و ده ســال پــس از تــرک اینتر، بــه ایتالیا برگشــت. 
رم بــا او در ایــن هفتــه مقابــل میــان بــا نتیجه ســه بر 
یک شکســت خــورد، در حالی کــه در چهار بــازی خود 
در تمامــی رقابت‌هــا قبل از تعطیلات زمســتانی، ســه 
پیروزی کســب کرده بود. حالا مورینیو می‌گوید: »ســه 
سال پیش به من پیشــنهاد کار دادند. سه روز به آن فکر 
کــردم، ولی تصمیــم گرفتم کــه بگویم نه. حــالا خیلی 
خوشحالم که آن تصمیم را گرفتم. من فردی حرفه‌ای 
هستم، اما احساسات هم هنوز جایگاه خود را دارد. من 
حالا هم شور و شوق فراوانی برای رم دارم و همه تلاش 

خود را برای این باشگاه انجام خواهم داد.«

طرفداران میلان از همان ابتدای مسابقه مورینیو 
را هو کردند و بــه این ترتیب این مربی حســرتی بابت 
انتخابش ندارد: »بــا توجه به اتفاقاتی کــه امروز افتاد، 

حالا دو برابر خوشحالم که آن تصمیم را گرفتم!«
میلانی‌هــا پــس از بــازی در توئیتــر بــه حرف‌های 
مورینیو واکنش نشان دادند. یکی نوشت: »به نظرم ما 
دو برابر تو خوشــحالیم.« یکی دیگر نوشت: »به نظرم 
میلان گلوله‌ای که به ســمتش شــلیک شــده بــود را رد 
کرد.« دیگری هم نوشــت: »خیلی ممنون که نه گفتی. 
واقعــاً از صمیم دل می‌گوییم که از تــو ممنونیم.« یک 
کاربر دیگر هم گفت: »اگر او مربی ما بود، احتمالًا الان 
در ســری ب بودیم. پیولــی کار خارق‌العاده‌ای کرد که با 
یکی از بدترین تیم‌های ســری آ، توانســت بــه رده دوم 

برسد.«
مورینیــو دو فصــل را در اینتر گذراند و بــا این تیم 
پنج جام کســب کرد؛ از جمله سه‌گانه تاریخی در فصل 

10-2009. او بــا اینتــر در 108 بــازی 67 پیــروزی کســب 
کــرد و اینتری‌ها همچنان او را دوســت دارنــد، تا جایی 
کــه وقتی او بــا رم به میلان آمــد، گروهــی از طرفداران 
افراطــی اینتــر از او اســتقبال کردنــد. ایــن اولیــن بــار 
 پــس از ده ســال بود که مورینیو به ورزشــگاه سن‌ســیرو 

می‌رفت.
در هــر حال، میلان بــا پیروزی برابــر رم، به فاصله 
یک‌امتیــازی اینتــر در صدر جدول رســید. میلانی‌ها در 
این مســابقه چندیــن بازیکن خــود را به‌دلیــل ابتلا به 
کوویــد-19 در اختیار نداشــتند و با این حــال، با نتیجه 
خوبــی پیــروز شــدند. البتــه رم در دقیقه 74 بــا اخراج 
ریک کارســدورپ ده‌نفــره شــد و جیان‌لــوکا مانچینی 
هــم در وقت‌های تلف‌شــده کارت قرمز گرفت و به این 
ترتیب رم بازی را با 9 نفر به پایان رســاند. مورینیو پس 
از بازی گفت: »وقتی کارســدورپ اخراج شد، کار دیگر 
تمام شــد. اما با این حال، عملکرد ما در ســطح بســیار 

پایینی قرار داشــت. اگر به دو گل اول میلان نگاه کنید، 
می‌بینید که تــوپ را خیلی بد لو دادیم. مــا امروز واقعاً 
کیفیت نداشــتیم. من امروز نه داوری بازی را دوســت 

داشتم و نه تیمم را.«

میلان با وجود نزدیک شــدن به صدر جدول، یک 
بــازی بیشــتر از اینتــر انجام داده اســت. بــازی اینتر در 
خانه بولونیا به‌دلیل شیوع ویروس کرونا در اردوی تیم 

میزبان به زمان دیگری موکول شد.

 با آغاز سال 2022، بحث اینکه کدام یک 
دو  بازی  در  حضور  شایسته   NBA ستاره‌های از 
هستند،  آل ‌استار  همان  یا  فصل  منتخب  تیم 
جیمز،  لبران  معمول  مطابق  است.  شده  داغ 
یکی  هم  لیکرز  لس‌آنجلس  سرشناس  ستاره 
فهرست  صدر  در  نامش  که  است  آنهایی  از 
اولین  است.  رویداد  این  در  حضور  نامزدهای 
نتایج رأی‌گیری نشان می‌دهد که در کنفرانس 
تیم  ستاره  کاری،  استفن  از  بعد  جیمز  غرب، 
است  بازیکنی  دومین  وریرز،  استیت  گلدن 
میان  در  را  او  می‌خواهند   NBA طرفداران  که 
ببینند.  استار  آل  بازی  هجومی  بازیکنان 
ستاره‌های  از  دیگر  تعدادی  جیمز  جز  به  اما 
لس‌آنجلس لیکرز هم در پست‌های خودشان 
جزو 10 بازیکن برتری هستند که شانس حضور 
از  رأی‌گیری  دور  اولین  دارند.  را  ‌استار  آل  در 

است  قرار  که  استار  آل‌  بازی  برای  هواداران 
روز یکم اسفند برگزار شود، صبح پنجشنبه 

در  جیمز  هم  انتظار  مطابق  و  شد  انجام 
بازیکنانی  جزو  لیگ  ستاره‌های  تمام  میان 

او  کرد.  کسب  را  رأی  بیشترین  که  بود 
اگرچه بعد از استفن کاری دوم است اما 

فاصله  سانفرانسیسکویی‌ها  ستاره  با 
کوین  شرق،  کنفرانس  در  ندارد.  زیادی 

دورانت از تیم بروکلین نتس و یانیس 
آنتتوکومپو از تیم میلواکی باکس هم 

کنفرانس  در  که  هستند  بازیکنی  دو 

دوم  دور  کرده‌اند.  کسب  را  رأی  بیشترین  شرق 
رأی‌گیری از هواداران برای انتخاب نفرات بازی 
آل استار، 5 روز دیگر انجام می‌شود. در نهایت 
را  رأی  بیشترین  که  کنفرانس  هر  از  بازیکن  دو 
کسب کنند، به‌عنوان کاپیتان تیم هر کنفرانس 
آل ‌استار  بازی  که  زمانی  از  می‌شوند.  انتخاب 
به این شیوه برگزار شده، جیمز سه بار کاپیتان 
شده که دو بار آن مقابل تیم آنتتوکومپو بوده، 
یک بار مقابل تیم کوین دورانت و یک بار هم 
مقابل تیم استفن کاری. یکی از هم‌تیمی‌های 
جیمز که در تیم آل استار امسال شانس حضور 
رده‌بندی  در  که  است  دیویس  آنتونی  دارد، 
بیشترین  کننده  کسب  حمله،  خط  بازیکنان 
رأی نفر ششم است. بزرگترین شگفتی دور اول 
رأی‌گیری آل ‌استار حضور کارملو آنتونی در رده 
هشتم بازیکنان هجومی کنفرانس 
او  خوب  فصل  وجود  با  غرب 
بازیکنان  بهترین  از  یکی  به‌عنوان 

نیمکت‌نشین فصل بوده است.

یادداشت

NBA

پیش بازی
رئال مادرید – والنسیا؛ 23:30

 آماده‌سازی 
برای ال‌کلاسیکو

رئــال مادرید بــه‌ دنبال بازگشــت به روند 
پیروزی اســت. آنهــا در خانه بــا والنســیا بازی 
کارلو  شــاگردان  بــرای  مهمی  بــازی  کــه  دارند 

آنچلوتی به حساب می‌آید.
رئــال صدرنشــین لیگ اســت و والنســیا 
در رده نهم قــرار دارد و 28 امتیاز کســب کرده 
است. رئال هم فصلی عالی داشته و 46 امتیاز 

به دست آورده است.
خود،  قبلی  بازی  در  مادرید  سفیدپوشان 
اولین شکســت خود را از ابتــدای اکتبر تاکنون 
در لیگ تجربه کرده‌انــد و برابر ختافه با نتیجه 
یک بر صفر باختند. تیــم کارلو آنچلوتی بعد 
از آن توانســت آلکویانــو را در جــام حذفــی با 

نتیجه سه بر یک ببرد.
رئال در این هفته در ســوپرجام اسپانیا به 
مصاف بارسلونا می‌رود و ماه بعد هم در لیگ 
قهرمانــان با پاری ســن ژرمــن بــازی دارد. این 
تیم در چهار بازی اخیر در لیگ برابر والنســیا، 
ســه بار پیروز شده اســت و در بازی رفت هم در 
مســتایا با نتیجه دو بر یک بازی‌ را به سود خود 

به پایان برده است.
توانســت  خــود  قبلــی  بــازی  در  والنســیا 
کارتاخنــا را در جام حذفی بــا نتیجه دو بر یک 
شکست دهد. اما آنها در 31 دسامبر در خانه با 
نتیجه دو بر یک به اســپانیول باختند. والنسیا 
در 19 بــازی خــود هفت بــرد، هفت تســاوی و 
پنج شکســت را ثبت کرده اســت. تیم خوســه 
باردالاس روزهــای ســختی را در لالیگا تجربه 
خواهد کرد و باید در دیدارهای پیش رو با رئال 
مادرید، سویا، اتلتیکو مادرید و رئال سوسیداد 

بازی کند.
رده  در  را  لیــگ  گذشــته  فصــل  والنســیا 
ســیزدهم به پایان برد و ایــن بدترین عملکرد 
بــوده  تاکنــون   1987-88 فصــل  از  آنهــا 
اســت. اما ایــن تیــم می‌تواند در ایــن فصل به 

رقابت‌های اروپایی برسد.
ایــن تیــم کــه شــش قهرمانــی لالیــگا را 
در  تاکنــون   2008 مــارس  از  دارد،  کارنامــه  در 
ورزشگاه برنابئو پیروز نشــده است. اما آنها در 
فصــل 21-2020 توانســتند رئــال مادرید را در 

مستایا با نتیجه چهار بر یک ببرند.

اخبار دو تیم
رئال در این مسابقه باز هم دنی کارواخال 
را به‌دلیــل مصدومیت مچ پــا در اختیار ندارد 
و لــوکا یوویــچ هم که تســت کرونایــش مثبت 
ماریانو  احتمــالًا غایــب خواهــد بــود.  شــده، 
دیاز هــم نیســت. او در جــام حذفــی از ناحیه 
همســترینگ آســیب دید. گرت بیل هم شاید 

به این دیدار نرسد. او در آمادگی مشکل دارد.
رئال نســبت به بازی با آلکویانو تغییرات 
گســترده‌ای در ترکیب خود خواهــد داد. تونی 
کروس، لــوکا مودریچ و کریــم بنزما به ترکیب 
برمی‌گردنــد و وینیســیوس جونیــور هــم کــه 
دچار ویروس کرونا شــده بود، حــالا می‌تواند 

بازی کند.
است  محروم  دورو  هوگو  هم  والنســیا  در 
و گابریل پائولیســتا، دیمیتــری فولکیه و تونی 
لاتو هــم مصــدوم هســتند و نمی‌توانند بازی 

کنند.
بــرای  بایــد  ترتیــب  ایــن  بــه  بــوردالاس 
گومز  مکســی  کند.  فکری  تیمــش  حمله  خط 
احتمالًا در کنار گونچالو گیدس در خط حمله 

حضور می‌یابد.
عمــر  و  گایــا  خوســه  چریشــف،  دنیــس 
آلدرته هــم به ترکیــب تیم‌ برمی‌گردنــد. آنها 

برابر کارتاخنا غایب بودند.

‌ترکیب احتمالی
رئال مادرید: کورتوا؛ واسکس، 
میلیتائو، آلابا، مندی؛ کروس، 

کاسمیرو، مودریچ؛ رودریگو، بنزما، 
وینیسیوس.

والنسیا: سیلسن؛ کوریا، دیاخابی، 
آلدرته، گایا؛ سولر، گیامون، واس، 

چریشف؛ گیدس، گومز.

Mark Ogden

 
 

آرام‌ترین  همیشه  مثل  صلاح  محمد 
مرد آنفیلد بود. هواداران و هم‌تیمی‌ها و چند 
احساسات  کنترل  رسانه‌ها  جایگاه  در  نفری 
این  اما  بودند  داده  دست  از  را  خودشان 
)لقب  کاپ‌ها  می‌زد.  لبخند  فقط  مصری 
مصری  پادشاه  به  روز  آن  لیورپول(  هواداران 
برای  زیادی  مهم  گل‌های  او  کردند.  تعظیم 
که  موشکی  آن  اندازه  به  کمتر  اما  زده  لیورپول 
چلسی  دروازه  وارد   2019 آوریل  بعدازظهر 
هم  گل  آن  شادی  بود.  خارق‌العاده  کرد، 

خاص بود.
 

درخت«  »حرکت  درباره  بعداً  خودش 
می‌کنم  کار  یوگا  »من  داد:  توضیح  اینطور 
در  را  صلاح  آمد.«  ذهنم  به  لحظه  همان  و 
عیار  تمام  حرفه‌ای  یک  و  ورزشکار  لیورپول 
از  یکی  و  کرده  کار  یوگا  سال‌ها  او  می‌دانند، 
آن  از  که  است  متعددی  فوتبالیست‌های 
کریستیانو  امثال  برده‌اند.  فراوانی  بهره 
زلاتان  سیلوا،  داوید  مسی،  لیونل  رونالدو، 
بخشی  را  یوگا  هالند،  ارلینگ  و  ابراهیموویچ 
و  می‌دانند  خود  ریکاوری  و  تمرین  از  اساسی 
لیگ  تاریخ  بازیکن  پرافتخارترین  گیگز،  رایان 
فوتبالش  تداوم  اصلی  از دلایل  را یکی  آن  برتر 

تا 40 سالگی توصیف می‌کند.
یک دهه قبل اینکه فوتبالیستی حرفه‌ای 
امروزه  اما  بود  مهمی  خبر  کند،  کار  یوگا 
مربی‌های  از  اروپایی  اول  طراز  باشگاه  چندین 
بازیکنان  برای  و  می‌کنند  استفاده  تخصصی 

نسبت به آن الزام به وجود آورده‌اند نه اختیار.
 

چرا یوگا؟
باشگاه  یک  مسئول  که  بیسلی  دبز 

»فواید  می‌گوید:  است،  منچستر  در  یوگا 
یعنی  فرد  انعطاف‌پذیری  یوگا  دارد.  زیادی 
می‌دهد  گسترش  را  حرکاتش  محدوده 
می‌کند  زیادی  کمک  فوتبالیست‌ها  به  که 
می‌دهد،  کاهش  را  مصدومیت  خطر  چون 
بدن  تقویت  برای  و  می‌افزاید  را  بدنی  قدرت 
فوتبالیست‌های  با  بیسلی  است.«  فوق‌العاده 
خنده  با  و  کرده  کار  حال  و  گذشته  در  زیادی 
نتایج  به  نسبت  ابتدا  در  افراد  بیشتر  می‌گوید 
نظرشان  بسرعت  اما  نیستند  خوشبین  آن 
تغییر می‌کند: »ما ترکیب متنوعی از بازیکنان 
که  آنها  اینکه  جالب  داریم.  قدیمی  و  جدید 
تازگی  به  و  کرده‌اند  بازی  فوتبال  زیادی  مدت 
که  می‌خورند  حسرت  کرده‌اند،  شروع  را  یوگا 
چرا زودتر این کار را نکرده‌اند. این ورزش فشار 
که  هستند  بازیکن  دو  می‌آورد،  بدن  به  زیادی 
به‌دلیل  و  می‌کنم  کار  آنها  با  حاضر  حال  در 
مصدومیت مجبور شده‌اند خیلی زود فوتبال 
 23 22یا  یکی‌شان  بگذارند،  کنار  را  حرفه‌ای 
سال بیشتر ندارد و این گویای همه چیز است.«
زیادی  فهمی‌های  »کج  می‌دهد:  ادامه  او 
آنها به  مهم‌ترین  نسبت به یوگا وجود دارد که 
می‌پندارند.  آسان  را  آن  که  است  این  من،  نظر 
با  که  فوتبالیست‌هایی  و  نیست  اینطور  واقعاً 
آنها کار کرده‌ام، خیلی زود این را فهمیده‌اند.«

 
انواع یوگا

برای  را  یوگا  از  نوعی  چه  بیسلی   
به  پاسخ  در  او  می‌کند؟  توصیه  فوتبالیست‌ها 
وجود  مختلفی  »انواع  می‌گوید:  سؤال  این 
عموماً  فوتبالیست‌ها  متنوع.  فواید  با  دارد 
آنها  نیستند،  سریع  کلاس  یوگای  به‌دنبال 
بیشتر  دوام  و  کمتر  سرعت  با  می‌خواهند 
خیلی  ما  کنند.  کار  قدرتی  یوگای  یا  یین  مانند 
حالت  و  پا  یک  روی  ایستادن  تعادل،  روی 
فوتبال  می‌کنیم.  کار  صلاح(  )مثل  درخت 

بیشتر  پا  یک  با  شما  است،  نامتعادلی  ورزش 
خیلی  یکی  روی  می‌زنید،  ضربه  دیگری  از 
مسیر  تغییر  بسرعت  گاهی  و  می‌آورید  فشار 
ثقل  مرکز  تقویت  برای  یوگا  بنابراین  می‌دهید 

بدن و ایجاد تعادل بسیار مفید است.«
تمرین،  هر  آغاز  »در  می‌دهد:  ادامه  او 
شما معمولًا »سلام بر خورشید« کار می‌کنید 
بدن  اعضای  همه  دستگرمی  به‌عنوان  که 
فوتبالیست‌ها  به  من  می‌کند.  درگیر  را  شما 
یوگای  تیم،  تمرین  جلسه  یا  مسابقه  از  قبل 
خورشید  بر  سلام  اما  نمی‌کنم  توصیه  شدید 
انجام  دقیقه   10 از  کمتر  در  و  است  نافع  واقعاً 

می‌شود.«

 
منافع روانی یوگا چیست؟

و  یوگا  که  گفته  این  از  کونته  آنتونیو   
مسابقه  طول  در  او  آرامش  حفظ  به  مدیتیشن 
بیرین  هکتور  مثل  بازیکنانی  و  می‌کند  کمک 
بعد  می‌کند  کمک  یوگا  از  استفاده  گفته‌اند 
داشته  بهتری  خواب  دیرهنگام  بازی‌های  از 
انجام  وقتی  »تا  می‌گوید:  بیسلی  باشند. 
نداده‌اید، توضیحش سخت است اما من باور 
حرفه‌ای  دوران  شدن  طولانی  به  فقط  دارم 
هم  را  او  ذهنیت  بلکه  نمی‌کند  کمک  بازیکن 
بالابردن  برای  می‌تواند  قطعاً  می‌دهد.  تغییر 

قلب  ضربان  گیرد.  قرار  استفاده  مورد  آرامش 
دارد.  عروقی  قلبی  فواید  و  می‌دهد  کاهش  را 
و  استرس  کاهش  ریکاوری،  تمرکز،  به  بعد 
بهبود خواب کمک می‌کند. بازی فوتبال یا هر 
دارد.  همراه  به  زیادی  استرس  حرفه‌ای  ورزش 
اگر  و  می‌کند  وارد  زیادی  روحی  و  جسمی  فشار 
بیاموزید،  را  تمرکز  و  تنفس  تکنیک‌های  شما 
بسیار  بخش  تنفس  می‌کند.  کمکتان  خیلی 
از  یکی  و  است  زندگی  از  مغفولی  و  مهم 
بارها  خودم  به  روز  طول  در  که  چیزهایی 
نفس  بکش،  نفس  که:  است  این  می‌گویم، 
چون  می‌کشند  نفس  سینه  از  خیلی‌ها  بکش! 
نمی‌کشند  نفس  شکم  از  آنها  دارند،  استرس 

بنابراین ریه‌هایشان پر نمی‌شود. یوگا به مردم 
این نکات ظریف را آموزش می‌دهد.«

صلاح  مثل  فوتبالیست‌ها  از  بسیاری 
چشم  از  دور  و  خانه  در  روز  هر  رونالدو  و 
خیلی‌ها  اما  می‌کنند  تمرین  یوگا  دیگران 
بیسلی  باشگاه  مثل  عمومی  کلاس‌های  در 
یک  کس  »هر  می‌گوید:  او  می‌کنند.  شرکت 
جور است، نکته مهم این است که یوگا بخش 
مورد  در  شود.  شما  روزمره  زندگی  از  مهم 
در  زیادی  تأثیر  می‌تواند  یوگا  فوتبالیست‌ها، 
با  می‌کنم  فکر  باشد.  داشته  ریکاوری‌شان 
نتایجش  هفته،  در  بار  دو  خوب،  کلاس  یک 

را  آن  مهارت‌های  و  می‌کنید  مشاهده  را 
چند  با  بازی  از  قبل  دقیقه   15 بعد  می‌آموزید. 
تمرین‌های  از  بهتر  خیلی  یوگا  ساده  حرکت 
الان در فوتبال و بقیه  مرسوم آماده می‌شوید. 
زیادی  اهمیت  جزئیات  به  توجه  ورزش‌ها، 
پیدا کرده و جای تعجب ندارد اگر یوگا قسمت 
بازیکنان  و  باشگاه‌ها  برنامه  از  توجهی  قابل 

شده چون فواید آن فوق‌العاده است.«

صلاح، رونالدو و مسی چطور روی فرم می‌مانند

یوگا، راز تداوم موفقیت فوق ستاره‌ها

جوکوویچ گرنداسلم اول را قبل از رفتن به زمین مسابقه از دست می‌دهد؟

پذیرایی استرالیایی‌ها از نوله با چاشنی اسارت


