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نمایی زیبا از کاپیتان معروف شاید در آخرین المپیک

آقای آلکنو و روزهای سخت المپیک

کاپیتان صمد و شاید آخرین مسابقه با پیراهن تیم ملی

خداحافظی آبرومندانه بسکتبال با المپیک

  نمایی زیبا از مسابقه بانوی درخشان ایران در مسابقات قایقرانی

 دختران تیرانداز همراه با گلایه از 
کمبودها

 بعد از سلاح 
نوبت به تیر رسید

در  هـــم  بـــاز  ایـــران  تیرانـــدازی  زنـــان 
مســـابقات  نهایـــی  مرحلـــه  بـــه  رســـیدن 
نـــاکام بودنـــد. زنـــان تیرانـــدازی ایـــران در 
ــور  ــم حضـ ــگ هـ ــه و تفنـ ــابقات تپانچـ مسـ
ــت  ــه دسـ ــی بـ ــت خاصـ ــه موفقیـ ــتند کـ داشـ

نیاوردنـــد.
 ۵۰ تفنـــگ  مقدماتـــی  مرحلـــه  در   
المپیـــک  زنـــان  وضعیـــت  ســـه  متـــر 
نجمـــه  و  کـــرم‌زاده  فاطمـــه  توکیـــو، 
ــید و  ــه نرسـ ــه نتیجـ ــان بـ ــی تلاش‌شـ خدمتـ

نرســـیدند. فینـــال  بـــه  هیچ‌کـــدام 
ــرم‌زاده،  ــه کـ ــی و فاطمـ ــه خدمتـ نجمـ
دو نماینـــده ایـــران در ایـــن مـــاده بودنـــد کـــه 
ــش  ــط آتـ ــر در خـ ــداز دیگـ ــار ۳۵ تیرانـ در کنـ

ــتادند.  ایسـ
ســـه  مقدماتـــی  مرحلـــه  پایـــان  در 
رکـــورد  بـــا  خدمتـــی  نجمـــه  وضعیـــت، 
ـــه  ـــتاد. فاطم ـــم ایس ۱۱۶۵/52 در رده هجده
کـــرم‌زاده نیـــز بـــا رکـــورد ۱۱۶۳/50 در رده 

گرفـــت. قـــرار  دوم  و  بیســـت 
ــن  ــد از ایـ ــه بعـ ــت کـ ــی اسـ ــن در حالـ ایـ
ورزشـــی  کاروان  بـــرای  ثمـــری  کـــه  نتایـــج 
ــز  ــای انتقادآمیـ ــته، صحبت‌هـ ــران نداشـ ایـ
همچنیـــن  و  تیـــم  کادرفنـــی  ســـوی  از 
نـــوع  در  کـــه  شـــده  مطـــرح  ملی‌پوشـــان 

خـــود قابـــل توجـــه اســـت.
هاشـــمی  الهـــام  اظهـــارات  از  بعـــد   
ســـاح  نشـــدن  ترخیـــص  دربـــاره 
ورزشـــکاران از گمـــرک ایـــران، حـــالا ایـــن 
ســـاچمه‌ها  پـــای  خدمتـــی  نجمـــه  بـــار 
 را بـــه میـــان کشـــید و از نبـــود آنهـــا گلایـــه

 کرد.
 نبـــود تیـــر در تفنـــگ ایـــن ورزشـــکاران 
اصلـــی  بحـــث  بـــه  کـــه  سال‌هاســـت 
وجـــود  بـــا  و  شـــده  تبدیـــل  تیرانـــدازی 
مشـــکل  ایـــن  هنـــوز  ســـال‌ها   گذشـــت 

پابرجاست. 
تیرانـــدازی،  در  کـــه  مدت‌هاســـت 
هدفگیـــری  تیـــر  بـــدون  ورزشـــکاران 
می‌کننـــد و بـــا ایـــن وضعیـــت بـــه رقابـــت بـــا 

می‌رونـــد.  رقبـــا 
ــی  ــن نتایجـ ــرایطی همیـ ــن شـ در چنیـ
را هـــم کـــه از ورزشـــکاران بـــه دســـت آمـــده، 

فوق‌العـــاده بایـــد دانســـت.
 

خدمتی: تیراندازی برای رسیدن به 
مدال سلاح لازم دارد

تصمیم فدراسیون 
تمرکزم را به هم ریخت

دختـــر تیرانـــداز ایـــران بعـــد از پایـــان 
ــه  ــه گلایـ ــک بـ ــای المپیـ ــش در بازی‌هـ رقابتـ

از کمبودهـــا پرداخـــت. 
در  حـــذف  از  پـــس  خدمتـــی  نجمـــه 
مرحلـــه مقدماتـــی تیرانـــدازی بـــا تفنـــگ 
ــا  ــت: »مـ ــان گفـ ــت زنـ ــه وضعیـ ــر سـ ۵۰ متـ
ــا  ــم تـ ــن کنیـ ــنگ تمریـ ــا فشـ ــد بـ ــاً بایـ حتمـ
ـــم و در  ـــرل کنی ـــاد را کنت ـــاح و وزش ب ـــد س لگ
ـــیم  ـــته باش ـــرد را داش ـــن عملک ـــت بهتری نهای
کارمـــان  تجربـــه،  نداشـــتن  خاطـــر  بـــه  و 

ــد. ــخت شـ سـ
کمـــی  شـــد  شـــروع  بـــاد  وقتـــی   
ــاظ  ــا از لحـ ــد تـ ــث شـ ــخت و باعـ ــرایط سـ شـ
باشـــم  داشـــته  آمادگـــی  بـــه  نیـــاز  ذهنـــی 
آمـــاده  را  خـــودم  ذهنـــی  نظـــر  از  بایـــد   و 

می‌کردم.« 
او در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال کـــه ایـــن 
مشـــکل یعنـــی همـــان داســـتان نداشـــتن 
عملکـــردش  در  شـــد  باعـــث  فشـــنگ‌ها 
متوجـــه  »اگـــر  می‌گویـــد:  بگـــذارد،  تأثیـــر 
ــود و  ــالا بـ ــا بـ ــطح رکوردهـ ــید سـ ــده باشـ شـ
هســـتند  قدرهایـــی  فینالیســـت‌ها  تمـــام 
کـــه هـــر روز بـــا فشـــنگ تمریـــن و در مهـــد 
می‌کننـــد.  دنبـــال  را  خـــود  کار  تیرانـــدازی 
کشـــورهای آمریـــکا و آلمـــان نمونه‌هایـــی از 

ــد.  ــت بودنـ ــن دسـ ایـ
ـــازه  ـــن اج ـــنگ ای ـــود فش ـــا کمب ـــا ام اینج
کار  بتوانیـــد  کـــه  نمی‌دهـــد  شـــما  بـــه  را 

بدهیـــد.« انجـــام  را  مهمـــی 
اصلـــی  رشـــته  در  اینکـــه  بیـــان  بـــا  او   
ــت: »در کل  ــداده، گفـ ــابقه نـ ــم مسـ ــود هـ خـ
ــت و  ــادی اسـ ــگ بـ ــن تفنـ ــی مـ ــته اصلـ رشـ

همـــه افتخاراتـــم در ایـــن رشـــته بـــوده. 
همـــه مـــردم در جریـــان هســـتند امـــا 
بـــه تشـــخیص فدراســـیون دو هفتـــه قبـــل از 
ــرار  ــادی قـ ــگ بـ ــم تفنـ ــن را در تیـ ــزام، مـ اعـ
افـــت  و  انتخابـــی  را  دلیلـــش  کـــه  ندادنـــد 
ــه  ــا توجـ ــتند بـ ــا می‌توانسـ ــد امـ ــام کردنـ اعـ
ـــن  ـــتم م ـــه داش ـــی ک ـــه و افتخارآفرین ـــه تجرب ب

را انتخـــاب کننـــد. 
ـــه  ـــزم را ب ـــم تمرک ـــن تصمی ـــفانه ای متأس
هـــم ریخـــت امـــا تـــاش کـــردم کـــه خـــودم 
جـــور  و  جمـــع  مســـابقات  ایـــن  بـــرای   را 

کنم.«

تیراندازی

ــن  ــران، نازنی ــه ورزش ای ــان و البت ــای ورزش زن ــن روزه ــاص ای ــره خ چه
بــا  بــودن  وزن  ســبک  وجــود  بــا  کــه  ایــران  قایقــران  دختــر  اســت.  ملایــی 
ــران  ــور ای ــخ حض ــار در تاری ــن ب ــرای اولی ــرد و ب ــت ک ــنگین وزن رقاب ــای س رقب
ــال  ــن فین ــور در ای ــه حض ــن ب ــید. نازنی ــال B رس ــه فین ــک ب ــی المپی در قایقران
ــت:  ــنبه‌اش گف ــابقه روز پنجش ــد از مس ــه بع ــور ک ــداد و همانط ــت ن ــم رضای ه
»می‌خواهــد رده‌ای بهتــر از دوازدهــم را از آن خــود کنــد«؛ کــه همینطــور هــم 
ــاده  ــورد فوق‌الع ــک رک ــه ی ــرد ک ــود ک ــرای خ ــک را ب ــم المپی ــد. او رده یازده ش
بــه حســاب می‌آیــد. او بــا ورزشــکارانی از هلنــد، آمریــکا، ایرلنــد و یونــان 
ــا  ــه ب ــد ک ــم ش ــوع یازده ــم در مجم ــروه پنج ــن گ ــت در ای ــرد و توانس ــت ک رقاب
ــور  ــود. حض ــوب می‌ش ــم محس ــاق مه ــک اتف ــته ی ــن رش ــینه ای ــه پیش ــه ب توج
و  بــوده  المپیــک  در  نازنیــن  حضــور  از  پیــش  نتیجــه  بهتریــن   D فینــال  در 
همیــن موضــوع دلیــل محکمــی اســت تــا نازنیــن را یکــی از چهره‌هــای 
چنــد  و  موفقیــت  ایــن  بهانــه  بــه  بدانیــم.  توکیــو  در  ایــران  کاروان  موفــق 

ــویم. ــکلام می‌ش ــران هم ــران ای ــر قایق ــا دخت ــت آن ب ــد از ثب ــاعتی بع س
 

ــف  ــاه توصی ــی کوت ــودت خیل ــرای خ ــو را ب ــک توکی ــی المپی ــر بخواه اگ
ــی؟ ــه می‌گوی ــی، چ کن

را  ایــن  خــودم  بــرای  می‌کــردم،  فکــر  بازی‌هــا  ایــن  بــه  وقتــی  قبــاً 
در  موفقیــت  بــرای  می‌شــود  پلــی  مــن  بــرای  توکیــو  کــه  بــودم  متصــور 
المپیــک پاریــس و لس‌آنجلــس. حــالا هــم امیــدوارم ایــن پــل را ســاخته 

باشــم.
یازدهمی در المپیک، غیر از این نیست.

کــه  کســانی  همــه  و  مربــی‌ام  خــودم،  زحمــت  ســال‌ها  نتیجــه 
ــتند  ــت گذاش ــن وق ــرای م ــال‌ها ب ــرزام س ــای ف ــم. آق ــد را گرفت ــم کردن حمایت
کنــم.  جبــران  را  زحمات‌شــان  خــوب  نتیجــه  یــک  بــا  می‌خواســتم  و 
ــران  ــه ای ــه هم ــاورم ک ــت بی ــه دس ــت را ب ــن موفقی ــی ای ــتم در جای می‌خواس

المپیــک. از  بهتــر  جایــی  چــه  و  ببیننــد 
به قول آقای فرزام این عنوان ماندگار شد.

تــا المپیــک 2024 مانــدگار شــد. در ایــن بازی‌هــا ایــن رکــورد تغییــر 
. ‌کنــد می

ــودی،  ــحال ب ــت‌ات خوش ــه از موفقی ــی ک ــی وقت ــه نهای ــابقه نیم روز مس
یــک جملــه را زمزمــه کــردی و گفتــی کــه بقیــه از واژه »توهــم« در مقابــل 

می‌کردنــد. اســتفاده  آرزوهایــت 

ــزرگ  ــای ب ــبت قدرت‌ه ــه نس ــگ ب ــا در رویین ــه م ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
ــر  ــی جلوت ــا خیل ــه از م ــت ک ــی اس ــم و طبیع ــاب می‌آیی ــه حس ــازه‌کار ب ــا ت دنی
هــدف  خــودم  بــرای  مــن  کــه  نمی‌شــد  دلیــل  موضــوع  ایــن  امــا  باشــند 
ــرون  ــرادی بی ــی و اف ــتانم در قایقران ــا دوس ــی ب ــولًا وقت ــم. معم ــته باش نداش
رقابت‌هــای  مثــل  رشــته‌مان  بــالای  ســطح  مســابقات  خانــواده،  ایــن  از 
ــم.  ــت می‌کن ــا رقاب ــا اینه ــن روزی ب ــه م ــم ک ــم، می‌گفت ــی را می‌دیدی جهان
ــن  ــد: »ای ــی‌زدم، می‌گفتن ــه م ــی ک ــه حرف ــش ب ــراد در واکن ــن اف ــی از ای برخ
توهــم اســت و چنیــن موفقیتــی بــه ایــن زودی‌هــا بــه دســت نمی‌آیــد.« آنهــا 
ــتند  ــد داش ــتند و تأکی ــترس می‌دانس ــل دس ــن غیرقاب ــرای م ــدف را ب ــن ه ای
ــی  ــم. حت ــو بروی ــوان جل ــب عن ــورهای صاح ــای کش ــم همپ ــا نمی‌توانی ــه م ک
می‌گفتنــد امــکان حضــور در فینــال C وجــود نــدارد امــا مــن همیشــه بــه ایــن 
ــزی  ــتند و چی ــان‌ها هس ــن انس ــا در ذه ــه محدودیت‌ه ــاور دارم ک ــوع ب موض

ــدارد. ــود ن ــوان وج ــن عن ــا ای ب
ــد،  ــین‌تر کن ــه را دلنش ــن نتیج ــود ای ــث می‌ش ــه باع ــرایطی ک ــی از ش یک

ــتی. ــاف وزن داش ــت اخت ــا رقبای ــو ب ــاً 15 کیل ــما تقریب ــه ش ــت ک ــن اس ای
ــا وزن  ــیا ب ــی در آس ــد. وقت ــروع ش ــهمیه ش ــب س ــد از کس ــن رون ــاً. ای دقیق
ســبک و در رقابــت بــا ســنگین وزن‌هــا بــه مــدال نقــره رســیدم، فهمیــدم کــه 

ــم. ــت کن ــم رقاب می‌توان
از  قبــل  روز  چنــد  فقــط  و  نداشــتی  تمریــن  متــر  2هــزار  پیســت  در 

کــردی. پیــدا  را  فرصــت  ایــن  مســابقه، 
ــان  ــر توان‌م ــا حداکث ــود. م ــن ب ــا همی ــای م ــن نگرانی‌ه ــی از مهم‌تری یک
تمریــن  متــر  2هــزار  در  کــه  اســت  ایــن  مســأله  امــا  گذاشــتیم  تهــران  در  را 
نکــرده بودیــم و امیدمــان بــه همــان 5،4 روزی بــود کــه می‌توانســتیم در 
ــو  ــورم در توکی ــای اول حض ــتم در روزه ــم دس ــم. اسپاس ــن کنی ــو تمری توکی
ــن  ــه تمری ــروع ب ــن ش ــه م ــود ک ــر ب ــن خاط ــه ای ــط ب ــد، فق ــم ش ــاز ه ــه خبرس ک
را  شــرایطش  ایــران  در  کــه  حالــی‌  در  بــودم  کــرده  متــر  2هــزار  پیســت  در 
ــد  ــم چن ــران ه ــد. در ته ــع ش ــا رف ــار آورد ام ــی فش ــوع کم ــن موض ــتم. ای نداش
ــای  ــر آق ــن خاط ــه همی ــدم و ب ــر ش ــم کم ــار اسپاس ــزام دچ ــه اع ــده ب ــه مان هفت
فــرزام برنامــه تمرینــی‌ام را تغییــر دارد. ایــن تغییــر احتمــال ریســک بزرگــی 
داشــت امــا از آنجایــی کــه بــه تمرینــات آقــای فــرزام اعتمــاد داشــتم، چیــزی 
یــک  خــوب  نتایــج  اصلــی  دلیــل  کــردم.  گــوش  را  حرف‌شــان  و  نگفتــم 
ــکار  ــورت ورزش ــن ص ــد. در ای ــی‌اش باش ــه مرب ــاد ب ــد اعتم ــکار می‌توان ورزش
ــه  ــد و نتیج ــوش می‌ده ــل گ ــال می ــا کم ــد را ب ــی‌اش بگوی ــه مرب ــزی ک ــر چی ه
ــد  ــه ص ــت از اینک ــن هیچ‌وق ــت. م ــور اس ــم همینط ــن ه ــورد م ــرد. در م می‌گی
ــن  ــل همی ــرده‌ام. مث ــرر نک ــته‌ام، ض ــاد داش ــی‌ام اعتم ــه مرب ــه برنام ــد ب درص

ــرد. ــر ک ــاً تغیی ــزام کام ــل از اع ــی‌ام قب ــتم تمرین ــه سیس ــه ک دفع

تهــران  در  تســت‌گیری  آخریــن  در  برنامــه  تغییــر  ایــن  نتیجــه  گویــا 
شــد. داده  نشــان 

بلــه. در روزهــای آخــر و بــا توجــه بــه اینکــه در پیســت اســتاندارد تمریــن 
ــه  ــه در فاصل ــا اینک ــتیم ت ــم نداش ــرآوردی از وضعیت ــی ب ــودم، خیل ــرده ب نک
3،2 روز مانــده بــه اعــزام، در تهــران تســت دادم و نتیجــه‌اش عالــی بــود. 
ــد روز  ــم چن ــم بتوانی ــو ه ــر در توکی ــدیم اگ ــن ش ــه مطمئ ــود ک ــع ب ــان موق هم
نتیجــه  می‌توانیــم  باشــیم،  داشــته  اســتاندارد  پیســت  در  خــوب  تمریــن 

ــم. ــی بگیری خوب
در روز مسابقه به چه چیزی فکر می‌کردی؟

اجــرا  را  می‌دانــم  کــه  تکنیک‌هایــی  تمــام  خــط  ســر  بتوانــم  اینکــه 
کنــم؛ و همینطــور هــم شــد. ایــن موضــوع مــن را راضــی می‌کنــد. اینکــه 
ــتم  ــابقات توانس ــن مس ــم و در ای ــه کن ــم ارائ ــتم را بتوان ــه هس ــزی ک ــه چی هم
ــن  ــروه م ــه از گ ــم ک ــما گفت ــه ش ــی ب ــد از نیمه‌نهای ــم. بع ــته‌ام برس ــه خواس ب
ــروه  ــد از گ ــد. نیوزیلن ــم ش ــور ه ــه همینط ــم ک ــد و دیدی ــدال می‌گیرن ــر م دو نف
ــه از  ــش ک ــران اتری ــت و قایق ــره گرف ــروه دوم نق ــیه از گ ــت. روس ــا گرف ــن ط م
ــان  ــا نش ــکوی بازی‌ه ــج و س ــن نتای ــت. همی ــز گرف ــم برن ــود، ه ــن ب ــروه م گ
ــروع  ــل ش ــال قب ــن س ــا از چندی ــن رقب ــتم. ای ــختی داش ــه کار س ــه چ ــد ک می‌ده
ــر  ــن س ــه م ــود ک ــار ب ــن ب ــرای اولی ــا ب ــد ام ــادی داده‌ان ــابقات زی ــد و مس کرده‌ان

ــدم. ــا را می‌دی ــن رقب ــط ای خ
ــترس  ــود و اس ــخت‌تر ب ــت س ــدام برای ــتی، ک ــه داش ــابقه‌هایی ک از مس

ــتی؟ ــتری داش بیش
ــا  ــد آنج ــود. بای ــنگین ب ــی س ــم خیل ــی برای ــارم نهای ــک چه ــابقه ی مس
نتیجــه  خــوب  اگــر  می‌کــردم.  مشــخص  را  مســابقه‌ام  آخریــن  تکلیــف 
نمی‌گرفتــم بایــد می‌رفتــم بــرای فینــال C و D. بایــد هــر چــی تکنیــک و 
نزدیک‌تریــن  روی  را  تمرکــزم  و  می‌گرفتــم  کار  بــه  را  بــودم  بلــد  تاکتیــک 
ــتم،  ــه می‌خواس ــزی ک ــت چی ــه در نهای ــرم ک ــا او را بگی ــتم ت ــم می‌گذاش حریف
بیشــتری  آرامــش  بــا  و  بــود  راحــت  خیالــم  بعــد  بــه  مرحلــه  ایــن  از  شــد. 
ــترس  ــر اس ــودم و دیگ ــیده ب ــر رس ــر برت ــع 12 نف ــه جم ــون ب ــابقه دادم چ مس
نداشــتم. برایــم مهــم بــود کــه در ایــن جمــع دوازدهــم نباشــم کــه ایــن 
ــه کاری  ــا دادم. هم ــودم را ارتق ــک رده خ ــر، ی ــابقه آخ ــاد و در مس ــاق افت اتف
نتیجــه  ایــن  بــه  نمی‌گویــم  بــود.  همیــن  دهــم،  انجــام  می‌توانســتم  کــه 
قانــع شــدم امــا یــک جاهایــی دیگــر بحــث قانــع شــدن مــن نیســت. رقبایــی 
هســتند کــه در ایــن مقطــع بیشــتر از ایــن زورم بــه آنهــا نرســید. تجربــه بیشــتر، 
ســن بیشــتر، وزن بیشــتر و امکانــات بیشــتر، حکــم بــه برتــری آنهــا می‌دهــد، 
البتــه ایــن بــه معنــای ایســتادن مــن در ایــن رده نیســت. حتمــاً همــه مــا 

تــاش می‌کنیــم کــه هــر روز بــه ایــن رقبــا نزدیک‌تــر شــویم.

 وقتــی وارد میکســدزون می‌شــود، هنــوز ســردرگم اســت. نمی‌دانــد 
ــه  ــت چ ــروه هف ــه گ ــم نتیج ــد ببین ــد: »بگذاری ــه. می‌گوی ــا ن ــرده ی ــود ک صع
ــه  ــد ک ــول نمی‌کش ــتر ط ــه‌ای بیش ــد ثانی ــه؟« چن ــا ن ــی‌روم ی ــالا م ــود؟ ب می‌ش
ــه  ــی ک ــرده و رویا‌های ــود نک ــه صع ــت ک ــخص اس ــیند. مش ــن می‌نش روی زمی
ــه  ــد. ۱۰ ثانی ــن رفته‌ان ــم از بی ــا ه ــه ب ــته، هم ــن داش ــو در ذه ــک توکی ــرای المپی ب
ــوب  ــم خ ــا ه ــا آنقدره ــت ام ــی نیس ــی ضعیف ــورد خیل ــه رک ــدم ثانی و ۱۹ ص

ــاند. ــی برس ــه نهای ــه نیم ــن را ب ــه حس ــت ک نیس
ــر از  ــوردی ضعیف‌ت ــا رک ــه ب ــت ک ــکاری هس ــارم ورزش ــروه چه ــر در گ  اگ
ــکاری  ــم ورزش ــر ه ــی دیگ ــوض در گروه ــه، در ع ــی رفت ــه نهای ــه نیم ــان ب تفتی

هســت کــه بــا ۱۰ ثانیــه و هفــت صــدم ثانیــه بیــرون مانــده و قوانیــن مســابقات 
ــرود. ــر ب ــه بالات ــه مرحل ــد ب ــد او بای می‌گوی

میکســدزون شــلوغ اســت و بــه خاطــر شــرایط خــاص ایــن بازی‌هــا و 
جلوگیــری از شــیوع کرونــا، حضــور در محــل مصاحبــه را نوبتــی کرده‌انــد امــا 
ــد،  ــور می‌کن ــع و ج ــودش را جم ــی خ ــه کم ــد از اینک ــان بع ــال تفتی ــن ح ــا ای ب
برایــش  زدن  حــرف  ابتــدا  می‌کنــد.  صحبــت  دور  فاصلــه  از  و  می‌ایســتد 
ســخت اســت و می‌گویــد: »چــه بگویــم؟« از مســابقه‌اش کــه می‌پرســم، 
داشــته‌  نگــه‌اش  پنهــان  روز   ۲۰ کــه  خبــری  و  می‌شــود  بــاز  دلــش  درد  ســر 
ــه  ــه چ ــد ک ــور کنی ــم. تص ــا گرفت ــل کرون ــدود ۲۰ روز قب ــد: »ح ــت را می‌گوی اس

ــه در  ــت ک ــال اس ــد. دو س ــت ش ــم مثب ــت کرونای ــدم تس ــی دی ــدم وقت ــی ش حال
ــا  ــودم و کرون ــب ب ــی مراق ــال خیل ــن ح ــا ای ــتم ب ــدام اردو داش ــتم و م ــفر هس س
ــابقه  ــرای مس ــی ب ــی خوب ــدن خیل ــه ب ــرایطی ک ــاره و در ش ــه یکب ــا ب ــم ام نگرفت
داشــتم، همــه چیــز بــه هــم ریخــت.« تفتیــان ادامــه می‌دهــد: »دو هفتــه 
قبــل از المپیــک کــه روزهــای بســیار حیاتــی اســت، تمریــن نکــردم و مشــغول 
درمــان کرونــا بــودم. دکتــر اردیبهشــت خیلــی کمکــم کــرد. تــا آخریــن روزهــا 
کــه  می‌شــود  منفــی  مــن  تســت  کــه  داشــتم  را  ایــن  اســترس  ســفر  از  قبــل 
بتوانــم در المپیــک حاضــر شــوم یــا نــه. رکوردهایــم خــوب بــود و خــودم را در 
ــه  ــردم، ب ــن نک ــه تمری ــه دو هفت ــه اینک ــه ب ــا توج ــدم. ب ــک می‌دی ــال المپی فین

ــت.« ــدی نیس ــورد ب ــه رک ــدم ثانی ــه و ۱۹ ص ــرم ۱۰ ثانی نظ
می‌دهــد:  ادامــه  اینطــور  را  حرف‌هایــش  ایــران  دونــده  ســریع‌ترین 
»البتــه الان بیشــتر حســرت می‌خــورم. وقتــی بــا ایــن بــدن ضعیــف ایــن 
می‌دویــدم.  خــوب  خیلــی  نمی‌گرفتــم،  کرونــا  اگــر  حتمــاً  زدم،  را  رکــورد 
ایــن  ســفر  هنــگام  و  یکبــاره  بــه  وقتــی  بگویــم.  چــه  نمی‌دانــم  و  ناراحتــم 
ــوده  ــدا نب ــت خ ــاید خواس ــم. ش ــه می‌رس ــک نتیج ــه ی ــط ب ــد، فق ــاق می‌افت اتف

ــم.« ــته باش ــن داش ــز ای ــردی ج ــا عملک ــن اینج ــه م ک
  

تفتیان، ناکام در صعود به نیمه نهایی
مرحلــه  از  ششــم  گــروه  در  ایــران  متــر   ۱۰۰ دونــده  تفتیــان،  حســن 
ــه،  ــدم ثانی ــه و ۱۹ ص ــورد ۱۰ ثانی ــا رک ــت و ب ــش رف ــاف رقبای ــه مص ــی ب مقدمات
ــت  ــی گف ــران ورزش ــا ای ــو ب ــل در گفت‌وگ ــی قب ــه مدت ــان ک ــد. تفتی ــارم ش چه
 ۲۵/۲۰ ســاعت  دارد،  المپیــک  در  حضــور  بــرای  ایده‌آلــی  بســیار  شــرایط 
آفریقــای  عــاج،  ســاحل  توگــو،  از  حریفانــی  بــا  محلــی،  وقــت  بــه  دقیقــه 
ــط  ــودا روی خ ــوا بارب ــا و آنتیگ ــوه، لیبری ــتان، زیمباب ــل، انگلس ــی، برزی جنوب
اســتارت قــرار گرفــت امــا در پایــان بــا رکــورد ۱۰ ثانیــه و ۱۹ صــدم ثانیــه چهــارم 

ــد. ش
در مرحلــه مقدماتــی دو ۱۰۰ متــر المپیــک، ۶۳ دونــده در ۷ گــروه بــا 
ــرد.  ــت ک ــم رقاب ــروه شش ــان در گ ــن تفتی ــه حس ــد ک ــت پرداختن ــه رقاب ــم ب ه
طبــق قوانیــن مســابقات، ســه نفــر برتــر هــر گــروه بــه همــراه ســه نفــر ســریع‌تر 
ــر،  ــن ۲۴ نف ــن ای ــه در بی ــد ک ــود کردن ــی صع ــه نهای ــه نیم ــا ب ــوع گروه‌ه مجم

ــد. ــدا نش ــران پی ــرد ای ــریع‌ترین م ــرای س ــی ب جای

تفتیان: به جای تمرین تلاش می‌کردم تست‌ام منفی شود

 کرونا بدموقع سراغم آمد

 نازنین ملایی: این رکورد در پاریس جابه‌جا می‌شود

می‌گفتند توهم دارم!
گزارش

آزاده پیراکوه    خبرنگار اعزامی به توکیو


