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 پیروزی آسان زنبورها 
در خانه میلواکی

 در تقابل تیم‌های میلواکی باکس و شارلوت 
تیم  این  میلواکی  فوروم  فیزر  سالن  در  هورنتس 
بریجز  مایلز  درخشش  لطف  به  که  بود  میهمان 
نتیجه  با  و  اختلاف  امتیاز  هشت  با  را  خود  میزبان 
متوالی‌اش  برد  دومین  و  داد  شکست  بر 119   127
پیروزی  بیست‌و‌هفتمین  ثبت  در  کرد.  کسب  را 
فصل  این  در  هم  بار  بیست‌و‌چهار  که  »زنبورها« 
را  سهم  بیشترین  بریجز  داده‌اند،  شکست  به  تن 
از امتیازات تیمش داشت. او علاوه بر 26 امتیازی 
داشت  هم  گل  پاس   4 و  ریباند   7 کرد،  کسب  که 
در  که  باکس  میلواکی  به  را  ضربه  بیشترین  تا 
بازی  تماشاگرانش  از  محدودی  تعداد  حضور 
متحمل  حالی  در  میلواکی  اما  آورد  وارد  می‌کرد، 
 5 دیروز  که  شد  متوالی‌اش  شکست  سومین 
نداشت.  اختیار  در  را  اصلی‌اش  مهره‌های  از  تا 
بازی  پنجاه‌و‌دومین  در  باکس  باخت  بیستمین 
این تیم در فصل جاری NBA، هشتمین شکست 
کنفرانس  رده‌بندی  جدول  سوم  تیم  خانگی‌ 
با  هم  هنوز  تیم  این  حال  این  با  بود.  هم  شرق 
پله  یک  هورنتس،  به  نسبت  بیشتر  پیروزی  سه 
احتساب  با  دارد.  قرار  شارلوت  زنبورهای  از  بالاتر 
بازی‌های  از  درصد   52 در  هورنتس  پیروزی  این 
خود  حریفان  بر  غلبه  به  موفق  خود  فصل  این 
سال  ژانویه  ماه  از  بار  اولین  برای  و  است  شده 
فصل  از  مقطع  این  در  تیم  این  که  است   2017
شارلوت  می‌شود.  آماری  چنین  ثبت  به  موفق 
پیروزی   36 ثبت  با  را  لیگ   2016-17 فصل  در 
رساند.  پایان  به  سیزن  رگولار  در  شکست   46 و 
جیمز بورگو سرمربی تیم هورنتس در پایان بازی 
ما  آنها  می‌کنم.  افتخار  بازیکنانم  به  »من  گفت: 
عاشق  من  رساندند.  هستیم  که  جایگاهی  به  را 
این  اما  می‌بالم  آنها  به  و  هستم  عملکردشان 
ما  شویم.  سهل‌انگاری  دچار  که  شود  باعث  نباید 
چیزی  هیچ  به  هنوز  نکرده‌ایم.  کاری  هیچ  هنوز 
نرسیده‌ایم. شارلوت 5 بازیکن داشت که 18 امتیاز 
کسب کردند و دو بازیکن دیگر این تیم ‌تری روزیر 
در  گرفتند.  امتیاز   20 یک  هر  هم  گراهام  دوونته  و 
شکست  به  تن  دیداری  در  میلواکی  مقابل  طرف 
داده  استراحت  اولش  طراز  ستاره‌های  به  که  داد 
بود. این تیم در بازی قبلی‌اش هم که آخرین بازی 
با  بود  خانه‌اش  از  خارج  بازی  شش  مجموعه  از 
ماوریکس  دالاس  تیم  خانه  در   101 بر   116 نتیجه 
بازیکن  امتیازآورترین  داد.  شکست  به  تن 
ماوریکس، ستاره تازه‌کار این تیم جردن نوارا بود 
که یک تنه 24 امتیاز گرفت و رکورد فردی جدیدی 
را برای خودش به ثبت رساند. این چهارمین بازی 
یونانی  ستاره  آنتتوکونمپو،  جیانیس  متوالی 
ناحیه  از  مصدومیت  خاطر  به  که  بود  میلواکی 
زانو آن را از دست داد. اما علاوه بر دارنده دو عنوان 
دونته  هالیدی،  جرو  میلواکی،  فصل،   MVP
پی  و  میدلتون  کریس  لوپس،  برو  دی‌وینچنزو، 

جی تاکر هم در این بازی غایب بودند.
 

 ادامه برد‌های کلیپرز 
با توفان لنارد

لطف  به  کلیپرز  لس‌آنجلس  بسکتبال  تیم 
کسب یک پیروزی قاطع خانگی برابر هیوستون 
جدول  دسوم  رده  در  ماندن  بابت  از  راکتس 
کنفرانس غرب اطمینان حاصل کرد. در روزی که 
کاوی لنارد 31 امتیاز گرفت و هشت پاس گل هم 
کسب  را  متوالی‌اش  برد  چهارمین  کلیپرز  داد، 
شکست   109 بر   126 نتیجه  با  را  راکتس  و  کرد 
پنجاه‌و‌چهارمین  در  برد  سی‌و‌ششمین  این  داد. 
بازی لنارد و یارانش در این فصل NBA بود و آنها 
لس‌آنجلس  همشهری‌شان  رقیب  از  بالاتر  را 
داشت.  نگه  چهارمی  رده  ناگتس  دنور  و  لیکرز 
ستاره‌های  لنارد  جز  به  اما  لس‌‌آنجلسی‌ها 
که  مان  ترنس  و  باتوم  نیکلاس  مانند  دیگری 
جورج  پل  داشتند.  هم  گرفتند  امتیاز   16 یک  هر 
تیم  سرمربی  صلاحدید  به  اما  کلیپرز  مهاجم 
 30 قبلی‌اش  بازی  دو  هر  در  او  کرد.  استراحت 
پیروزی  در  کلیدی  نقشی  و  کرد  کسب  امتیاز 
از  که  نیز  روند  رایون  او  بر  علاوه  داشت.  کلیپرز 
داشت  مصدومیت  نزدیک‌کننده  عضله  ناحیه 
هیوستون  بود.  غایب  راکتس  برابر  بازی  در  هم 
سی‌و‌هشتمین  متحمل  حالی  در  اما  راکتس 
رده  در  و  شد  بازی‌اش  پنجاه‌و‌دومین  در  باخت 
که  ماند  باقی  شرق  کنفرانس  جدول  چهاردهم 
رقمی  دو  امتیازاتی  بازی  این  در  بازیکنش  شش 
بود  آنها  برترین  امتیاز   23 با  وود  کریس  داشتند. 
امتیاز،   18 با  تاته  شان  جا  ترتیب  به  او  از  پس  و 
جونیور  پورتر  کوین  امتیاز،   15 براون  استرلینگ 
با 14 امتیاز و 13 پاس گل، کنیون مارتین جونیور 
11 ریباند  امتیاز و  امتیاز و کلی اولیناک با 13   14 با 
این  خوب  عملکرد  رساندند.  پایان  به  را  بازی 
بازی   7 در  باخت  ششمین  از  مانع  اما  بازیکنان 
که  داشت  انتظار  می‌توان  و  نشد  راکتس  اخیر 
به  آن  کارنامه  در  هم  دیگر  باخت  یک  زودی  به 
سان  در  بعدی‌اش  بازی  در  که  چرا  برسد  ثبت 
بود.  خواهد  گلدن‌استیت  میهمان  فرانسیسکو 
کلیپرز  از  امتیاز   10 اول  کوارتر  پایان  در  هیوستون 
در  فاجعه‌آمیزش  عملکرد  اما  داشت  بیشتر 
کوارتر دوم هرآنچه در کوارتر نخست کسب کرده 
بود را بر باد داد چرا که این تیم در کوارتر دوم تنها 
 41 حریفش  که  حالی  در  کرد  کسب  امتیاز   10

امتیاز گرفت.
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چگونه یک گزارشگر فوتبال خوب شویم

تاتنهام – منچستر یونایتد؛ ساعت 20:00

امیدهای کمرنگ مورینیو

توصیه‌های 4 مفسر کارکشته

انگلیســی  گزارشــگر  مــاری،  جــان   
فوتبال، در دفترش نشســته است. دور و بر او 
پر اســت از کاغذهای آ4 خــط‌دار. در کنار او، 
دو ستون از کاغذهایی قرار دارد که روی آنها 
فصل  این  در  گزارش‌هایش  یادداشــت‌های 
را نوشته اســت اما در کلکسیون او چیزهای 
بسیار بیشــتری هم پیدا می‌شود. او می‌داند 
کــه در یــک جعبــه‌، یادداشــت‌های یکی از 
دوران  اوایل  دیدارهــای  خاطره‌انگیزتریــن 
گزارشــگری‌اش را پیدا می‌کند. این دیدار در 
ســال 1992 و بیــن میدلزبورو و ولــوز برگزار 
شــد. او روی آن کاغذ، با خــودکار آبی‌رنگ، 
نام‌هــای جــان گیتنــز و پــل ویلکینســون را 
ورزشگاه  در  آنها  گل‌های  که  اســت،  نوشــته 
مولینوکــس باعث شــد بــورو به لیــگ برتر 

صعود کند.
یادداشــت  موقــع  همــان  ماننــد  او 
برمی‌دارد. او در دو ســتون، ترکیب دو تیم را 
می‌نویســد و برای هر بازیکن یک مستطیل 
در نظر گرفته که در آن آمار و اطلاعات او را پر 
می‌کند. کار او ادامه می‌یابد تا اینکه در پایان 

مسابقه، نتیجه نهایی را می‌نویسد.
از  برخــی  ســال‌ها،  طــول  در  او 
یادداشــت‌هایش را دور ریختــه تــا در فضــا 
دیگــر  بــار  »بــه‌زودی  کنــد:  صرفه‌جویــی 
نگاهش  ناگهان  کرد«.  خواهم  خانه‌تکانی 
بــه یادداشــت‌هایش از جــام جهانی 2002 
می‌افتد: »اینها را برای چه نگه داشــته‌ام؟« 
اما ایــن کاغذها نجات خواهنــد یافت، چرا 
کــه او یادداشــت‌هایش را از دیدارهای ملی 

دور نمی‌اندازد.
یادداشــت‌ها البتــه بــه کار می‌آیند اما 
می‌گوید  تاک‌اسپورت  گزارشــگر  دانتر،  یان 
کــه دلیلی بــرای خودنمایــی نیســتند: »اگر 
در طــول گزارش زیــاد به یادداشــت‌هایتان 

ارجاع بدهید، گزارشتان خراب می‌شود.«
یادداشــت‌هایی  ماری  مانند  هم  دانتر 
می‌شــوند.  شــروع   1999 ســال  از  کــه  دارد 
در آن هنــگام او گزارشــگر دیــدار والســال با 
چســترفیلد بود. دانتر می‌گوید: »شاید تنها 
از 10 درصد از یادداشــت‌هایم استفاده کنم. 
نکته کلیدی این است که بدانید چه مطلبی 

را به آنها اضافه کنید.«
بــرای مثــال، او پیش از بازی وســتهم و 
دانکاستر در این فصل جام حذفی، متوجه 
شــد کــه دو بازیکــن فعلــی، یعنــی مــارک 
نوبــل و جیمز کاپینگــر، در دیــدار دو تیم در 
9 ســال پیــش در مســابقات چمپیونشــیپ 
هــم حضــور داشــتند. ایــن همــان چیــزی 
اســت که او دنبالش اســت: »گاهی نیازی به 
یادداشــت‌هایتان ندارید اما در هر حال باید 

آماده‌شان کنید.«
کریــس تمپــل هــم بــا ایــن موضــوع 

موافق اســت. او گوینده ورزشــگاه ویمبلی 
است  خوشــحال  و  اســت  رادیو  گزارشــگر  و 
که اخیراً کارش را به‌درســتی انجام داده. در 
بازی  چندیــن  بورنمــوث  قرنطینــه،  دوران 
کلاســیک خــود را به‌صــورت آنلاین پخش 
کــرد، از جملــه پیــروزی 8 بــر صفــر مقابل 
بیرمنگام در ســال 2014 را. این باشــگاه 90 
فیلم  ایــن  اما  داشــت  را  بــازی  فیلــم  دقیقه 
گزارشــگر  کــه  تمپــل  بــود.  گــزارش  بــدون 
رادیویی آن مسابقه بود، یادداشت‌هایش را 
از آرشیوش پیدا کرد و به این ترتیب نیازی به 
تحقیق دوباره درباره آن مسابقه نداشت. او 
ســپس گزارش بــازی را از روی کاناپه اتاقش 

انجام داد.
کارهــای  از  یادداشــت‌ها  نگهــداری 
ضــروری یــک گزارشــگر اســت، هرچند که 
این عادت در بسیاری از افراد ریشه‌ای عمیق 
دارد. ماری که زمانــی دروازه‌بان بود، نتایج 
تیمــش را در دفترچه‌اش می‌نوشــت و این 
عــادت را در دوران حضــورش در دانشــگاه 

ترینیتی سنت‌دیوید ولز ادامه داد.
پیتــر دروری با این کار موافق اســت. او 
هیجان  و  شــور  همان‌قــدر  هم  تلفن  پشــت 
دارد کــه انــگار همین حــالا دارد بــازی را در 
تلویزیــون گــزارش می‌کنــد. او می‌گوید که 
در 27 سال گذشــته، هر یادداشتی که داشته 
را نگهداری کرده اســت. اتاق زیر شــیروانی 
دروری پر اســت از یادداشــت‌های مســابقه. 
مسأله این اســت که چرا نگه‌شان می‌دارد؟ 
»یادداشــت‌های فصل قبل همیشــه به درد 
می‌خورنــد« اما یادداشــت‌های فصل‌های 
»من به خــود می‌گویم که آنها  قبل‌تر چه؟ 
ممکن است جذابیتی تاریخی پیدا کنند اما 

می‌دانم که خودم را گول می‌زنم.«
دروری کــه پــس از فوت پــدر و مادرش 
اســباب و وســایل آنها را مرتب کرده اســت، 
می‌داند که چه چیزی در انتظار ســه پسرش 
خواهد بود. توصیه او بــه فرزندانش درباره 
می‌گویــد:  او  چیســت؟  یادداشــت‌هایش 
»اینکه آنها را بسوزانند!« البته دروری دلش 
نمی‌آید خــودش کبریــت را روشــن کند. او 
می‌تواند یادداشــت‌هایش از بازی کاونتری 
و ایپســویچ در ســال 1994 را بــردارد و حتی 
به یادش هــم نیاید که گل پیــروزی کاونتری 
برایــش  ایــن  امــا  زد  چطــور  فلیــن  شــان  را 
یادآوری می‌شــود کــه در آن هنــگام زندگی 
شخصی‌اش چطور بود. او می‌گوید: »برای 
مــن، نگه داشــتن ایــن یادداشــت‌ها باعث 
می‌شــود به این فکــر نکنم که فوتبــال گذرا 
اســت«. اغلب، یادداشت‌های گزارشگران، 
مانند نامه‌های عاشقانه‌ای است که خطاب 

به فوتبال نوشته‌اند.
منبع: گاردین

با  دیدار  در  است  امیدوار  تاتنهام   
نتیجه  لندن،  شمال  در  یونایتد  منچستر 
کسب  برای  امیدهایش  تا  بگیرد  خوبی 
کند.  تقویت  را  قهرمانان  لیگ  سهمیه 
جدول  در  مساعدی  خیلی  اوضاع  تاتنهام 
ندارد اما خیال منچستر یونایتد از حضور در 
آسوده  نسبتاً  جدول  بالای  تیم  چهار  جمع 
است. آنها البته نمی‌توانند رویای قهرمانی 
با  زیادی  فاصله  که  چرا  باشند،  داشته  سر  در 
فاصله  اما  دارند  صدرنشین  منچسترسیتی 
زیاد  هم  جدول  پنجم  تیم  چلسی،  با  آنها 

است.
لیگ  در  تاتنهام  بهت‌انگیز  حذف 
اروپا باعث فشار زیادی به ژوزه مورینیو شد. 
به  برتر  لیگ  طریق  از  را  تیمش  باید  حالا  او 
کار  این  نتواند  اگر  و  برساند  قهرمانان  لیگ 

را انجام بدهد، احتمالًا اخراج خواهد شد.
تنها  برتر  لیگ  فصل  این  در  تاتنهام 
است  برده  را  خود  خانگی  دیدار   14 از  نیمی 
مقابل  جمله  از  است،  باخته  خانه  در  بار   4 و 
سه  البته  مورینیو  تیم  چلسی.  و  لیورپول 
خانگی‌اش  ورزشگاه  در  خود  اخیر  بازی 
شایعات  است.  زده  هم  گل   10 و  برده  را 
در  و  می‌گیرد  شدت  دارد  کین  هری  درباره 
لیگ  در  بعد  فصل  تاتنهام  که  صورتی 
قهرمانان حاضر نباشد، او احتمالًا تصمیم 
هم  دیگر  سمت  در  گرفت.  خواهد  سختی 
در  اما  دارد  را  خود  مشکلات  من‌یونایتد 
رقابت‌ها،  تمامی  در  خود  اخیر  بازی  پنج 
خارج  بازی  آخرین  است.  داشته  برد  چهار 
از خانه آنها در لیگ با برد دو بر صفر مقابل 
خانه،  در  سپس  آنها  و  بود  همراه  من‌سیتی 
یونایتد  دادند.  شکست  را  برایتون  و  وستهم 
برتر  لیگ  در  که  است  بازی   10 ترتیب  این  به 

انگلیس نباخته است.
یونایتد از ژانویه 2020 تاکنون هرگز در 
دیدارهای خارج از خانه در لیگ برتر نباخته 
 9 حریفان،  خانه  در  بازی   15 در  آنها  است. 
اخیر  بازی  پنج  در  البته  کرده‌اند.  کسب  برد 
یونایتد در خارج از اولد ترافورد، چهار دیدار 

با تساوی به پایان رسیده است.
مت  همچنان  مسابقه  این  در  تاتنهام 
دوهرتی و بن دیویس را به دلیل مصدومیت 
در اختیار ندارد اما این تیم در هر حال شرایط 
اوریه  سرژ  دارد.  امشب  دیدار  از  پیش  خوبی 
را  نیوکاسل  برابر  دیدار  که  آلدرویرلد  توبی  و 

میادین  به  می‌توانند  بودند،  داده  دست  از 
ثابت  ترکیب  در  شاید  حتی  اوریه  و  برگردند 

در پست مدافع راست قرار بگیرد.
نیوکاسل  مقابل  هیونگ-مین  سون 
و  رفت  میدان  به  ذخیره  بازیکن  عنوان  به 
لوکاس  برمی‌گردد.  ترکیب  به  احتمالًا  حالا 
سه  هم  کین  و  لوسلسو  جیووانی  مورا، 
بازیکن تهاجمی دیگر این تیم خواهند بود.

در یونایتد هم آنتونی مارسیال مشکل 
از ناحیه زانو دارد و نمی‌تواند به میدان برود. 
است  غایب  مدت‌هاست  که  هم  جونز  فیل 
لیگ  دوره   20 قهرمان  برای  نمی‌تواند  و 
به  هم  بایی  اریک  برود.  میدان  به  انگلیس 
بود  خواهد  غایب  کرونا  مثبت  تست  دلیل 
خواهند  میدان  به  پوگبا  پل  و  شاو  لوک  اما 
دلیل  به  گرانادا،  مقابل  که  هرچند  رفت، 

مصدومیت‌های جزئی تعویض شدند.
پا  مچ  ناحیه  از  مشکل  هم  رشفورد 
برسد  ترکیب  به  می‌تواند  قاعدتاً  اما  دارد 
داوید  جای  احتمالًا  هم  هندرسون  دین  و 
هم  فرد  گرفت.  خواهد  دروازه  در  را  دخئا 
اسکات  اینکه  و  برمی‌گردد  میدان  میانه  به 
گرانادا  مقابل  برگشت  بازی  در  مک‌تامینی 
در لیگ اروپا غایب است به این معنا خواهد 
بازی  این  در  اسکاتلندی  بازیکن  این  که  بود 
به  پوگبا  می‌گیرد.  قرار  ثابت  ترکیب  در 
در  هم  رشفورد  و  رفت  خواهد  چپ  سمت 

مرکز خط حمله بازی خواهد کرد.
یوریس؛  تاتنهام:  احتمالی  ترکیب 
هویبیرگ،  رگیلون؛  رودون،  سانچس،  اوریه، 

اندومبله؛ سون، لوسلسو، لوکاس؛ کین
یونایتد:  منچستر  احتمالی  ترکیب 
لیندلوف،  ون‌-بیساکا،  هندرسون؛ 
گرین‌وود،  فرد؛  مک‌تامینی،  شاو؛  مگوایر، 

فرناندس، پوگبا؛ رشفورد.

گزارش

پیش بازی

 بادبادک بازی شــاید بــرای خیلی‌هــا حس وقت 
گذرانی‌هــای مربــوط بــه قرن گذشــته را داشــته باشــد 
امــا همچنان یکــی از فعالیت‌هــای مورد علاقــه تیاگو 
ســیلوا اســت وقتی از فوتبال فاصله می‌گیرد. علاوه بر 
آن مدافع 36 ســاله چلســی را به ســال‌های سخت اما 
ریودوژانیرو  غــرب  در  کودکــی‌اش  دوران  لذت‌بخــش 

برمی‌گرداند.
رســانه  یــک  بــا  مصاحبــه  نخســتین  در  او 
بریتانیایــی بعد از گــذر از »کانال انگلیــس« و انتقال از 
پاری‌ســن‌ژرمن در تابســتان گذشــته، به »فــور فورتو« 
می‌گوید: »علاقه‌ام به کایت بیشــتر از فوتبــال بود. اگر 
فرصتی پیــش می‌آمد و با دوســتان به بادبــادک بازی 

می‌رفتم، توپ را کنار می‌گذاشتم.«
الان هــم بــدش نمی‌آیــد و در وقت‌هــای بیکاری 
فصل این کار را می‌کند هرچند در آسمان لندن نشانی 
از بادبــادک بازی نیســت حتی اگــر بارش بــاران اجازه 

دهد.
این مدافع میانی همیشــه تأثیرگــذار بوده، پائولو 
مالدینــی افســانه‌ای که در میــان مدتی کنــارش بازی 
»تنهــا  می‌کنــد:  توصیــف  اینطــور  را  ســیلوا  می‌کــرد، 

مدافعی که می‌تواند روی نتیجه بازی مؤثر باشد.«
مرد شماره 6 چلسی در مصاحبه سه ساعته خود 
درباره همه چیز حــرف زد از جدایی از پاری‌ســن‌ژرمن 
گرفته تا تلاش برای حضــور در چهارمین جام جهانی 

و ابتلا به سل که او را تا آستانه مرگ برد.
 

تــرک  را  پاری‌ســن‌ژرمن  گذشــته  تابســتان  چــرا 
کردی؟

حرف‌هــای زیــادی زده شــده 
نمی‌خواســتم  اینکــه  جملــه  از 
امــا  بگیــرم  کمتــری  دســتمزد 
حقیقــت یک چیز اســت. در اوایل 
شــروع همه‌گیــری کرونا بــه برزیل 
برگشــتم، یــک روز مدیــر ورزشــی 
زد  زنگ  مــن  به  لئوناردو  باشــگاه، 
دســتاوردهایم  تحســین  از  بعــد  و 
تصمیــم  باشــگاه  گفــت  تشــکر  و 
گرفته مــن را نگه نــدارد امــا از من 
مــاه  ســه  را  قــراردادم  خواســتند 
تمدیــد کنــم تــا در مراحــل پایانی 
همراهی‌شــان  قهرمانــان  لیــگ 
کنــم. قبــول کــردم و بــه لئونــاردو 
گفتــم: »باید خــودم را آماده کنم، 
شــما حداقل می‌توانســتید به من 
خواســته‌ام  یــا  بدهیــد  پیشــنهاد 

را بپرســید اما مهم نیســت.« مــن رفتنی بــودم اما لئو 
از عملکــرد مثبتــم در باشــگاه شــگفت‌زده بــود. به او 
گفتم شــخصیتم همینطور اســت، مهم نیست چقدر 
می‌مانــم امــا می‌خواهــم تــا وقتی که هســتم بــه تیم 

کمک کنم تا همه جام‌های ممکن را بگیرد.
و چرا چلسی؟

به ایجنتــم گفتم بــه دنبال باشــگاه جدید باشــد 
و صبــح روز بعــد از فینال لیــگ قهرمانان اروپــا، ناصر 
هتل  آسانســور  در  را  پاری‌ســن‌ژرمن،  رئیــس  الخلیفه، 
دیــدم و او گفت لئــو می‌خواهد در بازگشــت به پاریس 
دوباره تو را ببیند اما من دیگر دل کنده بودم. دوشــنبه 
بعد از فینال لیســبون، ایجنتم گفت چلســی پیشنهاد 
داده و من فرصت زیادی برای تصمیم‌گیری نداشــتم. 
قبل از دیــدار با لئو، موافقت خــودم را اعلام کردم. لئو 
از من پرســید قــرارداد را بســته‌ام، بــه او گفتم نــه اما به 
چلسی قول داده‌ام و این برایم از پول باارزش‌تر بود. او 
پرســید هیچ راهی نیست بمانی و گفتم، نه و ذهنم هم 

دیگر با باشگاه و پاریس نیست.
بــه  انتقالــت  در  نقشــی  چــه  لمپــارد  فرانــک 

استمفوردبریج داشت؟
به محض پاســخ مثبت من، عکسی برایم ارسال 
کرد از ســال 2013 که به عنوان کاپیتان تیم‌های ملی در 
حال دست دادن بودیم. سورپرایز جالبی بود. او دقیقاً 
می‌دانســت در این مقطــع از حرفه‌ام چــه می‌خواهم 
شــاید به خاطر اینکه خودش انتقال مشــابهی داشت 

و در 36 ســالگی از چلســی به منچسترسیتی رفت. 
برای رفتن به چلســی خیلی فکر نکــردم نه تنها به 

و  ویلیان  اینکــه  خاطر  بــه  بلکه  سابقه‌شــان  خاطر 
داوید لوییز خیلــی از این تیم تعریــف می‌کردند. 

مدیر  گرانوفســکایا،  مارینا  مــن،  موافقت  از  بعد 
باشــگاه مــن را پیش لمپــارد فرســتاد و از طریق 

مترجم حــرف زدیم چون هنوز هم انگلیســی 
من خــوب نیســت و لهجــه او برایم ســخت‌تر 

بود)می‌خنــدد(. روز اول به من گفت: »تیاگو، 
نگران ســنت نبــاش، برایــم اهمیتــی ندارد. 

پوســت  در  می‌کنم.«  حســاب  خیلی  رویت 
باشگاه  در  همه  اینکه  نمی‌گنجیدم،  خودم 
من را می‌خواســتند، فوق‌العــاده بود. حالا 

باید انتظاراتشان را برآورده کنم.
او چند بار از رفتار حرفه‌ای تو در زمین و 

بیرون آن تعریف کرد...
این واقعاً باعث افتخار اســت چون 

کــرده،  تعریــف  مــن  از  اســطوره  یــک 
کســی که برنــده بالفطره بــود. اینکه او 

بگوید بازیکنی در ســن مــن هنوز در 
بالاترین ســطح بــازی می‌کند و این 
به خاطــر علاقه و تعصــب و انگیزه 
شــما  دارد.  زیــادی  اهمیت  اســت، 
بایــد کارهای زیــادی بکنیــد تا بعد 
خوبــی  ریــکاوری  مســابقه  هــر  از 
داشــته باشــید بخصوص اگر مثل 
این فصــل برنامه بازی‌هــا اینطور 
بازی  وقــت  گاهی  باشــد.  فشــرده 
بــا بچه‌هایــم را ندارم چــون باید 
بهبــود  بــه  کــه  بکنــم  کارهایــی 
حرفه‌ام کمک می‌کند گاهی هم 
آنها را در برنامه‌ام می‌آورم مثل 
اما همیشه اینطور  استخر  شنا در 

که  خانواده‌ای  داشــتن  نیســت. 
ورزشکار  یک  با  زندگی  الزامات 

حرفــه‌ای را درک کند، اهمیت 
از  بابــت  ایــن  از  و  دارد  زیــادی 
خیلــی  فرزندانــم  و  همســر 

راضی هستم.
دیگــری  کارهــای  چــه 

می‌کنی برای اینکه دوران 
داشته  طولانی‌تری  حرفه‌ای 

باشی؟
اکســیژن درمانی یکی از آنها اســت. از هفت سال 
قبــل کــه مصدومیت‌هایــم در پاری‌ســن‌ژرمن خــوب 
نمی‌شــد، اکســیژن خالص تنفس می‌کنم که به بهبود 
شــرایط بدنــی‌ام کمــک می‌کنــد. فیزیوتراپــی کــه در 
فلومیننزه و میلان با او کار می‌کردم به سراغ معیارهای 
ریــکاوری رفت و تــاش کــرد روش بازیکنــان NBA را 
بفهمــد با توجــه به اینکــه آنهــا بازی‌های زیــادی را در 
یک دوره زمانی کوتاه انجام می‌دهند و ریکاوری‌شــان 

اهمیت زیادی دارد.
دومــت  بــازی  در  اینکــه  از   
شــدی،  کاپیتــان  چلســی،  بــرای 

شگفت‌زده شدی؟
تیم،  اول  کاپیتــان  دو  خیلی. 
ســزار آســپیلیکوئتا و ژرژینیــو، در 
برومویچ  وســت  مقابل  بــازی  آن 
تعویــض شــدند و فرانــک از مــن 
هیچ نپرســید و فقــط بازوبند را به 
من داد و گفت این مال تو اســت و 
من نمی‌دانســتم چه باید بگویم. 
بعــد از بــازی بــه آســپی و ژرژینیو 
گفتم من به چلســی آمــده‌ام تا به 
کاپیتانی  هدفــم  و  کنم  کمک  تیم 
چنیــن  در  فوتبــال  در  نبــوده. 
و  حســادت  بــه  گاهــی  مواقعــی 
کدورت منجر می‌شــود اما این بازوبند نیست که من را 

بازیکن بهتر یا بدتری کند.
چطور بدون اینکه زبان بلد باشی می‌توانی تیم را 

رهبری کنی؟
فهمیــدن زبــان فوتبال خیلی آســان اســت. من 
انگلیســی حرف نمی‌زنم و کمی می‌فهمم اما آســپی 

بزنــد.  حــرف  اســپانیایی  و  فرانســوی  می‌توانــد 
حرف  اســپانیایی  و  فرانســوی  کانته  انگولو 

اســپانیایی  کوواچیچ  ماتئو  و  می‌زند 
و ایتالیایــی. مــن هم چنــد جمله‌ای 
یــاد گرفته‌ام که در بــازی به مدافعان 
بگویم، عقب و جلو، چپ و راســت. 
بیــرون زمین کمی خجالتی هســتم 

اما گاهــی می‌بینم در حال حرف 
زدن اســپانیایی، فرانسوی و کمی 

انگلیسی هســتم که نمی‌دانستم 
بلد هستم.

لیــگ  بــردن  ســابقه  چلســی 
قهرمانــان را دارد و از ایــن جهت 

شــاید بــازی در ایــن تیــم برایت از 
فشــار  کــه  پاری‌ســن‌ژرمن 

بــرای  را  زیــادی 

فتح اروپا تحمل می‌کند، آسان‌تر باشد.
فکر می‌کنــم همینطور اســت. در پاریــس، بردن 
لیــگ قهرمانان بــه تیم خیلــی اســترس وارد می‌کند. 
هــدف تیم بــردن این جام اســت نــه لیگ یــک. بردن 
جام‌هــای داخلــی کــه چندیــن بــار صــورت گرفــت و 
لیگ  یک‌چهارم‌نهایی  یــا  یک‌هشــتم‌نهایی  از  حذف 
قهرمانــان، معنایــی نــدارد انــگار تمام فصــل با لیگ 
قهرمانان تعریف می‌شود. در چلسی نگرش متفاوتی 
حاکم اســت، این تیم قهرمان اروپا شــده و بردن لیگ 

مــا  اولویت‌هــای  از  یکــی  برتــر 
است.

کــی  تــا  می‌کنــی  فکــر 
ادامه  بــازی  بــه  می‌توانی 

دهی؟
را حل  با خودم این مسأله 
کــرده‌ام، روی بدنم کار می‌کنم 
سالگی   40 تا  بتوانم  اینکه  برای 
به  نیســتم  مطمئن  کنــم.  بازی 
خاطــر این باشــد کــه بــا پائولو 
مالدینــی بــازی کــردم و او تا 41 
شش  من  اما  ادامه داد  ســالگی 
مــاه آخــر یــک دوران حرفه‌ای 
و  کــردم  تماشــا  را  فوق‌العــاده 
فهمیــدم امکانش وجود دارد. 
شــیوه  بــود،  تأثیرگــذار  واقعــاً 

آماده‌ســازی خــودش برای بازی‌هــا و اینکــه چطور در 
خدمت تیم بود. برنامه‌ام این است که در جام جهانی 

بعدی در سال 2022 بازی کنم.
از برزیــل گفتــی، چطور جــام جهانــی 2014 که در 
خانه به نیمه‌نهایی رســیدید و 7 بــر یک به آلمان 
باخــت روی حرفــه و زندگی‌ات تأثیر گذاشــت با 
توجه بــه اینکــه تــو کاپیتان تیــم ملی 

بودی؟
البته تأثیر منفی داشت 
من  بــه  حال  عیــن  در  امــا 
جلــو  بــه  کــه  داد  قــدرت 
بروم. این کابوســی است 
نمی‌توانــم  هرگــز  کــه 
آن  از  کامــل  طــور  بــه 
طول  در  شوم.  خلاص 
جام جهانــی به خاطر 
چنــد چیــز بــه شــدت 
مورد انتقاد قرار گرفتم 
مثــاً اینکــه چــرا قبــل از 
ضربات پنالتی برابر شیلی 
گریــه  یک‌هشــتم‌نهایی  در 
نشستم  توپ  روی  و  کردم 

تا دعــا بخوانم. دلیلش را نمی‌دانــم اما می‌گفتند یک 
ناکام گریه‌کن هســتم. چه کســی هیچ‌وقت در عمرش 
گریــه نکــرده؟ در لحظات ســخت زندگی احساســات 
شدت می‌یابد و آن جام جهانی برایم خیلی مهم بود. 
گریه من از شــادی بود نــه غم. حتی بعــد از باخت 7 بر 
یک کــه به دلیل محرومیــت در آن حضور نداشــتم، از 
من انتقاد می‌کردند. من هم بــه اندازه تمام برزیلی‌ها 
از آن باخــت درهــم شکســتم. اگرچــه اجازه نداشــتم 
به رختکن بــروم اما بین دو نیمــه این کار را کــردم تا به 
زدم  فریاد  بدهم.  روحیه  هم‌تیمی‌ها 
اما فایده نداشــت. آرزویم این اســت 
حافظه‌ام  از  را  وحشــتناک  روز  آن  کــه 

پاک کنم اما امکان ندارد.
درســت اســت که می‌خواهی بعد از 

بازنشستگی مربی شوی؟
قصــدی  چنیــن  بگویــم  اگــر 
آن  بــه  گفتــه‌ام.  دروغ  نداشــته‌ام 
زود  کمــی  هنــوز  امــا  می‌کنــم  فکــر 
اســت. دارم کــم کــم خــودم را آماده 
می‌کنم، ســال گذشــته اولین مدارک 
برزیــل  فوتبــال  کنفدراســیون  از  را 
بــوده‌ام  شــانس  خوش  من  گرفتــم. 
کارلو  ماننــد  بزرگی  مربی‌هــای  بــا  که 
آنچلوتــی و تیتــه کار کــردم و از آنهــا 
چیزهای زیادی یاد گرفتم. با لمپارد و 

توماس توخل هم درباره علاقه‌ام حرف زدم.
در دوران درگیری با سل در سال 2005 چه اتفاقاتی 

افتاد؟
در تیــم ب پورتــو بودم کــه درد زیادی در ســینه‌ام 
احساس می‌کردم. دوســتانم من را مسخره می‌کردند 
و می‌گفتند فقط دلم برای همسر و خانواده‌ام در برزیل 
تنگ شــده. پنج ماه بعد چنــد بازیکــن پرتغالی و من 
با دینامومســکو قــرارداد بســتیم. بــرای پیش‌فصل به 
پرتغال برگشتیم و دردم بدتر شد. بعد از آزمایش‌های 
فراوان، متوجه شدند که ســل دارم اما مستقیماً به من 

نگفتند و بنابراین همه به مسکو برگشتیم.
وقتی نتایج را نشانم دادند، یکی از ریه‌هایم کاملًا 
ســفید بود و داشــت دیگری را هم درگیر می‌کرد و دکتر 
گفت باید چهار ماهی در بیمارســتان بســتری شوم که 
قبولش برایم خیلی سخت بود. اتاقش خیلی کوچک 
بود و دستشویی نداشــت، فقط روی زمین یک سوراخ 
بود. در نهایت چهار ماه به شــش ماه تبدیل شد. در سه 
مــاه اول هیچ‌کس را ندیدم. مادر و همســرم به روســیه 
پــرواز کردند. ایزابل آمــده بود که کار را بــا من تمام کند 
اما نتوانست. همه چیزش را در برزیل گذاشته و هنوز با 
هم هستیم. حضور او به من توان زیادی داد. فقط خدا 

می‌داند چه بلایی سر من می‌آمد اگر او ترکم می‌کرد.
بعد از شش ماه توانســتم بیمارستان را ترک کنم 
اما هنوز به طور کامل خوب نشــده بــودم. دخالت ایوو 
ورتمان، مربــی دینامو که مربی مــن در یوونتوس 
هــم بــود، تأثیــر زیــادی داشــت. او و ایجنتم به 
دکتــر اجــازه ندادنــد قطعــه‌ای از ریــه من را 
خارج کننــد. به پرتغال برگشــتم که در آن 
یک آپارتمــان داشــتم و دوران نقاهت را 
ســل  متخصص  یک  کردم.  ســپری  آنجا 
به مــن توصیه کــرد صبح‌ها نیم ســاعت 
راه بروم قبل از اینکه احســاس خستگی 
ایزابل  بعد دوبــاره شــروع کنــم.  و  کنــم 
برایــم دوچرخــه تهیــه کــرد امــا حتــی 
نمی‌توانســتم پنج دقیقه ســوار شــوم. 
خودم  اما  می‌کردم  خســتگی  احساس 
را نباختــم و متوقــف نشــدم، کــم کــم 
پیشــرفت کردم و بعد از سه ماه درمان 

شدم.
وقتی به برزیل برگشــتم، فرصت 
پیدا شد که برای فلومیننزه، تیم دوران 
فهمیــدم  ببنــدم.  قــرارداد  بچگــی‌ام 
ایــوو می‌خواهد من قــرارداد ببندم اما 
همیــن که منتظر بــودم اولین بــازی‌ام را 
برای این تیم انجام دهم، زانویم آسیب دیدم؛ 
بــه  ایــوو  موقــع  آن 
و  منفی  رونــد  خاطر 
نتایج بد اخراج شده 
دینامو  در  مــن  بــود. 
یــا فلومیننــزه بــرای 
او  اما  او بازی نکــردم 
بود  مهربانی  فرشته 
کــه نقــش مهمی در 
زندگــی من داشــت. 
داستان  هر بار که این 
را می‌گویــم، به وجد 
بازی  وقتی  می‌آیــم. 
بــه  کــردم،  شــروع  را 
ثابت  بازیکن  تدریج 
و  شــدم  فلومیننــزه 
عقب  به  هرگــز  دیگر 
بــه  بعــد  برنگشــتم. 
بعــد  رفتــم،  میــان 
پاری‌سن‌ژرمن و حالا چلسی. خیلی افتخار می‌کنم به 

اینکه بگویم من قهرمان زندگی هم هستم.
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یکی از روش‌هایم، 
اکسیژن درمانی 

است. از هفت 
سال قبل که 

مصدومیت‌هایم 
در پاری‌سن‌ژرمن 

خوب نمی‌شد، 
اکسیژن خالص 

تنفس می‌کنم

وقتی در روسیه در 
بیمارستان بستری 

بودم، همسرم آمد 
تا کار را با من تمام 
کند اما نتوانست. 

فقط خدا می‌داند 
چه بلایی سر من 

می‌آمد اگر او ترکم 
می‌کرد

باخت 7 گله برابر 
آلمان کابوسی 

است که هرگز 
نمی‌توانم به طور 

کامل از آن خلاص 
شوم. آرزویم این 

است که آن روز 
وحشتناک را از 

حافظه‌ام پاک کنم 
اما امکان ندارد

تیاگو سیلوا: یکی از ریه‌هایم کاملاً سفید شده بود
تا 40 سالگی بازی می‌کنم
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