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ــته  ــه گذشـ ــرداری هفتـ ــیون وزنه‌بـ ــورتی فدراسـ ــورای مشـ ــمی شـ ــه رسـ ــتین جلسـ نخسـ
بعـــد ازچندیـــن مـــاه‌ بـــا شـــکل و شـــمایلی تـــازه در ســـالن اجتماعـــات فدراســـیون 
وزنه‌بـــرداری برگـــزار شـــد. نشســـتی کـــه برخـــاف گذشـــته شـــاهد حـــذف یکســـری از 
ــتاره‌های  ــع از سـ ــزه جمـ ــی پاکیـ ــری و علـ ــد نصیـ ــون؛ محمـ ــاخصی چـ ــای شـ چهره‌هـ
ـــخت  ـــفت و س ـــدان س ـــدن منتق ـــه ش ـــوض اضاف ـــته و درع ـــن رش ـــوتان ای ـــین و پیشکس پیش
و پروپاقـــرص قدیمـــی مدیریـــت فدراســـیون وزنه‌بـــرداری یعنـــی کـــوروش باقـــری و 
ـــل  ـــدی قاب ـــت و آم ـــه و رف ـــب توج ـــی جال ـــم. اتفاق ـــه بودی ـــن مجموع ـــه ای ـــلیمی ب ـــداد س به
ـــادات  ـــش انتق ـــرای کاه ـــرداری ب ـــئولان وزنه‌ب ـــد مس ـــر جدی ـــت از تدبی ـــه حکای ـــی ک پیش‌بین
و فشـــار رســـانه‌ای شـــدیدی داشـــت کـــه در یکســـال اخیـــر روی دوش تصمیم‌ســـازان ایـــن 

ــرد. ــنگینی می‌کـ ــی سـ ــته المپیکـ رشـ
ــتاره  ــری، دو سـ ــوروش باقـ ــه کـ ــلیمی و البتـ ــداد سـ ــور بهـ  حضـ
نامـــدار ایـــن رشـــته ورزشـــی در نخســـتین نشســـت شـــورای 
ـــی  ـــا حواش ـــه ب ـــی، البت ـــه کرونای ـــان قرنطین ـــد از پای ـــورتی بع مش
واســـطه  بـــه  کـــه  نقدهایـــی  بـــود.  همـــراه  نیـــز  نقدهایـــی  و 
نـــوع و نحـــوه اضافـــه شـــدن ایـــن دو چهـــره شـــاخص بـــه 
ــلیمی در  ــداد سـ ــه بهـ ــد. البتـ ــا شـ ــه آنهـ ــه متوجـ ــن مجموعـ ایـ
ــد  ــرده و معتقـ ــادات را رد کـ ــی انتقـ ــران ورزشـ ــا ایـ ــو بـ گفت‌وگـ
مشـــورتی  شـــورای  اعضـــای  جمـــع  در  حضـــورش  از  اســـت 
وزنه‌بـــرداری رضایـــت کامـــل دارد. زیـــرا او می‌توانـــد بدیـــن 
واســـطه هـــم در جمـــع اعضـــای خانـــواده خـــودش باشـــد و 
هـــم در خصـــوص آینـــده و برنامه‌ریـــزی خـــرد و کلان بـــرای 
ـــای  ـــارج از مرزه ـــل و خ ـــی در داخ ـــته المپیک ـــن رش ـــرفت ای پیش

ــذارد. ــه رأی بگـ ــود را بـ ــی خـ ــرات فنـ ــران نظـ ایـ
 بـــه همیـــن دلیـــل ســـلیمی بـــا ابـــراز رضایـــت از وضعیـــت 
فعلـــی کـــه در شـــورای مشـــورتی دارد، معتقـــد اســـت کـــه او 

ـــرای  ـــی ب ـــرده، تمایل ـــاد ک ـــا ایج ـــا در ورزش دنی ـــه کرون ـــی ک ـــرایط خاص ـــر ش ـــه خاط ـــاً ب فع
ـــا  ـــه ی ـــی پای ـــای مل ـــرمربیگری تیم‌ه ـــگاه س ـــن در جای ـــرار گرفت ـــی و ق ـــش فن ـــت در بخ فعالی

ــدارد. ــالان نـ بزرگسـ
 

امیدوارم در شورای مشورتی وزنه‌برداری مثمرثمر باشم
ــک  ــای المپیـ ــان و بازی‌هـ ــرداری جهـ ــنگین وزنه‌بـ ــوق سـ ــان فـ ــلیمی قهرمـ ــداد سـ بهـ
ــرداری  ــیون وزنه‌بـ ــورتی فدراسـ ــورای مشـ ــورش در شـ ــه از حضـ ــب کـ ــن مطلـ ــان ایـ ــا بیـ بـ
ــن  ــوص اولیـ ــت، در خصـ ــی اسـ ــه راضـ ــوص گرفتـ ــن خصـ ــه در ایـ ــی کـ ــم خوبـ و تصمیـ
می‌گویـــد:  وزنه‌بـــرداری  مشـــورتی  شـــورای  تصمیم‌ســـازان  جمـــع  در  حضـــورش 
ـــورای  ـــور در ش ـــنهاد حض ـــه پیش ـــد از اینک ـــد بع ـــان می‌دانی ـــد خودت ـــش را بخواهی »حقیقت
مشـــورتی فدراســـیون وزنه‌بـــرداری را دریافـــت کـــردم، مقـــداری در ایـــن خصـــوص 
ــی  ــه کمکـ ــت و چـ ــورا چیسـ ــن شـ ــت ایـ ــاکله و ماهیـ ــاً شـ ــم اصـ ــا ببینـ ــردم تـ ــق کـ تحقیـ
ــه  ــه در جلسـ ــم کـ ــم گرفتـ ــد از آن تصمیـ ــد. بعـ ــرداری کنـ ــرفت وزنه‌بـ ــه پیشـ ــد بـ می‌توانـ
ــالا و  ــرایط را بـ ــنجم و شـ ــب را بسـ ــه جوانـ ــک همـ ــودم از نزدیـ ــوم و خـ ــر شـ ــورا حاضـ شـ
پاییـــن کنـــم. خـــدا را شـــکر در اولیـــن نشســـت شـــورا کـــه همیـــن هفتـــه قبـــل برگـــزار شـــد، 
ــا را  ــن فضـ ــودم ایـ ــدم و خـ ــه را دیـ ــن مجموعـ ــر ایـ ــم بـ ــرایط حاکـ ــا و شـ ــه اعضـ ــی کـ وقتـ
تجربـــه کـــردم تقریبـــاً قانـــع شـــدم کـــه تصمیمـــم بـــرای حضـــور در ایـــن شـــورا تصمیـــم 
ــوص  ــن خصـ ــه در ایـ ــت کـ ــی زود اسـ ــم خیلـ ــه بازهـ ــت. البتـ ــوده اسـ ــتی بـ ــوب و درسـ خـ
ــل  ــن قابـ ــوب و از نظرمـ ــدم خـ ــه دیـ ــی کـ ــا کلیاتـ ــم امـ ــته باشـ ــی داشـ ــر قطعـ اظهارنظـ

تأییـــد است.«ســـلیمی در مـــورد نحـــوه و نـــوع برگـــزاری شـــورا و تصمیماتـــی کـــه در ایـــن 
ـــری  ـــوع رأی‌گی ـــورا و ن ـــه ش ـــرم دستورجلس ـــه نظ ـــت: »ب ـــد اس ـــد، معتق ـــذ ش ـــه اخ مجموع
پروســـه  وزنه‌بـــرداری  حـــوزه  در  مختلـــف  موضوعـــات  مـــورد  در  تصمیـــم  اتخـــاذ  و 
ـــرح  ـــف مط ـــات مختل ـــورا موضوع ـــون در ش ـــق قان ـــرا طب ـــود. زی ـــی ب ـــل قبول ـــی و قاب  منطق
می‌شـــود. بلافاصلـــه پـــس از شـــنیدن نقـــاط قـــوت و ضعـــف دســـتور جلســـه شـــورا، 
ـــب  و  ـــا تصوی ـــوع ی ـــته و آن موض ـــری گذاش ـــه رأی‌گی ـــا، ب ـــط اعض ـــده توس ـــرح ش ـــوع ط موض
ـــن  ـــت. بنابرای ـــول اس ـــل قب ـــی و قاب ـــرم عال ـــه نظ ـــری ب ـــوع تصمیم‌گی ـــن ن ـــود. ای ـــی ‌ش ـــا رد م ی
ــورتی  ــورای مشـ ــه شـ ــتین جلسـ ــزاری نخسـ ــوع برگـ ــوه و نـ ــی در نحـ ــکل خاصـ ــن مشـ مـ

ندیـــدم.«
 

وزن شورا بالاتر برود، بهتر است
بهـــداد ســـلیمی معتقـــد اســـت کـــه همـــه چیـــز در نخســـتین جلســـه شـــورای مشـــورتی 
خـــوب بـــود امـــا بـــه نظـــر او  می‌شـــد وزن ایـــن مجموعـــه را بـــا حضـــور چهره‌هـــای 
ــد،  ــور دارنـ ــران حضـ ــرداری ایـ ــه در وزنه‌بـ ــی کـ ــاخص فراوانـ شـ
ــئولین  ــتم، مسـ ــان هسـ ــن در جریـ ــه مـ ــی کـ ــا جایـ ــا داد: »تـ ارتقـ
ـــورای  ـــه ش ـــه در جلس ـــری ک ـــوروش باق ـــن و ک ـــز م ـــه ج ـــیون ب فدراس
مشـــورتی حضـــور داشـــتیم، از ســـایر چهره‌هـــای شـــاخص 
ــی،  ــین توکلـ ــازاده، حسـ ــین رضـ ــل حسـ ــران مثـ ــرداری ایـ وزنه‌بـ
ســـجاد انوشـــیروانی و... ، هـــم دعـــوت کـــرده بودنـــد کـــه در ایـــن 
جلســـه حاضـــر شـــوند امـــا آنهـــا بـــه دلیـــل مشـــغله شـــخصی 
نتوانســـتند در ایـــن نشســـت حاضـــر شـــوند. بـــه هـــر حـــال، هـــر 
ــری  ــذب حداکثـ ــد در جـ ــرداری بتوانـ ــیون وزنه‌بـ ــدر فدراسـ چقـ
چهره‌هـــای شـــاخص و توانمنـــد وزنه‌بـــرداری ایـــران تـــاش 
ــی  ــور اهالـ ــرا حضـ ــت. زیـ ــه اسـ ــتباه نرفتـ ــیر را اشـ ــد، راه و مسـ کنـ
ــی  ــرد جمعـ ــتفاده از خـ ــان و اسـ ــه خودشـ ــرداری در خانـ وزنه‌بـ
ــرفت  ــواده و پیشـ ــن خانـ ــاق ایـ ــجام و وفـ ــث انسـ ــد باعـ می‌توانـ

ــود.« ــا شـ ــرداری در دنیـ ــتر وزنه‌بـ ــه بیشـ هرچـ
 

برنامه‌ای برای مربیگری در تیم‌های ملی ندارم
فـــوق ســـنگین طلایـــی وزنه‌بـــرداری ایـــران در بازی‌هـــای المپیـــک 2012 لنـــدن بـــا رد 
ــی  ــن عنوانـ ــا چنیـ ــا بـ ــه یـ ــی پایـ ــای ملـ ــی تیم‌هـ ــرم فنـ ــورش در رأس هـ ــال حضـ احتمـ
ــچ  ــم هیـ ــاً در ذهنـ ــد فعـ ــاور کنیـ ــد دارد: »بـ ــوص تأکیـ ــن خصـ ــر در ایـ ــی دیگـ در جایگاهـ
وزنه‌بـــرداری  پایـــه  تیم‌هـــای  فنـــی  هـــرم  رأس  در  حضـــور  بـــرای  برنامه‌ریـــزی  گونـــه 
یـــا جایگاهـــی دیگـــر شـــبیه بـــه ایـــن موقعیـــت نـــدارم. زیـــرا اولاً ویـــروس کرونـــا در دنیـــا 
شـــرایط وخیـــم و عجیـــب و غریبـــی را ایجـــاد کـــرده کـــه بـــه هیـــچ وجـــه نمی‌شـــود، 
ــی  ــا خارجـ ــی یـ ــف داخلـ ــابقات مختلـ ــدن مسـ ــا نشـ ــدن یـ ــزار شـ ــرای برگـ ــی بـ پیش‌بینـ

ــت.  ــک داشـ ــا المپیـ ــی یـ ــای جهانـ ــل رقابت‌هـ ــی مثـ ــابقات مهمـ ــوص مسـ بخصـ
بـــه همیـــن دلیـــل وقتـــی شـــرایط بـــه ایـــن شـــکل بـــرای مـــا ایجـــاد شـــده اســـت، مـــن هـــم 
ــی  ــرم فنـ ــن در رأس هـ ــرار گرفتـ ــرای قـ ــذاری بـ ــا هدفگـ ــزی یـ ــم برنامه‌ریـ ــاً نمی‌توانـ فعـ
ـــرایط  ـــر ش ـــاید اگ ـــم. ش ـــته باش ـــری داش ـــی و مربیگ ـــوزه فن ـــت در ح ـــی و فعالی ـــای مل تیم‌ه
ــه  ــد و همـ ــر کنـ ــار تغییـ ــروس مرگبـ ــن ویـ ــار ایـ ــرل و مهـ ــد از کنتـ ــا بعـ ــای ورزش دنیـ و فضـ
ـــری و  ـــه مربیگ ـــم ب ـــاز ه ـــم و ب ـــر ده ـــرم را تغیی ـــم نظ ـــن ه ـــردد، م ـــل برگ ـــکل قب ـــه ش ـــز ب چی
ـــوزه  ـــن ح ـــت در ای ـــرای فعالی ـــی ب ـــچ تمایل ـــالا هی ـــا ح ـــم ام ـــر کن ـــی فک ـــوزه فن ـــت در ح فعالی
ــورتی  ــورای مشـ ــازی و شـ ــش تصمیم‌سـ ــورم در بخـ ــدار حضـ ــن مقـ ــاً همیـ ــدارم. فعـ نـ
فدراســـیون وزنه‌بـــرداری کفایـــت می‌کنـــد. زیـــرا مـــن بـــا نیـــت خدمـــت بـــه وزنه‌بـــرداری 
در ایـــن جمـــع حاضـــر شـــدم. خیلـــی هـــم برایـــم تفاوتـــی نـــدارد کـــه کجـــا باشـــم و چـــه 
ـــت.« ـــرداری اس ـــرفت وزنه‌ب ـــود و پیش ـــن س ـــرای م ـــت ب ـــود. اولوی ـــاد ش ـــم ایج ـــرایطی برای ش

ــته‌ها  ــن رش ــی از پردرآمدتری ــف یک ــت: »گل ــان گف ــر ورزش و جوان وزی
ایــن  کــه  هســتند  درآمدزاترین‌هــا  از  هــم  آن  حرفــه‌ای  ورزشــکاران  و 
ــا  ــرها ب ــذب اسپانس ــرای ج ــف ب ــته گل ــت رش ــان‌دهنده جذابی ــم نش مه

ــت.« ــته اس ــن رش ــرمایه‌گذاری روی ای ــدف س ه
فدراســیون  رئیســه  هیــأت  اعضــای  نشســت  در  ســلطانی‌فر  مســعود 
جعفــر  امــام  و  پیامبــر)ص(  ســعادت  بــا  میــاد  آســتانه  در  و  گلــف 
صــادق)ع( بــا تبریــک فــرا رســیدن ایــن ایــام مبــارک در خصــوص 
ســال  دو  در  کــه  »فعالیت‌هایــی  گفــت:  فدراســیون  ایــن  عملکــرد 
رئیســه  هیــأت  اعضــای  و  رئیــس  همــت  بــه  گلــف  ورزش  در  گذشــته 
ــرای  ــی را ب ــده خوب ــر دارد و آین ــای تقدی ــه ج ــورت گرفت ــیون ص فدراس

می‌کنــم.« پیش‌بینــی  ایــران  در  رشــته  ایــن 
بــرای  مناســب  زیرســاخت  اینکــه  بیــان  بــا  جوانــان  و  ورزش  وزیــر 
عــدم  دلیــل  بــه  »گلــف  داد:  ادامــه  دارد،  وجــود  رشــته  ایــن  توســعه 
ــدارد  ــنی ن ــت س ــنگین محدودی ــی س ــت بدن ــی و فعالی ــری فیزیک درگی
مــورد  قهرمانــی  و  همگانــی  درحــوزه  اینکــه  بــر  عــاوه  می‌توانــد  و 
زمینه‌ســاز  تفریحــی،  بخــش  عنــوان  بــه  بلکــه  بگیــرد  قــرار  توجــه 

شــود.« جامعــه  نشــاط 
روی  جهــان  در  ســرمایه‌گذاری  بــه  اشــاره  بــا  ادامــه  در  ســلطانی‌فر 
پردرآمدتریــن  از  یکــی  ورزشــی  رشــته  »ایــن  گفــت:  گلــف،  رشــته 
هســتند  درآمدزاترین‌هــا  از  هــم  آن  حرفــه‌ای  ورزشــکاران  و  رشــته‌ها 
جــذب  بــرای  گلــف  رشــته  جذابیــت  نشــان‌دهنده  مهــم  ایــن  کــه 

اســت.« رشــته  ایــن  روی  ســرمایه‌گذاری  هــدف  بــا  اسپانســرها 
 

 لغو لیگ برتر دوچرخه‌سواری جاده 
در رامسر

در  جــاده  دوچرخه‌ســواری  برتــر  لیــگ  پایانــی  مرحلــه  برگــزاری 
ــواری  ــر دوچرخه‌س ــگ برت ــی لی ــوم و پایان ــه س ــد. مرحل ــو ش ــر لغ رامس
ــا  ــن رقابت‌ه ــا ای ــود ام ــزار ش ــر برگ ــی رامس ــه میزبان ــود ب ــرار ب ــاده ق ج

ــد. ــو ش لغ
ــه روز  ــدت س ــه م ــاری ب ــه ج ــنبه هفت ــود چهارش ــرار ب ــابقات ق ــن مس ای
ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــش ش ــل افزای ــه دلی ــه ب ــود ک ــزار ش ــر برگ در رامس
ایــن  ورزش  در  کرونــا  بــا  مقابلــه  ســتاد  می‌شــود  گفتــه  شــد.  لغــو 

اســت. کــرده  تعطیــل  را  مســابقات 

برگزاری وبینار مسئولان،قهرمانان
 و مربیان ووشو 

برنامه‌ریــزى  رویکردهــاى  بــا  ووشــو  فدراســیون  وبینــار  دومیــن 
ــیوع  ــان ش ــکاران در زم ــن ورزش ــوه تمری ــه و نح ــول تغذی ــن، اص تمری

کرونــا  برگــزار شــد.
زهــرا  ملــی،  تیم‌هــای  مدیرفنــی  و  رئیــس  نایــب  اوجاقــی  حســین   
ــی  ــای مل ــی مدیرتیم‌ه ــد ملک ــان و مجی ــور زن ــس ام ــب رئی ــی نای ناطق
80 ورزشــکارِ قهرمــان جهــان و آســیا و مربیــان رده‎هــای  بــه همــراه 

مختلــف ســنی در ایــن دوره مجــازی حضــور داشــتند.
و  تغذیــه  اصــول  تمرینــی،  مختلــف  مســائل  پیرامــون  دوره  ایــن  در 
نکاتــی کــه ورزشــکاران و مربیــان بایــد در دوران کرونــا مدنظــر قــرار 

گرفــت. صــورت  نظــر  تبــادل  و  گفت‌‎وگــو  بدهنــد، 
ــورت  ــه ص ــکاران ب ــی ورزش ــد تمام ــرار ش ــت ق ــن نشس ــن در ای همچنی
مربیــان  بــرای  را  تصاویــری  و  فیلم‎هــا  خــود  تمرینــات  از  هفتگــی 
نفــرات  ایــن  وضعیــت  از  مربیــان  تــا  کننــد  ارســال  ملــی  تیم‎هــای 
در  اینکــه  ضمــن  باشــند.  داشــته  اختیــار  در  جامع‎تــری  اطلاعــات 
و  بهداشــتی  پروتکل‎هــای  رعایــت  بــه  ویــژه‎ای  تأکیــد  فــوق  وبینــار 

شــد. کنونــی  مقطــع  در  تمریــن  چگونگــی 
جمعــی از مربیــان و ورزشــکاران حاضــر در ایــن دوره آنلایــن نقطــه 
ــان  ــده بی ــرح ش ــائل مط ــه مس ــبت ب ــود را نس ــای خ ــرات و دیدگاه‌ه نظ

ــد. کردن

گلف آینده خوبی داردبهداد سلیمی: فعلًا تمایلی برای مربیگری ندارم
سلطانی‌فردر نشست اعضای هیأت رئیسه فدراسیون:  حضورم در شورای مشورتی تصمیم درستی بود
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