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استقلال

ــور  ــاً دلخ ــد عمیق ــا او ش ــتقلال ب ــر اس ــش ب ــاه مدیریت ــان کوت ــه در زم ــی ک ــح الله زاده از رفتارهای ــی فت عل
ــی  ــت: »وقت ــان آورده اس ــه زب ــازه ای ب ــای ت ــا حرف ه ــاره آن روزه ــا درب ــابق آبی ه ــل س ــت. مدیرعام اس
مــن مدیرعامــل هســتم، جلســه می گذارنــد و بــا مدیرعامــل بعــدی حــرف می زننــد و قــول و قــرار 
می گذارنــد کــه او آمــاده حضــور در اســتقلال باشــد. معنــی ایــن کار چیســت؟ ایــن کار آنهــا یعنــی اینکــه 
ــد و  ــام ش ــر ورزش انج ــان وزی ــط اطرافی ــدام توس ــن اق ــد. ای ــتقلال باش ــح الله زاده در اس ــد فت نمی خواهن
ــل  ــا مدیرعام ــتان ب ــا دوس ــودم ام ــگاه ب ــت باش ــن سرپرس ــلًا م ــتند. مث ــه گذاش ــر جلس ــراد دیگ ــا اف ــا ب آنه

ــتند.«  ــدار می گذاش ــرار و م ــدی ق بع
ــی  ــی ایتالیای ــاره مرب ــام درب ــه در آن ای ــی ک ــتراماچونی و صحبت های ــی اس ــاره جدای ــح الله زاده درب فت
ــاره  ــرف زدم و درب ــه ح ــه صادقان ــد: »همیش ــروری می دان ــات را ض ــن توضیح ــز ای ــی آورد نی ــان م ــه زب ب

تا آخر فصل سرمربی 
می مانی

پیغام محکم سعادتمند به مجیدی

واکنش
تمام اموالم را بررسی کنید

فتح الله زاده: من را در استقلال قیچی کردند

ــود  ــه خ ــود ک ــی ش ــدر بحران ــاع آنق ــه اوض ــر آنک ــد، مگ ــد ش ــام نخواه ــتقلال انج ــی در اس تغییرات
مجیــدی از ادامــه کار انصــراف دهــد و تمایلــی بــه همــکاری نداشــته باشــد. مصاحبــه اخیــر 
ــه کار و  ــرای ادام ــتقلال ب ــرمربی اس ــای س ــرده از انگیزه ه ــز پ ــتقلال نی ــگاه اس ــایت باش ــا س ــاد ب فره
ــد  ــه نمی خواه ــد ک ــه فهمان ــه هم ــر ب ــل در ظاه ــدی لااق ــی دارد. مجی ــت برم ــرای موفقی ــلاش ب ت
ــازه  ــای ت ــت. صحبت ه ــتقلال اس ــاره اس ــاختن دوب ــی س ــوا در پ ــام ق ــا تم ــد و ب ــرک کن ــه را ت صحن
ــانه  ــاب رس ــل اصح ــه او در مقاب ــت ک ــادآور روزی اس ــتقلال ی ــگاه اس ــمی باش ــانه رس ــا رس ــاد ب فره

ــان آورد. ــه زب ــی را ب ــرف بزرگ ح
ــارات  ــن اظه ــادآوری ای ــاخت.« ی ــم س ــتقلال را خواه ــن اس ــن ای ــود: »م ــه ب ــه را گفت ــن جمل  او ای

ــع  ــان توق ــا از او همچن ــت ت ــی اس ــاد کاف فره
بــه  انــرژی اش  همــه  بــا  باشــیم  داشــته 
ــروع کار  ــش از ش ــه پی ــرود ک ــی ب ــمت هدف س
ــواداران داده  ــه ه ــده اش را ب ــتقلال وع در اس
مجیــدی  اســتقلال.  ســاختن  وعــده  بــود؛ 
در  کــه  باشــد  همــان  دوبــاره  می  توانــد 
ــک  ــود. ی ــری اش ب ــن مربیگ ــای آغازی روزه
بلندپــرواز.  و  پیروزی خــواه  جســور،  مربــی 
هــر چند کــه شــایعاتی کــه در فضــای مجازی 
ســاخته می شــود ممکــن اســت طــی طریــق 
را بــرای ســرمربی اســتقلال قــدری دشــوار 
ــتراماچونی  ــت اس ــاره بازگش ــد. روزی درب کن
ــت  ــون بازگش ــر پیرام ــد و روزی دیگ می گوین
ــت  ــی دس ــی خبرهای ــر قلعه نوی ــاره امی دوب
بــه دســت می شــود. ایــن شــایعات بــدون 
شــک بــرای فرهــاد عــذاب آور خوهــد بــود و ذهــن او را عمیقــاً درگیــر خواهــد کــرد امــا گفــت 
و گویــی کــه اخیــراً ســعادتمند بــا مجیــدی داشــت و پیامــد ایــن شــایعات صحبت هایــی بــا 
ســرمربی تیمــش کــرد می توانــد تمــام ایــن نگرانی هــا و بی ثباتی هــای احتمالــی را از افــکار 
مجیــدی دور کنــد. ســعادتمند در تماســی بــا فرهــاد عــلاوه بــر آنکــه صحبت هایــی دربــاره 
ــه  ــدی گفت ــه مجی ــته ب ــی ها داش ــی بدشانس ــا و برخ ــان، داوری ه ــتقلال، مصدوم ــازی اس ــت ب کیفی
ــل  ــر فص ــا آخ ــه ت ــتقلال گفت ــرمربی اس ــه س ــعادتمند ب ــی س ــد. حت ــه ده ــه کارش ادام ــدرت ب ــا ق ب
حامــی او اســت و قصــد نــدارد هیــچ گزینــه ای را بــه جایــش بگمــارد. ایــن صحبت هــا نشــان 
می دهــد در افــکار مدیریــت باشــگاه اســتقلال نیــز اکنــون جایــی بــرای تغییــرات احتمالــی 
ــد  ــد دارن ــد و قص ــر نمی کنن ــن B فک ــه پل ــلاح ب ــه اصط ــش ب ــعادتمند و همکاران ــدارد و س ــود ن وج

بــا حمایــت از همیــن کادرفنــی بــه بازی هــای آتــی برونــد. 
اســتقلال شانســی بــرای قهرمانــی در لیــگ نــدارد امــا نشســتن روی یــک جایــگاه مناســب و 
آبرومنــد می توانــد هــدف ثانویــه آبی هــا از ادامــه بازی هــا باشــد و هــدف اولیــه نیــز بایــد بــه 
ــی  ــه جام ــد ب ــدی بتوان ــر مجی ــک اگ ــه بی ش ــی ک ــد. جای ــاص یاب ــی اختص ــام حذف ــای ج بازی ه
برســد، جایگاهــش را در اولیــن ســال مربیگــری جــدی اش در اســتقلال ســفت و محکــم خواهــد 
کــرد. حســن بازی هــای باقیمانــده در جــام حذفــی و برخــورداری از شــانس حضــور در ایــن 
رقابت هــا تقابــل بــا ســپاهان اســت و فرهــاد اگــر قــادر باشــد امیــر قلعه نویــی  را در آن بــازی 
ــه  ــد زد. البت ــار خواه ــود را کن ــینی خ ــای جانش ــی از گزینه ه ــک یک ــدون ش ــد ب ــت ده ــم شکس مه
ســرمربی اســتقلال بایــد بــه ایــن مهــم واقــف باشــد کــه حتــی در صــورت پیــروزی مقابــل ســپاهان 
ــد  ــا نخواه ــی گره گش ــه تنهای ــپاهان ب ــل س ــری مقاب ــه برت ــرا ک ــرد چ ــاد بب ــی را از ی ــدف نهای ــد ه نبای
ــد. در  ــی برس ــه قهرمان ــی ب ــام حذف ــه در ج ــد ک ــت کن ــه ای مدیری ــه گون ــش را ب ــد تیم ــود و او بای ب
ــز  ــی نی ــام حذف ــاره ج ــی درب ــه نکات ــته ب ــدی داش ــا مجی ــگاه ب ــت باش ــه مدیری ــی ک صحبت های
اشــاره شــده و اکنــون بنــا اســت اســتقلال بــا همــه عواملــش -بــا قــدرت و انــرژی فــراوان- بــه ســوی 

ــردارد. ــدم ب ــی ق ــام حذف ــی در ج قهرمان

شــنیده ها از باشــگاه اســتقلال حکایــت از آن دارد کــه اگــر 
ــد و در  ــش بزن ــول و قرار های ــر ق ــم زی ــار ه ــن ب ــه ای ــیخ دیابات ش
بازگشــت بــه تهــران بدقولــی کنــد از ســوی باشــگاه اســتقلال 

ــد. ــد ش ــه خواه ــه مواج ــا جریم ب
ــات  ــن مماش ــن بازیک ــل ای ــتقلال در مقاب ــگاه اس ــار باش ــن ب ای
ــش  ــه از پی ــرد. دیابات ــذری را نمی پذی ــچ ع ــرد و هی ــد ک نخواه
ــه  ــه ب ــی ک ــوده و زمان ــه ب ــت مواج ــا مصدومی ــلات ب از تعطی
ــم  ــوع خش ــن موض ــه ای ــود ک ــی ب ــد در اوج ناآمادگ ــران آم ای
ــن  ــه همی ــر ب ــه اگ ــت. دیابات ــال داش ــه دنب ــم ب ــدی را ه مجی
رویــه ادامــه دهــد از لیســت فصــل بعــد کنــار گذاشــته خواهــد 

ــد. ش

در  اســتقلال  دروازه بان هــای  مربــی  غلامپــور  بهــزاد 
ــرد  ــته از عملک ــینی داش ــا حس ــه ب ــی ک ــن صحبت های تازه تری
ایــن دروازه بــان حمایــت کــرده اســت. غلامپــور حتــی بــه 
حســینی گفتــه در گل هایــی کــه اخیــراً اســتقلال دریافــت 
کــرده کمتریــن نقــش را داشــته بخصــوص در بــازی بــا ســایپا 

کــه اســتقلال گل بــه خــودی خــورد. 
ــاد  ــتقلال ایج ــای اس ــی دروازه   بان ه ــای مرب ــال بن ــن ح ــا ای ب
ــد  ــور قص ــت و غلامپ ــینی اس ــرای حس ــر ب ــی بهت ــرایط بدن ش
اســتقلال  دروازه بان هــای  بــرای  را  ویــژه ای  تمرینــات  دارد 
ــد  ــای بع ــه بازی ه ــی ب ــا در اوج آمادگ ــا آنه ــرد ت ــر بگی در نظ

ــند. برس

ــت  ــق وضعی ــور دقی ــه ط ــروز ب ــتقلال ام ــگاه اس ــکان باش پزش
ــرد.  ــد ک ــی خواهن ــی را بررس ــیاوش یزدان ــدوم س ــای مص پ

آزمایش هــای  در  اســتقلال  پزشــکان  از  یکــی  گفتــه  بــه 
ــزان  ــه می ــد ک ــد ش ــخص خواه ــن مش ــن بازیک ــای ای ــازه از پ ت

بــود.  خواهــد  انــدازه  چــه  فوتبــال  از  دوری اش 
ــار در  ــن ب ــده ای ــا ش ــت ره ــد مصدومی ــازه از بن ــه ت ــی ک یزدان
ــد  ــی معتقدن ــه برخ ــد ک ــاس درد می کن ــرش احس ــای دیگ پ
ــده  ــا ش ــن مصدومیت ه ــبب ای ــتقلال س ــات اس ــوع تمرین ن

ــت.  اس
بــه هــر حــال بایــد دیــد وضعیــت ایــن مدافــع بــا آتیــه در 

شــد. خواهــد  چــه  اســتقلال 

رضایت از حسینیدیاباته دیر کند، تنبیه می شود روز سرنوشت ساز یزدانی

حــرف  نگفتــم.  هــم  بی ربــط  اســتراماچونی 
اســتراماچونی  کــه  مطالباتــی  بــود  ایــن  مــن 
از مــا داشــته بــا پولــی کــه او از مــا طلــب کــرده 
ــه  ــورده ب ــاک خ ــیر ناپ ــک ش ــا ی ــرت دارد ام مغای
مصاحبــه  فتــح الله زاده  گفــت  اســتراماچونی 
باشــگاه  از  اضافــه  پــول  شــما  گفتــه  و  کــرده 
یعنــی  مغایــرت  معنــی  آیــا  می خواهیــد. 
ــه  ــردم متوج ــزودی م ــه؟ ب ــول اضاف ــت پ دریاف
رو  چیــز  همــه  الان  آنکــه  ضمــن  می شــوند 
بــا  جریانــات  آن  از  بعــد  مــن  اســت.  شــده 
موافقــت  او  و  کــردم  صحبــت  اســتراماچونی 
کــه  اولًا  کنیــم.  مذاکــره  وی  بــا  تــا  بیایــد  کــرد 
کردنــد  قیچــی  را  مــن  دوســتان  زمــان  همــان 
هــم  الان  ببــرم.  پیــش  را  کار  ندادنــد  اجــازه  و 
ــن  ــو رفت ــر ل ــه خاط ــرده ب ــلام ک ــفاف اع ــه او ش ک
ــن از  ــا م ــد ت ــام دادن ــی انج ــه کارهای ــی ک ــی از دلایل ــاید یک ــت. ش ــته اس ــتقلال برنگش ــه اس ــراردادش ب ق
ــو داده  ــتراماچونی را ل ــرارداد اس ــه ق ــت ک ــردی اس ــکایت از ف ــر ش ــرارم ب ــر اص ــه خاط ــروم ب ــتقلال ب اس
بــود.«  فتــح الله زاده در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه چــه کســی قراردادهــا را لــو داده نیــز ایــن توضیــح را داد: 
»مــن نمی توانــم بگویــم چــه کســی ایــن قــرارداد را لــو داده چــون بایــد اطلاعاتــم را کامــل کنــم. مــن بــه 
ــر  ــردم. اگ ــی می ک ــرد را معرف ــاً آن ف ــتم قطع ــند داش ــر س ــد اگ ــک نکنی ــما ش ــتم و ش ــکوک هس ــر مش 2 نف
ــن  ــی ای ــه کس ــد چ ــن بگوی ــه م ــی ب ــرد خصوص ــانه ای ک ــتراماچونی را رس ــرارداد اس ــه ق ــگاری ک آن خبرن
قــرارداد را بــه او داده، مــن آن فــرد را بــه هــواداران معرفــی می کنــم امــا وقتــی پــای دادگاه در میــان باشــد 
ــن از  ــود. م ــوب می ش ــت محس ــز تهم ــه چی ــون هم ــم چ ــت کنی ــز را ثاب ــه چی ــدارک هم ــا م ــماً ب ــد رس بای
شــما یــک ســؤال می پرســم چــرا وقتــی مــن بــه آقــای ســعادتمند نامــه نوشــتم و از او خواســتم لــو دادن 
ــگاه  ــر باش ــرد؟ اگ ــری نک ــوع را پیگی ــن موض ــرا او ای ــد چ ــکایت کن ــری و ش ــتراماچونی را پیگی ــرارداد اس ق
ــه  ــت. اینک ــه اس ــرارداد را گرفت ــه کســی ق ــد از چ ــد او بایــد در دادگاه بگوی ــده شــکایت کن ــرد منتشــر کنن از ف
چــرا بــرای شــکایت اقــدام نشــده علامــت ســؤال بزرگــی اســت کــه اگــر یــک مقــدار انســان باهــوش باشــد 

متوجــه می شــود چــرا پیگیــری صــورت نگرفتــه اســت.« 
ــش را  ــام اموال ــازی تم ــت شفاف س ــه جه ــته ب ــم خواس ــه ه ــوه قضایی ــس ق ــت از رئی ــح الله زاده در نهای فت

بررســی کنــد.

طرح های فنی مجیدی تا چه حد کارساز است؟

بن بست تاکتیکی 
در اردوگاه آبی

ــازماندهی  ــلاش س ــر ت ــدی ب ــاد مجی ــان فره ــد اطرافی ــم تأکی ــه رغ ب
نظــر  بــه  تهرانــی  آبی هــای  حــق  تضییــع  بــرای  داوران  شــده 
اداره  نحــوه  بلکــه  داوران  نــه  اســتقلال  اصلــی  مشــکل  می رســد 
تیــم و پلن هــای تاکتیکــی تیــم باشــد کــه طبعــاً توســط مجیــدی 
ــاد  ــه ازدی ــت ک ــکی نیس ــود. ش ــرا می ش ــن و اج ــتیارانش تعیی و دس
مصدومیت هــا و فشــار زیــادی کــه ایــن مســأله بــر تیــم اســتقلال 
وارد کــرده نیــز در کاهــش کارایــی ایــن تیــم ســهم داشــته امــا بحــران 
صحنــه  بــه  تیم هــا  مجــدد  ورود  محصــول  کــه  مصدومیت هــا 
مســابقات پــس از چهــار مــاه رکــود مرتبــط بــا قضایــای کرونــا اســت 
ــه و  ــم گرفت ــگ را ه ــر در لی ــر حاض ــای دیگ ــک از تیم ه ــر ی ــان ه دام
ــایر  ــر س ــا ب ــه آنه ــازی ک ــازه امتی ــت و ت ــا نیس ــص آبی ه ــه مخت قضی
تیم هــای »پرمصــدوم« دارنــد، ایــن اســت کــه بــه ســبب تعــدد 
می تواننــد  ســایرین  از  بهتــر  همسطح شــان  خــوب  مهره هــای 

ــد. ــر کنن ــود را پ ــان خ ــی مصدوم ــای خال ج
 

هر کسی جز من
ــتقلال در  ــای اس ــه ناکامی ه ــدی در توجی ــه مجی ــت ک ــب اس عجی
نیــم فصــل دوم لیــگ )کــه هدایــت تیــم از آنــدره آ اســتراماچونی 
ــد و  ــل می بین ــردی را دخی ــر ف ــل و ه ــر عام ــد( ه ــل ش ــه وی منتق ب
بــرای هــر کســی در ایــن ارتبــاط ســهمی قائــل اســت الا خــودش. او 
بخشــی از دقــت گرانبهایــش را کــه بایــد صــرف طراحــی تاکتیکــی 
ســتیزه های  مصــروف  می شــد،  آبی هــا  بــرای  بهتــر  چــه  هــر 
و  مســتقیم  جوابگویــی  در  ســعی  و  کــرده  اســتقلال  در  داخلــی 
ــه  ــه ب ــته ک ــره داش ــأت مدی ــراد هی ــداد از اف ــه آن تع ــتقیم ب ــر مس غی
ــاد  ــد فره ــرض و معتقدن ــگاه معت ــأله ای در باش ــر مس ــه ه ورود او ب
و  هدایــت  خــودش  را  باشــگاه  صــد«  تــا  »صفــر  از  اســت  مایــل 
ــن در  ــدارد. ای ــول ن ــودش را قب ــز خ ــس ج ــچ ک ــد و هی ــت کن مدیری
ایــن  طــی  اســتقلال  بازی هــای  شــکل  و  روش  کــه  اســت  حالــی 
ــی  ــک مرب ــدی را ی ــته و مجی ــددی را در برداش ــرادات متع ــدت ای م
ــا  ــدی ب ــت. مجی ــان داده اس ــای لازم نش ــاف و برش ه ــد انعط فاق
ــدی  ــل مه ــی مث ــی فن ــردی بازیکنان ــایش های ف ــه گش ــتن ب دل بس
گاه  بــه  گاه  جرقه هــای  همچنیــن  و  مطهــری  ارســلان  و  قایــدی 
ــان  ــه حریف ــح قلع ــه فت ــد ب ــتی امی ــی و دش ــد و ریگ ــال رضاون امث
بــر  متکــی  غیــر  تاکتیک هــای  اجــرای  و  طراحــی  در  و  داشــته 
داده  بــروز  خــود  از  را  ضعف هایــی  ویــژه  و  فــردی  مهارت هــای 
ــدوم  ــذار مص ــاص و تأثیرگ ــرات خ ــن نف ــدادی از ای ــه تع ــالا ک و ح
بــرای  مؤثــر  جانشــین  طــرح  و   B پلــن  هیــچ  حاشیه نشــین اند  و 
کشــاکش  در  نتیجــه  در  و  نــدارد  اصلــی اش  طــرح  جایگزینــی 
ــده و  ــج ش ــش فل ــم و بی ــودش ک ــم خ ــده و ه ــخت مان ــاع س اوض
ــوق داده  ــی س ــت تاکتیک ــک بن بس ــوی ی ــه س ــش را ب ــم بازیکنان ه

ــت. اس
 

پادزهرهای موقتی
گــردن  بــه  تقصیــرات  انداختــن  بــا  مــدت  کوتــاه  در  می تــوان 
ــا  ــد و ب ــتقلال را نزده ان ــان اس ــواه مربی ــوت دلخ ــلان س ــه ف ــی ک داوران
اخــراج بازیکنــان خاطــی ایــن تیــم کار آبی هــا را فقــط بــرای دقایــق 
ــرد  ــئولیت ک ــع مس ــه ای رف ــه گون ــد ب ــخت کرده ان ــابقه س ــان مس هم
امــا ایــن یــک پادزهــر موقتــی و بــه واقــع خودفریبــی اســت زیــرا اگــر 
اســتقلال در کســب نتایــج لازم مشــکل دارد بــه ایــن ســبب اســت کــه 
ــک از  ــر ی ــرایط ه ــاب ش ــا احتس ــی لازم ب ــای تاکتیک ــته پازل ه نتوانس
ــدی  ــر مجی ــر از منظ ــد. اگ ــرا کن ــم و اج ــود تنظی ــرای خ ــش ب حریفان
ــولاد  ــا ف ــدار ب ــی دی ــواز و ط ــی در اه ــر اخراج ــش دادن ه و همراهان
ــتقلال  ــا اس ــید آی ــد پرس ــت، بای ــوده اس ــا ب ــی آنه ــی ناکام ــل اصل دلی
در همــان مســابقه بــا زدن گل اول بهتریــن فضــا و مقدمــات را بــرای 
ــز در  ــا عج ــدی ب ــود مجی ــا خ ــود و آی ــرده ب ــم نک ــروزی فراه ــب پی کس
حفــظ آن شــرایط مســاعد دلیــل اصلــی بــرای ناکامــی آبی هــا و 

ــت. ــوده اس ــت 1-2 نب ــه شکس ــری 0-1 ب ــدن برت ــل ش تبدی

روح و روان های مضطرب
ــات  ــرای لحظ ــوی ب ــی ق ــده فن ــم گیرن ــک تصمی ــا ی ــه تنه ــدی ن مجی
ــته  ــی نتوانس ــه حت ــرده بلک ــوه نک ــنگین جل ــابقات س ــی مس بحران
ــش  ــه تیم ــی  ب ــش روان ــی و آرام ــایش روح ــده آس ــق کنن ــت تزری اس
فزاینــده اش  اعتراض هــای  بــا  برعکــس  او  باشــد.  خــط  لــب  از 
بــه نحــوه داوری و یــا شــرایط حریفــان تنــش را بیــش از پیــش بــه 
تیمــش تزریــق کــرده و آرامــش روح و روان را از تیــم خــود ســلب 
بــه  را  تیمــش  مــردان  حاصلــه  اضطــراب  و  اســترس  در  و  کــرده 
ــام  ــع آن انج ــه تب ــا ب ــاد درگیری ه ــط و ازدی ــای غل ــاذ تصمیم ه اتخ
حــرکات کــم تأثیــر و بازی هــای شــتابزده و عصبــی و از هــم گســیخته 
هــم  خودی « هــا  بــه  »گل  فضایــی  چنیــن  در  و  اســت  داده  ســوق 
ــاً  ــوب و عمدت ــره خ ــه مه ــن هم ــا ای ــتقلال ب ــق اس ــود و ح ــاب می ش ب
جــوان کــه دارد، یــک رهبــری فنــی کــم نقص تــر از چیــزی اســت 
ــوه کار  ــر و نح ــوادث اخی ــت و ح ــده اس ــش ش ــامل حال ــک ش ــه این ک
ــش  ــدی و همراهان ــار مجی ــرام و رفت ــه م ــش و البت ــم و واکنش های تی
و  تبحــر  آن،  آوردن  پدیــد  و  تأمیــن  در  مربیــان  ایــن  کــرده  ثابــت 

تجربــه لازم را ندارنــد.

آن خبرنگاری که 
قرارداد استراماچونی 

را رسانه ای کرد 
خصوصی به من بگوید 

چه کسی این قرارداد را 
به او داده، من آن فرد 
را به هواداران معرفی 

می کنم

سعادتمند در تماسی 
با فرهاد علاوه بر آنکه 

صحبت هایی درباره 
کیفیت بازی، مصدومان، 

داوری ها و برخی 
بدشانسی ها داشته به 

مجیدی گفته با قدرت به 
کارش ادامه دهد
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