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دارد.  بازیکــن  یــک  عــزم  و  اراده  بــه  بســتگی  چیــز  همــه  معتقــدم  و  می‌کنــم  رد  را 
ــن  ــا م ــازد ام ــین می‌س ــالی خانه‌نش ــک س ــرای ی ــن را ب ــم بازیک ــاط ه ــیب‌دیدگی رب آس
اطمینــان دارم کــه محمــد خیلــی پــر قــدرت بــاز می‌گــردد چــون از آن دســت بازیکنانــی 
ــود  ــه وج ــکلی ب ــن مش ــه میادی ــت‌اش ب ــی دارد و در برگش ــه بالای ــزم و روحی ــه ع ــت  ک اس
ــت  ــا اراده اس ــدر ب ــم او چق ــم و می‌دان ــد را می‌شناس ــوب محم ــی خ ــد. خیل ــد آم نخواه

ــد داد. ــت خواه ــی را شکس ــاط صلیب ــدرت رب ــر ق ــی پ و خیل
واقعاً؟!

بلــه ایــن روزهــا خیلی‌هــا بــرای اینکــه روحیه‌شــان را بــالا نگــه دارنــد از ایــن حــرف 
ــاط  ــن رب ــه م ــس ک ــم بنوی ــن ه ــول م ــم. از ق ــت می‌دهی ــا را شکس ــا کرون ــه م ــد ک می‌زنن

می‌دهــد. شکســتش  هــم  محمــد  دادم،  شکســت  را  صلیبــی 
خودت از کدام پا دو بار رباط  دادی؟

مــن دو بــار از پــای راســت دچــار مشــکل شــدم امــا بــا عــزم و اراده و تمریــن خیلــی خــوب 
و علمــی و زحمــت زیــاد ربــاط را شکســت دادم و می‌توانــم در ایــن مــورد یــک الگــو هــم 

. شم با
امــا بازیکنــی کــه دو بــار از یــک پــا ربــاط می‌دهــد در چرخش‌هــا و کورس‌هــای 
بــا  بازیکنــی  چنیــن  می‌گوینــد  بعضی‌هــا  و  می‌شــود  مشــکل  دچــار  ســرعتی 

مشــکل مواجــه خواهــد شــد؟
ضعیــف  عضلاتــش  می‌شــود  مواجــه  صلیبــی  ربــاط  مشــکل  بــا  بازیکنــی  وقتــی 
تمرینــات  و  بازی‌هــا  در  مشــکلاتی  بــا  ســرعتی  کارهــای  و  چرخش‌هــا  در  و  می‌شــود 
اولیــه مواجــه می‌شــود امــا بــا تمریــن ویــژه  عضلــه و ماهیچه‌ســازی و تمرینــات علمــی 
ــخت  ــی س ــه خیل ــأله البت ــن مس ــردد. ای ــد برگ ــده می‌توان ــیب دی ــه آس ــی ک ــاً بازیکن حتم
ــتم  ــن توانس ــا م ــد ام ــل ش ــادی را متحم ــواری‌های زی ــد دش ــش بای ــرای جبران ــت و ب اس
ایــن مشــکلات را حــل کنــم و ثابــت کنــم می‌تــوان بــر شــدید‌ترین آســیب‌دیدگی‌ها 
ــل  ــکلات را ح ــاص مش ــع خ ــا در آن دو مقط ــرد ت ــم ک ــم کمک ــدا ه ــرد و خ ــه ک ــم غلب ه

ــم. کن
حل مشکل رباط صلیبی در خارج خیلی راحت‌تر از ایران است؟

مواجــه  ربــاط  آســیب‌دیدگی  مشــکل  بــا  کــه  خارجــی  بازیکن‌هــای  90درصــد  بلــه 
می‌شــوند ســه ماهــه یــا نهایتــاً چهــار ماهــه برمی‌گردنــد امــا در ایــران حــل مشــکل 
ربــاط صلیبــی بیشــتر از ایــن زمان‌هــا طــول می‌کشــد و بازیکــن تقریبــاً یــک فصلــی 
را دور از میادیــن می‌مانــد البتــه عمــل مــن را دکتــر کیهانــی انجــام داد جراحــی کــه 
مــن و خیلــی از ورزشــکاران دیگــر را کــه آســیب دیده‌انــد عمــل کــرده و خــدا را شــکر 

دو بار رباط را شکست دادم، محمد هم می تواند
کنعانی‌زادگان: دیبالا هم کرونا گرفت اما می‌بینید که الان مثل فرفره بازی می‌کند  

محمــد حســین کنعانــی‌زادگان بازیکــن ملی‌پــوش پرســپولیس بــه شــکل خاصــی 
بــا محمــد انصــاری ابــراز همــدردی می‌کنــد و بــه دلیــل پیــش آمــدن مشــکل بــرای 
ــان و  ــدوم تیمش ــع مص ــه مداف ــد ک ــت می‌کن ــه صحب ــن نکت ــه از ای ــی‌اش قاطعان هم‌تیم

ــد. ــوب درک می‌کن ــی خ ــده را خیل ــش آم ــرای او پی ــه ب ــی ک مصائب
 

محمد انصاری برای دومین بار متوالی رباط داد با او ابراز همدردی کردی؟
مــن خــودم زخــم خــورده‌ام بــه همیــن دلیــل خیلــی خــوب محمــد عزیــز هــم تیمــی بــا 
ــد  ــه ده ــن را ادام ــت تمری ــدت درد نتوانس ــد از ش ــی محم ــم و وقت ــم را درک می‌کن اخلاق

بــالای ســرش بــودم و فهمیــدم کــه محمــد رباطــش دچــار مشــکل شــده اســت.
گفتــه شــد کــه یکــی از هم‌تیمی‌هایــت در تمریــن عمــداً محمــد انصــاری را زده و او 

را بــا مصدومیتــی ســخت مواجــه ســاخته!
ــورد  ــا برخ ــا و باره ــال باره ــن فوتب ــدارد. در تمری ــت ن ــی صح ــن حرف ــه چنی ــچ وج ــه هی ب
پیــش می‌آیــد. در یــک صحنــه هــم بــه شــکل کامــاً عــادی بازیکــن مــا بــه محمــد 
ــاً در  ــکل اص ــن مش ــا ای ــد ام ــه گردی ــیب‌دیدگی مواج ــا آس ــان ب ــع تیم‌م ــه مداف ــورد ک خ
ــی  ــادی فوتبال ــاً ع ــورد کام ــک برخ ــد در ی ــد و محم ــود نیام ــه وج ــدی ب ــورد عم ــر برخ اث
ــه  ــه ک ــد در آن صحن ــاور کنی ــم و ب ــوب درک می‌کن ــی خ ــد را خیل ــد. محم ــدوم گردی مص

ــد. ــکم درآم ــت اش ــن اس ــد روی زمی ــدم محم دی
به انصاری بعد از این برخورد چه گفتی؟

ــه  ــون ب ــم چ ــه بده ــه او روحی ــردم ب ــعی ک ــان دادم و س ــه بازیکن ــل هم ــداری مث ــه او دل ب
عنــوان هم‌تیمــی وظیفــه داشــتم بــه بازیکــن هم‌تیمــی‌ام روحیــه بدهــم و او را بــه 

ــه دارم. ــالا نگ ــی ب ــرایط روح ــاظ ش لح
ــخت را  ــای س ــابقه مصدومیت‌ه ــم س ــودت ه ــگار خ ــه ان ــی ک ــرف می‌زن ــوری ح ج

داری؟!
و  رباطــم  و  شــدم  مواجــه  شــدید  آســیب‌دیدگی  مشــکل  بــا  بــار  دو  هــم  مــن  بلــه 
مینیســکم آســیب دیــد. مصدومیتــی کــه یــک بــار موجــب شــد جــام جهانــی را از 
ــم. ــن دور بمان ــر از میادی ــی دیگ ــرای مدت ــه ب ــد ک ــث ش ــم باع ــر ه ــار دیگ ــم و ب ــت بده دس

ایــن صحبــت را قبــول داری کــه می‌گوینــد کــه اگــر بازیکنــی دو بــار از یــک پــا ربــاط 
بدهــد بــرای برگشــتن بــا مشــکل مواجــه خواهــد شــد و حتــی اگــر برگــردد هــم دیگــر 

آن کیفیــت ســابق را نخواهــد داشــت؟
مــن دو بــار ربــاط دادم و می‌بینیــد کــه خیلــی بــا قــدرت هــم برگشــتم و در بهتریــن 
ــه  ــن نظری ــن ای ــل م ــن دلی ــه همی ــردم ب ــازی ک ــه ب ــم قدرتمندان ــی ه ــم مل ــران و تی ــم ای تی

ــاز  ــان ب ــه فوتبالش ــت ب ــردن دوران نقاه ــپری ک ــد از س ــم بع ــدرت ه ــا ق ــان ب ــن بازیکن ای
. ند گشــته‌ا

اولیــن دیدارتــان بعــد از بیمــاری کرونــا بــا پیــکان را بــه لحــاظ فنــی چگونــه ارزیابــی 
می‌کنــی؟

ــگ  ــدن در لی ــرای مان ــدن ب ــال جنگی ــه در ح ــت ک ــی اس ــت تیم‌های ــم از آن دس ــکان ه پی
ــت  ــخت اس ــی س ــی خیل ــن تیم‌های ــا چنی ــازی ب ــه ب ــم ک ــم می‌دانی ــا ه ــت. م ــر و بقاس برت
ــر  ــم و ه ــش رو داری ــر را پی ــال دیگ ــی 9 فین ــوان قهرمان ــع عن ــوان مداف ــه عن ــم ب ــا ه ــا م ام
ــان  ــم قهرم ــی ه ــار متوال ــن ب ــرای چهارمی ــا ب ــرد ت ــم ک ــرج خواهی ــم خ ــوان داری ــه در ت چ
ــم  ــاز ه ــازیم و ب ــل س ــت تبدی ــه واقعی ــار ب ــن ب ــرای اولی ــران ب ــر را در ای ــای پوک ــویم و روی ش
ــای  ــاد و دع ــاش زی ــدا و ت ــد خ ــه امی ــم و ب ــازی کنی ــی تاریخ‌س ــای قبل ــه موفقیت‌ه در ادام
ــن  ــان جش ــا هوادارانم ــب و ب ــی را کس ــی متوال ــن قهرمان ــان چهارمی ــواداران دل پاکم ه

ــم. بگیری
ــان  ــی خیالت ــده خیل ــی مان ــه باق ــی 9 هفت ــه حت ــی ک ــد در حال ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ام

بابــت قهرمانــی راحــت اســت؟!
ــط  ــه فق ــتیم ک ــد بس ــم عه ــا ه ــتیم و ب ــرور نیس ــاً مغ ــم اص ــا ه ــت م ــور نیس ــاً اینط ــه اص ن
بجنگیــم و از حــالا اصــاً اینطــور نیســت کــه خودمــان را قهرمــان بلکــه بعــد از هــر بــازی 
بــا ســوت بــازی پیــش می‌رویــم و تمــام تلاشــمان را انجــام می‌دهیــم کــه قهرمــان 

ــم. ــش بروی ــازی پی ــه ب ــازی ب ــیم و ب باش
اما هنوز هم مخالفانی برای ادامه لیگ و انجام بازی‌های لیگ برتر هستند!

حــرف مــن ایــن اســت کــه مگــر بازی‌هــا در اســپانیا و آلمــان و چنــد کشــور اروپایــی 
می‌کنیــم.  ســختگیری  قــدر  ایــن  مــا  چــرا  حــالا  نمی‌شــود  برگــزار  دیگــر  جاهــای  و 
ویــروس کرونــا هــم تمام شــدنی 
و  آنفلوآنــزا  ماننــد  و  نیســت 
دیگــر  بیماری‌هــای  یکســری 
نیســت کــه بتــوان بــرای آن زمــان 
بعضی‌هــا  اصــاً  کــرد.  تعییــن 
می‌تواننــد  مگــر  مخالفنــد  کــه 
و  کرونــا  بیمــاری  درمــان  بــرای 
زمــان  ویــروس  مشــکل  حــل 
حاضــر  حــال  در  کننــد.  تعییــن 
نــه  کرونــا  مشــکل  بــرای  هــم 
ــی  ــه داروی ــده و ن ــدا ش ــنی پی واکس
شــده  پیــدا  مشــکل  ایــن  بــرای 
مشــکل  ایــن  حــل  اگــر  اســت 
ــتیم  ــه می‌توانس ــود ک ــاه ب ــک م ی
ــر  ــال حاض ــا در ح ــم ام ــر کنی صب
کــه مشــکل قابــل حــل نیســت 
ــد  ــل، چن ــک فص ــگ ی ــان لی ــرای پای ــم ب ــه نمی‌توانی ــا ک ــده م ــن نش ــم تعیی ــی ه و زمان

فصــل صبــر کنیــم.
در کشورهای دیگر هم بودند بازیکنانی که کرونا گرفتند و برگشتند!

ــای  ــه بازی‌ه ــن ک ــت و م ــدرت برگش ــا ق ــی ب ــت خیل ــا گرف ــه کرون ــالا ک ــن دیب ــاً همی ــه مث بل
ایــن بازیکــن را دنبــال می‌کنــم خیلــی دقیــق دیــدم کــه دیبــالا مثــل فرفــره بــازی می‌کنــد 

و ماننــد قبــل حتــی بعــد از ســپری کــردن کرونــا هــم می‌درخشــد.
ــد  ــود و نبای ــزار ش ــد برگ ــا بای ــودی بازی‌ه ــه ب ــه گفت ــی‌ات ک ــه قبل ــد از مصاحب ــا بع ام
ــر  ــی‌زادگان اگ ــای کنعان ــه آق ــود ک ــه ب ــا گفت ــکان تیم‌ه ــی از پزش ــد، یک ــه بیاورن بهان

ــردی! ــال برگ ــه فوتب ــر ب ــی دیگ ــر نتوان ــاید دیگ ــری ش ــا بگی کرون
ــت و  ــه برگش ــود چگون ــه ب ــا گرفت ــه کرون ــی ک ــال آوردم بازیکن ــما مث ــرای ش ــه ب ــن ک م
کمــاکان ماننــد قبــل بــا قــدرت بــازی می‌کنــد تــازه فقــط دیبــالا نبــوده بلکــه بازیکنــان 
دیگــری هــم بودنــد کــه کرونــا گرفتنــد امــا الان دارنــد بــازی می‌کننــد و هیــچ مشــکلی 
ــزار  ــازی برگ ــی ب ــاهدیم وقت ــوب ش ــی خ ــم خیل ــه بگذری ــا ک ــه اینه ــد. از هم ــم ندارن ه
بازی‌هــا  و  می‌شــوند  جمــع  هــم  دور  ســاعتی  چنــد  خانواده‌هــا  همــه  می‌شــود 
را تماشــا می‌کننــد و در ایــن شــرایط ســخت خانواده‌هــا را در خانــه نگــه مــی‌دارد 
لیــگ  همیــن  تــازه  می‌کنــد  جلوگیــری  مشــکلات  از  بعضــی  و  رفتــن  بیــرون  از  و 
ــردم و  ــی از م ــدند و خیل ــیمان ش ــنیدم پش ــن ش ــد و... م ــل ش ــه تعطی ــم ک ــه ه فرانس
ــی  ــاکان باق ــان کم ــش و هیج ــد و عط ــزار می‌ش ــگ برگ ــد لی ــد بای ــان گفتن باشگاه‌هایش

. نــد می‌ما
معتقدی که با بازگشایی ورزشگاه‌ها و انجام بازی‌ها دچار مشکل نمی‌شوید!

ــم  ــال ه ــل فوتب ــن دلی ــه همی ــده ب ــش نیام ــم پی ــکلی ه ــده و مش ــاز ش ــاغل ب ــی از مش خیل
ــی‌آورد. ــود نم ــه وج ــکلی ب ــچ مش ــتی هی ــای بهداش ــام پروتکل‌ه ــت تم ــا رعای ب

هوادارانتــان هــم نیســتند و بازی‌هــا بــدون تماشــاگر برگــزار خواهــد شــد، ایــن 
موضــوع بــه ضررتــان نخواهــد بــود؟

ــم  ــد ه ــه بودن ــان ک ــر زم ــد و ه ــا بودن ــم م ــار دوازده ــه ی ــه همیش ــا ک ــتاق م ــواداران مش ه
ــاً  ــا فع ــد ام ــت دادن ــرژی مثب ــه و ان ــرده و روحی ــی ک ــکل همراه ــن ش ــه بهتری ــه ب ــا را ب م
ــه  ــن نکت ــن بی ــم. در ای ــت کنی ــد از آن تبعی ــم بای ــا ه ــده و م ــه ش ــم گرفت ــه تصمی اینگون
ــای  ــان و دع ــا قلب‌هایش ــان ب ــمان و هوادارانم ــا تلاش ــا ب ــه م ــت ک ــپولیس اس ــم پرس مه

ــویم. ــرافراز ش ــم س ــار ه ــن ب ــا ای ــد ت ــی می‌کنن ــا را همراه ــان م خودش
ــن  ــا رفت ــت، ب ــی اس ــدد جدای ــم درص ــد ه ــت داد و بیرانون ــل را از دس ــاری فص انص
آنهــا شــاکله تیمتــان کــه یکــی از رمــوز قهرمانی‌تــان بــود از هــم نمی‌پاشــد، نگــران 

تبعــات احتمالــی ایــن نکتــه نیســتی؟
ــم  ــی را ه ــی خوب ــنهاد خیل ــتا پیش ــن راس ــت. در ای ــه‌ای اس ــی حرف ــد بازیکن ــی بیرانون عل
دریافــت کــرد کــه هــم بــه ســود خــودش اســت و هــم بــه نفــع باشــگاه. بازیکنــی کــه 
ماننــد یــک کــوه پشــت مــا بــود امــا حــالا صــاح دیــده کــه بــرود و مــن هــم بــرای او آرزوی 
ــود  ــدی ب ــم کلی ــش ه ــوب و نقش ــیار خ ــی بس ــی بازیکن ــزرگ را دارم. عل ــای ب موفقیت‌ه
امــا شــخصیت بــالای تیــم مــا موجــب می‌شــود کــه بــا جدایــی دو بازیکــن مشــکلی 
پیــش نمی‌آیــد چــون اســتخوانبندی تیــم حفــظ شــده و شــرایط تیــم مــا بــه همــان شــکل 

ــد. ــد مان ــی خواه ــدرت باق پرق
و ســؤال آخــرم از تــو بــه مســابقات لیــگ قهرمانــان بــاز می‌گــردد اگــر بازی‌هــا 

متمرکــز در امــارات و قطــر برگــزار شــود بــاز هــم امیــدوار بــه صعــود هســتی؟!
حــق  بــه  نتوانســتیم  بدشانســی‌ها  از  بعضــی  و  داوری  مشــکل  بــا  رفــت  دور  در  مــا 
ــون کادر  ــم چ ــران می‌کنی ــت جب ــای برگش ــاءالله در بازی‌ه ــا ان‌ش ــیم ام ــان برس خودم
فنــی و بازیکنــان خیلــی خوبــی داریــم کــه از پتانســیل بالایــی برخوردارنــد و ان‌شــاءالله 
ــم  ــان ه ــروه خودم ــم از گ ــان داری ــگ قهرمان ــه در لی ــی ک ــه خوب ــا تجرب ــم ب ــا می‌توانی م
ــیا را  ــت در آس ــانس موفقی ــورمان ش ــی کش ــام حذف ــگ و ج ــدا از لی ــم و ج ــود کنی صع

ــم. ــه داری ــده نگ ــپولیس زن ــرای پرس ــم ب ه

اطمینان دارم که 
محمد خیلی پر قدرت 

باز می‌گردد چون از آن 
دست بازیکنانی است 

که عزم و روحیه بالایی 
دارد و در برگشت‌اش 
به میادین مشکلی به 

وجود نخواهد آمد

گفت و گوی اختصاصی
ناصرقراگزلو     


