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مصاحبه

@SamiraShirmard  سمیرا شیرمردی

ــد؟ ــه کار می کردی ــا چ آن روزه
ــاً  ــد مث ــر می گفتن ــی اگ ــود. یعن ــخت ب ــی س ــواد خیل ــن م ــه ای ــاً تهی ــا واقع  آن روزه
ــان تر  ــر آوردن آن آس ــم گی ــن می گفت ــت، م ــخت اس ــا س ــز در دنی ــان چی ــردن ف ــدا ک پی
کارمــان  وگرنــه  شــده  بهتــر  شــرایط  شــکر  را  خــدا  الان  بــود.  ضدعفونــی  مــواد  از 
ــم  ــت کنی ــر رعای ــت اگ ــا هس ــروس کرون ــیوع وی ــه ش ــی ک ــد. در روزهای ــخت تر می ش س

فکــر می کنــم خیلــی زود می توانیــم ایــن دوران ســخت را پشــت ســر بگذاریــم.
در ایــن مــدت کــه ایــن کار خیــر را انجــام می دهــی، اســترس نداشــتی کــه مبــادا 

بــه ویــروس کرونــا مبتــا شــوی؟
ــردم.  ــه ک ــدا معامل ــا خ ــدا و ب ــه خ ــپردم ب ــود را س ــون خ ــه، چ ــودم ن ــرای خ ــترس ب اس
ــون  ــد، چ ــواده ام باش ــتر در خان ــترس بیش ــن اس ــاید ای ــردم. ش ــد کار ک ــم آم ــیل ه س
اســترس  می کننــد  زندگــی  مــن  پیــش  کــه  کوچک تــرم  خواهــر  و  بــرادر  همیشــه 
ــدارم  ــترس ن ــودم اس ــه خ ــاش. وگرن ــب ب ــرون مواظ ــی روی بی ــد م ــد و می گوین دارن
ــالًا  ــن احتم ــم م ــک روز ه ــال ی ــر ح ــه ه ــه، ب ــال ن ــه، امس ــروز ن ــم ام ــه می گوی و همیش

می گیــرم. کرونــا 
همین تفکر باعث استرس نمی شود؟

ــل  ــد ناق ــه نکن ــت ک ــن اس ــت ای ــم باب ــدارم. استرس ــترس ن ــودم اس ــرای خ ــه ب ــم ک  گفت
ــت  ــک وق ــه ی ــت ک ــن اس ــت ای ــم باب ــم. استرس ــال بده ــی انتق ــه کس ــه ب ــم و در خان باش
ــر و  ــن خواه ــم. م ــل کن ــران منتق ــه دیگ ــه ب ــم ک ــم نزن ــه صورت ــد و ب ــوده نباش ــتم آل دس

ــترس دارم. ــا اس ــر آنه ــه به خاط ــرادرزاده دارم ک ــرزاده و ب ــک و خواه ــرادر کوچ ب
ــر  ــه ه ــدی ک ــته نش ــته، خس ــا گذش ــروس کرون ــیوع وی ــادی از ش ــان زی ــا الان زم ت

شــب ایــن کار را انجــام می دهــی؟
خودشــان  مــردم  همــه  کاش  بگویــم؛  چطــور  نمی دانــم  امــا  نــه،  کــه  خســتگی 
ــد.  ــه ام می مان ــل خان ــورم مث ــن و کش ــهر م ــدارد و ش ــی ن ــن فرق ــرای م ــد. ب ــت کنن رعای
ــوم.  ــت می ش ــاً ناراح ــن واقع ــد، م ــدا کن ــکل پی ــی مش ــک ایران ــرده ی ــی نک ــر خدای اگ
ــم؛  ــی داری ــردم نازنین ــه م ــه چ ــدم ک ــه ش ــا متوج ــردم و آنج ــی کار ک ــم خیل ــیل ه در س
مردمــی کــه در تمــام ایــن مــدت کنارمــان بودنــد. خــدا را شــکر بعــد از آن، چنــد جوان 
و  بی سرپرســت  خانواده هــای  بــه  غذایــی  مــواد  و  انداختنــد  راه  مهربانــی  کمپیــن 
ــد  ــاده می کنن ــذا آم ــک غ ــدوداً ۴۰۰، ۵۰۰ پ ــا ح ــی وقت ه ــانند. بعض ــد می رس نیازمن
و می رســانند. شــاید از نظــر شــما کــه تهــران هســتید ایــن تعــداد خیلــی کــم باشــد امــا 
ــاد  ــی زی ــداد خیل ــن تع ــود ای ــم نمی ش ــر ه ــزار نف ــش صده ــه جمعیت ــن ک ــهر م در ش

ــت. اس

 سهیلا لرستانی: بعضی وقت ها می گویم 
کاش سیل بود اما کرونا نبود

اسطوره و القاب دیگر به من نمی چسبد

دیگــر نــام ســهیا لرســتانی بــرای همــه آشناســت؛ بازیکــن تیــم فوتبــال ســاحلی زنان 
ــه  ــا ب ــرد ت ــاش می ک ــردان ت ــای م ــر پابه پ ــیل پلدخت ــه در س ــاس ک ــهرداری بندرعب ش
ــتان  ــیل لرس ــان س ــختی را در زم ــای س ــتانی روزه ــد. لرس ــک کن ــهری هایش کم همش
ــم  ــرده و ای کاش الان ه ــخت تر ک ــرایط را س ــا ش ــد کرون ــر می کن ــالا فک ــا ح ــد ام گذران
ــهرداری  ــاحلی ش ــال س ــم فوتب ــن تی ــتانی، بازیک ــهیا لرس ــود. س ــیل ب ــان س ــل زم مث
بندرعبــاس کــه از زمــان شــیوع ویــروس کرونــا در ایــران بــاز هــم دســت بــه کار شــد تا به 
ــن  ــا ای ــا ب ــت ت ــهر پرداخ ــردن ش ــی ک ــه ضدغفون ــار ب ــد، این ب ــک کن ــهرش کم ــردم ش م
کار تــا حــدودی شــیوع ویــروس را کــم کنــد. لرســتانی کــه انــگار خســتگی ناپذیر اســت 
ــب هایی  ــی دارد. از ش ــای جالب ــا و... صحبت ه ــن روزه ــش در ای ــاره فعالیت های درب
می گویــد کــه بــه کمــک مــردم شــهرش مــی رود و روزهایــی کــه در فکــر کارهــای 
بــزرگ دیگــری اســت. ســهیا کــه از انجــام کارهــای خیــر لــذت می بــرد، آنقــدر درگیــر 
ــه  ــران چ ــاحلی ای ــال س ــال و فوتب ــف فوتب ــدارد تکلی ــر ن ــی خب ــراً خیل ــه ظاه ــت ک اس

ــه. ــا ن ــود ی ــروع می ش ــابقات ش ــا مس ــه آی ــد ک ــر بدهن ــه او خب ــا ب ــت ت ــر اس ــده و منتظ ش

ظاهــراً بــا شــیوع ویــروس کرونــا دســت بــه کار شــدی و ایــن روزهــا همچنــان در 
ــتی؟ ــر( هس ــهرتان )پلدخت ــردن ش ــی ک ــال ضدعفون ح

بلــه، مــن عــاوه بــر فوتبــال ســاحلی، بعضــی وقت هــا کــوه مــی روم و بــا هیــأت 
کوهنــوردی شــهرمان در ارتبــاط هســتم. الان هــم بــا بچه هــای هیــأت کوهنــوری 
ــای  ــا انته ــهر ت ــه از دروازه ورودی ش ــم ک ــرار می گذاری ــب ق ــاعت 9، 9/۵ ش ــب س ــر ش ه
ــاوه  ــم. ع ــی کنی ــان ضدعفون ــرف خیاب ــب و از ۲ ط ــر ش ــارج از آن را ه ــی خ ــهر و حت ش
ــا  ــا ت ــم. از عابربانک ه ــم می کنی ــاک ه ــک و پ ــم، خش ــی می کنی ــه ضدغفون ــر اینک ب
ــن  ــه ای ــا. البت ــا نانوایی ه ــه ت ــره ای گرفت ــگاه های زنجی ــل فروش ــلوغ مث ــای ش مغازه ه

ــپردیم. ــر س ــد نف ــه چن ــه ب ــا را جداگان ــدیم نانوایی ه ــته ش ــه خس ــر ک اواخ
این کار را از چه زمانی شروع کردی؟

از روزی کــه کرونــا در ایــران شــیوع پیــدا کــرد. البتــه در آن زمــان شــهر مــا کرونایــی 
نداشــت و ۲ نفــر مبتــا شــده بودنــد کــه خــارج از اســتان بودنــد، امــا مــا ترجیــح دادیــم 
ضدعفونــی را شــروع کنیــم. تــا الان هــم ۶9، ۷۰ نفــر مبتــا شــده اند کــه خوشــبختانه 
نمانــد  ناگفتــه  البتــه  می دهیــم.  انجــام  را  کار  ایــن  همچنــان  بــود.  کــم  فوتی هــا 
کــه بچه هــا بیشــتر مــواد ضدعفونــی را خودشــان تهیــه می کننــد و فقــط چندبــار 

ــرد. ــک ک ــهرداری کم ش
در اوایــل شــیوع ویــروس کرونــا تهیــه مــواد ضدعفونــی خیلــی ســخت بــود، در 

از فوتبال ساحلی چه خبر؟ تمرینات تان شروع نشده؟
فعــاً کــه لیــگ کل دنیــا تعطیــل شــده و فقــط آلمــان فوتبالــش را شــروع کــرده. 
ــه  ــاده. ب ــاق نیفت ــن اتف ــوز ای ــا هن ــد ام ــروع کنن ــم ش ــپانیا ه ــس و اس ــت انگلی ــرار اس ق
ــای  ــد پروتکل ه ــردان بای ــم م ــان و ه ــم زن ــت و ه ــتثنی نیس ــم مس ــران ه ــال ای ــر ح ه
ــود  ــی وج ــورد فیزیک ــی، برخ ــته ورزش ــن رش ــون در ای ــد چ ــت کنن ــتی را رعای بهداش
ــی  ــده. بعض ــل ش ــده، ورزش کاً تعطی ــیل آم ــه س ــی ک ــن از زمان ــهر م ــه در ش دارد. البت
ــم  ــا ه ــم و ب ــم بودی ــار ه ــه کن ــان هم ــود. آن زم ــیل ب ــان س ــم کاش زم ــا می گوی وقت ه
می گفتیــم و می خندیدیــم و کمــک می کردیــم، امــا الان شــرایط ســخت اســت و 
بایــد فاصله هــا رعایــت شــود. کل ورزش پلدختــر تعطیــل شــد. چمــن فوتبــال اینجــا 
ــم  ــزی کردی ــد از آن برنامه ری ــد. بع ــیل آم ــه س ــود ک ــیده ب ــوب رس ــرایط خ ــه ش ــازه ب ت
کــه بــرای ســال 99 در ســالن کارمــان را شــروع کنیــم چــون مدرســه فوتســال و فوتبــال 
ــا. ــن از کرون ــیل و ای ــرد و آن از س ــج ک ــز را فل ــد و همه چی ــا آم ــم کرون ــار ه ــا این ب دارم ام
ــی  ــای کرونای ــن روزه ــم در ای ــر ه ــکار زن دیگ ــد ورزش ــی چن ــما، می دان ــز ش به ج

ــد؟ ــام می دهن ــری انج ــای خی ــن کاره چنی
نــه زیــاد، در ارتبــاط نیســتم. الان تلفنــم زنــگ خــورد و آقــای تــورج حیدرپــور، رئیــس 
ــه  ــگ زد ک ــوردی زن ــأت کوهن هی
ــم.  ــتگاه را ســرویس کنی ــد دس بای
ــر  ــی ه ــای سم پاش ــا پمپ ه ــا ب م
شــب خیابان هــا را ضدعفونــی 
هــم  پانچ هایــی  می کنیــم. 
پــا  تــا  ســر  می پوشــیم  کــه 
هــر  و  کردیــم  تهیــه  خودمــان 
بایــد  چرخشــی  به صــورت  بــار 
یــک نفــر همــه آنهــا را بشــوید 
اســت.  مــن  نوبــت  این بــار  کــه 
و  بشــویم  را  پانچ هــا  بایــد  هــم 
ــم؛  ــرویس کن ــتگاه را س ــم دس ه
خبــر  کســی  از  همیــن  به خاطــر 
چــه  و  لرســتان  چــه  نــدارم. 
اســتان های  یــا  و  خوزســتان 
همــه  نمی کنــد  فرقــی  دیگــر، 
ــش  ــیل پی ــم. س ــک کنی ــد کم بای
ــت  ــد. درس ــران آمدن ــد کل ای آم
زندگی هــای  ســیل  کــه  اســت 
و  عــروس  از  بــرد،  را  همــه 
را  خانه شــان  تــازه  کــه  دامــادی 
چیــده بودنــد تــا کارگرانــی کــه 
ــا در  ــرد، ام ــان را ب ــیل همه چیزش ــد. س ــه کردن ــه را تهی ــایل خان ــت وس ــه زور و زحم ب
ــردم  ــل م ــود. مث ــرار نمی ش ــده و تک ــا دی ــای دنی ــه هیچ ج ــم ک ــزی را دیدی ــوض چی ع
ــم.  ــردم بودی ــی م ــیل مهربان ــاهد س ــا ش ــیل، م ــدت س ــت. در م ــم اس ــاً ک ــران واقع ای
قــرار  کــه  می دانســتند  خوزســتان  بچه هــای  شــاید  گذاشــتند.  ســنگ تمام  همــه 
اســت ســیل بیایــد و شرایط شــان اینطــور شــود، چــون از قبــل بــه آنهــا گفتــه شــد 
خانه های شــان را تخلیــه کننــد امــا اینجــا اینطــور نبــود. شــاید باورتــان نشــود امــا 
ــاعت در راه  ــدود ۴۸ س ــد و ح ــوه آمدن ــه ک ــوه ب ــیر را ک ــتان مس ــردم خوزس ــی از م خیل
ــرای  ــادی ب ــردم زی ــود و م ــر ب ــرایط بهت ــرم ش ــا به نظ ــد. اینج ــا آمدن ــه اینج ــه ب ــد ک بودن
ــهد،  ــز، مش ــد؛ از تبری ــده بودن ــران آم ــد. از کل ای ــده بودن ــر آم ــهرهای دیگ ــک از ش کم
شــمال، جنــوب، شــرق و غــرب. وصــف کردنــش ســخت اســت امــا همــه متحــد شــده 

داشــتند. عجیبــی  تــاش  و  بودنــد 
در زمــان ســیل عکســی از شــما منتشــر شــد کــه کفــش نداشــتی. ظاهــراً در آن 

زمــان کفش هایــت را بــه یــک زن بــاردار دادی...
ــه  ــم او ب ــودم گفت ــا خ ــت. ب ــه اس ــدارد و پابرهن ــش ن ــاردار کف ــم ب ــدم خان ــن دی ــه، م بل
کفــش بیشــتر از مــن احتیــاج دارد و همانجــا کفش هایــم را درآوردم و بــه او دادم. 
ــرایط  ــون ش ــرد چ ــن کار را می ک ــود ای ــن ب ــای م ــم ج ــری ه ــس دیگ ــم هرک ــر می کن فک
ــه  ــد ک ــتر باش ــا بیش ــه آنه ــان ب ــد حواس م ــت و بای ــاوت اس ــاً متف ــاردار واقع ــک زن ب ی

ــد. ــیب نبینن ــرده آس ــی نک خدای
گفتــه بــودی بــا خــدا معاملــه داشــتی، در ازای ایــن همــه کار خیــر کــه انجــام 

می خواهــی؟ خــدا  از  چیــزی  چــه  می دهــی، 
اول اینکــه کل دنیــا ســالم باشــد و همــه در صلــح و صفــا باشــند، خصوصــاً مــردم 
ایــران. دوم هــم رحمــت بــه پــدر و مــادرم. شــاید در زمانــی کــه آنهــا زنــده بودنــد 
مــن نتوانســتم کاری کنــم و لیاقــت نداشــتم در خدمت شــان باشــم. پــدر و مــادرم 
مــرا  یــا  می کنــد  ســام  مــن  بــه  کســی  اگــر  الان  پرتــاش.  خیلــی  و  بودنــد  جــوان 
می شناســد به خاطــر پــدر و مــادرم اســت. مــن عــددی نیســتم. شــاید یک درصــد 
ــادرم  ــدر و م ــر پ ــد به خاط ــا 99درص ــند، ام ــم بشناس ــکار بودن ــر ورزش ــودم را به خاط خ
می خواهــم  خــدا  از  مــادرت.  و  پــدر  روح  بــه  رحمــت  می گوینــد  همیشــه  و  اســت 
همشــهری هایم  از  هیچ کــدام  بــرای  ناراحتــی  هیــچ  و  باشــند  ســالم  خانــواده ام 
می بــرم.  لــذت  واقعــاً  مــن  باشــد  خوشــحال  همســایه ام  وقتــی  نیایــد.  پیــش 
همیشــه می گویــم کاش روزی برســد کــه کســی کمــک نخواهــد، همــه لبــاس نــو 
بپوشــند، همــه خوشــحال باشــند. دوســتانم بعضــی وقت  هــا تعجــب می کننــد 
ــم  ــوق می زن ــی روم و ب ــتش م ــم پش ــان می بینی ــروس در خیاب ــین ع ــی ماش ــا وقت ام
دارد  مشــکلی  هرکســی  همیشــه  می کنــم.  خوشــبختی  آرزوی  برای شــان  و 
ــن  ــند م ــحال باش ــورم خوش ــردم کش ــه م ــن ک ــر. همی ــتش را بگی ــا دس ــم خدای  می گوی

هم خوشحالم.
برای خودت از خدا چه می خواهی؟

ــا  ــم و در دل ه ــته باش ــردم را داش ــه م ــک ب ــی کم ــم. توانای ــر باش ــه خی ــت ب ــه عاقب اینک
چــون  نمی چســبد  مــن  بــه  دیگــر  القــاب  و  پهلــوان  قهرمــان،  اســطوره،  بمانــم. 
خــودم را حســاب نمی کنــم. دوســت دارم همیشــه بــه مــردم کمــک کنــم و در دل 
ــدارم  ــت ن ــط دوس ــد. فق ــا باش ــردم کج ــد م ــی نمی کن ــم. فرق ــته باش ــی داش ــا جای آنه
کســی ناراحــت باشــد و از زندگــی اش گایــه کنــد. ایــن مســأله برایــم خیلــی مهــم 
ــون  ــد چ ــورم کن ــردم کش ــب م ــا را نصی ــم بهترین ه ــدا می خواه ــه از خ ــت و همیش اس
ــه  ــب هایی ک ــد ش ــاور نکنی ــاید ب ــتند. ش ــوب هس ــان و خ ــی مهرب ــاً خیل ــا واقع ــردم م م
می رویــم بــرای ضدعفونــی کــردن شــهر، اگــر مثــاً یادمــان بــرود بــه یکــی زنــگ 
ــد در  ــت دارن ــه دوس ــد. هم ــن نگفتی ــه م ــرا ب ــد چ ــود و می گوی ــت می ش ــم ناراح بزنی
ــردم  ــون م ــود دارد چ ــور وج ــأله در کل کش ــن مس ــند. ای ــته باش ــور داش ــر حض کار خی

ــم. ــری داری ــان و خی مهرب

ما با پمپ های سم پاشی 
هر شب خیابان ها را 
ضدعفونی می کنیم. 

پانچ هایی هم که 
می پوشیم سر تا پا 

خودمان تهیه کردیم و 
هر بار به صورت چرخشی 

باید یک نفر همه آنها را 
بشوید که این بار نوبت 

من است. هم باید 
پانچ ها را بشویم و هم 

دستگاه را سرویس کنم


